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SOMATOMETRIYA - YENIYETMOLORIN FiZiKi SAGLAMLIGININ
QiYMOTLONDIRILMOSIN® VACIB METODIK YANASMA KiMi
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Maqalada yeniyetmoalorin fiziki saglamlhigimin Gyranilmasi va qiymatlondirilmasi iigiin daha obyektiv
gostoricilorin askar edilmasi maqsadila aparilmis tadqgiqat isi haqqinda malumat verilmisdir. Bu maQsadla
dars ilinin sonunda harbi liseyin I va Il kursunda oxuyan 15-16 yash (miivafig olaraq 290 va 200 nafar)
kursantin somatometrik va fiziometrik alamatlori, habelo orqanizmin adaptasiya ehtiyatiar: géostaricilari
miiasir miiayina tisullart ilo 6l¢iilmiis, miivafiq normativilorlo miigayisa edilmokla fiziki saglamhq vaziyyati
giymatlondirilmisdir.

Usagq va yeniyetmolorin fiziki saglamligini xarakterizo etmak maqsadila istifada edilon biitiin gostaricilarin
ilkin faktik saviyyalarinin orta qgiymatlari, onlarin sigma meylinin biitiin gradasiyalari, habels taodqiq edilmis
alamatlorin  orta kamiyyatlorindan istifado edilmaklo hesablanan amsallarin  giymoatlori  miigayisali
aragdirilmisdir. Miiayyan edilmisdir ki, somatometrik alamatlarin orta kemiyyatlorinin sigma meylinin biitiin
“miisbat” (orta, ortadan yiiksak, yiiksak) Vo “monfi” isarali (ortadan asagi, asagiy) qradasiyalarimin com
gostoricilari usag va yeniyetmolarin fiziki saglamliq saviyyasini kifayat gadar obyektiv xarakterizo edir.
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Organizmin intensiv inkisafi dovriindo, tosirini aradan qaldirmaq mogsadilo UST-nin
xlisuson usaq vo Yyeniyetmolorin fasilosiz boy vahid standartlara istinad etmok tovsiys olu-
atmas1 vo inkisafi proseslorinds onlarin fiziki nur. Lakin hansi gostoricilorin daha ¢ox meyar
saglamligimin obyektiv qiymotlondirilmasi orga- xarakteri dasidigi todgiqatgilar arasinda bazen
nizmda gozlonilo bilon olverigsiz doyisikliklorin fikir ayriligina sobab olur [6, 7].
vaxtinda agkar edilmosi vo garsisinin alinmast Todqiqat isi yeniyetmolorin  morfofunk-
baximindan boyiik ohomiyyst dasiyir [1, 2]. sional olamatlorinin Glgiilmasi Vo interpreta-
Fiziki saglamligin orqanizmin morfoloji vo siyas1 osasinda fiziki saglamligm qiymatlon-
funksional xiisusiyyatlori kompleksindon ibarat dirilmasinds daha obyektiv gostaricilorin miioy-
oldugu nozors ahnaraq, usaq vo yeniyetmalorin yon edilmasi magsadils aparilmisdir.
saglamliq vaziyyati asason 3 istiqamatds tadqiq Tadgigatin material vo metodlar1. Todqi-
olunur — organizmin somatometrik gostoricilori, gat C.Naxgivanski adma harbi liseyin bazasin-
fiziometrik gostaricilori vo adaptasiya chtiyatlart da, T vo II kurslarda tohsil alan 15-16 yash
gostaricilari [3, 4]. oglanlar arasinda (miivafiq olaraq 290 va 200

Usaq va Yyeniyetmoalorin saglamliq soviyyas- nofar) aparilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
sinin dyranilmasina dair son illarin todgiqatlar liseydo 2-illik tohsil miiddetinds kursantlarin
bu sahads yekdil fikrin olmadigim, hotta qidalanmas1 miitasokkil vo reqlamentlogdirilmis
“sonsuz diskusiyanin” movcudlugunu gostorir olub, kurslararas1 forq nozordo tutulmamisdir.
[5]. Fiziki saglamhigm antropometrik gostori- Kursantlar liseyin daxili normalarina osasan
cilorinin tadgiqi vo giymatlondirilmasi metod- giinds 4 dofo gidalanma ilo tomin olunmusdur.
larinin seg¢ilmasinds meyarlarin vo laboratoriya- Liseydaxili gidalanma normalarinin 15-16 yash
lararas1 molumatlarin miixtalifliyinin naticaloro oglanlar iiciin nozords tutulmus fizioloji tolobat
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normalar1 ilo miiqayisasi usaqlarin izafi qidalan-
ma soraitindo oldugunu tosdiq etmoys osas verir
[8]. Mixtolif todgigatlarmn noticalorine gora
miloyyon miiddot orzindo izafi qidalanma so-
raitindo olan insanlarda, xiisuson yeniyetmo-
lordo ilk novbado fiziki inkisafi oks etdiron
somatometrik gostoricilordo doyisikliklor bas
verir [9, 10].

Bizim todqigatlar hor iki kurs tizro todris
ilinin sonunda aparilmisdir. Miiayinalor miiva-
fig metodik gostariglora uygun miiasir todgigat
tsullar1 ilo yerino yetirilmisdir [4, 11]. ©lds
edilon ilkin moelumatlara ossasen morfofunk-
sional gostaricilorin (badon kiitlasi, boy, dos
gofosinin dairasi, dori vo dorialti piy qati,
boadonds yagin miqdari, ol vo gévda ozalalarinin
giicli, agciyarlorin hayati tutumu, tonaffiis
tezliyi, nobz tezliyi, minimal vo maksimal
arterial tozyiq) orta faktik qiymotlori miioyyon
edilmisdir. Homin molumatlar osasinda fiziki
inkisafin orta gostoricilorindon sigma meyili
(SM), badan kiitlasi omsali (BKO), ideal badon
kiitlosi (IBK) vo ondan meyillik (miitloq vo 100
nafora gora %-lo nisbi say1) gostoricilari hesab-
lanmigdir. Gostaricilorin orta faktik saviyyslori-
nin onlarin sigma meyli qradasiyalart ilo miiqa-
yisali aragdirilmasi Oyronilon oslamotdo bag
veran doayisikliyin obyektivliyini tomin edir [6].
Oldo edilon molumatlarin qiymatlondirilmasi
zamani agagidaki meyarlar nozors alinmigdir:

— SM-o asason gostaricinin qiymatlondirma
meyarlart: SM=M=lc — orta (normal fiziki
inkisaf); SM=M (+)1o0-(+)20 — (ortadan yiiksok
soviyya); SM=M >(+)2c — yliksok soviyyo;
SM=M (-)1o-(-) 20 — (ortadan asag1 soviyyo);
SM=M < ()26 — asag1 soviyya;

— BKO — 18,5-don az — kiitlo gatismazligi,
18,5-249 — normal kiitls, 25,0-29,9 — izafi
kiitls, 30-dan ¢ox — piylonmo;

— IBK-ys meyillik — IBK 100% gobul
edilmoklo ondan 10%-o qgodor artma vo ya
azalma (91-109%) — normal fiziki inkisaf, IBK-
don 10-29% artim (110-129%) I doracali piy-
lonmo, 30-50% artim (130-149%) II doracali
piylonma, 5-100% artim (150-199%) III doro-
cali piylonma, 100%-don ¢ox artim IV doracali
piylonmo hesab edilir. Badon kiitlosinin norma-
dan 11-20% azalmasi | doracali hipotrofiya, 20-
30% azalmasi II daracali hipotrofiya, 30%-don
cox azalmasi III dorocali hipotrofiya vo ya
distrofiya kimi qiymotlondirilir.

Alman molumatlar fordi  kompyuterdo
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Microsoft Excel totbiqi proqramlar paketi
vasitosilo statistik islonmisdir. Gostoricilor ara-
sinda statistik mahiyyat dasiyan forglorin dii-
ristliyli ~ Stylidentin = “t” meyar1  vasitasilo
miioyyon edilmigdir. “t” < 2,13 olduqda
gostaricilor arasindaki farq etibarli sayilmisdir
(p<0,05).

Tadqigatin naticalori vo onlarmn miizaki-
rasi. Liseyin har iki kursu iizra kursantlarin so-
matometrik vo fiziometrik gostaricilorinin faktik
orta giymatlori vo oalamatlorin normal (orta)
inkisafin1 oks etdiron sigma meylinin M=*lc
gradasiyasiim saviyyalori 1-ci cadvalda veril-
misdir. Homin cadvalo gors kursantlarin soma-
tometrik olamotlorinin faktik orta giymotlori |
kursa nisbaton 11 kursun dinlayicilori arasinda
statistik diirtistliiklo yiiksok olmusdur. Kurslara
gora statistik shamiyyot dasiyan diiriist forglor
bodan kiitlasi, bdy, dos gafasinin dairasi, darialti
piy gatinin qalinhigi, badonds yag komponent-
lorinin miqdari, ol oazalolorinin giicti geyds
almmusdir.

Kurslara gora eyni (artim) istiqamatli do-
yisikliklor  yeniyetmo organizminin  normal
fiziki inkisafin1 xarakterizo edon M+1c gostori-
cilorinds da tozahiir edir. Masalan, | va 1l kursda
tohsil alan usaglarm badon kiitlasinin faktik orta
Soviyyoesi uygun olaraq 62,84+0,39 vo
67,24+0,51 kq (t=6,88; p<0,05), M+tlc
gostaricilori iso miivafiq olaraq 58,62+0,07 va
65,50+£0,23% (t=28,66; p<0,05) soviyyesindo
olmusdur (cadval 1). Bu molumatlar gostarir ki,
liseyin Il kursunda tohsil alan yeniyetmalorin
daha uzun miiddot orzinds izafi gidalanmasi
onlarin somatometrik gostoricilorinin statistik
diirtistliiklo artmasina sobob olmusdur. Tadris
kurslarma uygun (Vo ya qidalanmadan asili
olan) belo ganunauygun artim usaqlarin fizio-
metrik gostoricilorinin hom faktik orta saviyyo-
lorindo, hom do sigma meylinin M+1c grada-
siyasinda miisahido edilmir (codval 1). Masalan,
agciyarlorin hayati tutumunun faktik orta hacmi
I vo Il Kkurs tolobolorinds miivafiq olaraq
2,70+0,02 vo 2,75+0,03 litr (t=1,66; p>0,05),
M=z=lo gostaricisi isa kurslara miivafiq olaraq
61,72+0,08 vo 68,50+0,02 (t=82,68; p<0,001)
olmusdur. Bu misaldan goriindiiyli kimi, agci-
yarlarin hayati tutumunun faktik hacmina gora
kurslar arasinda forq olmadigi halda, homin
gostaricinin M+l Saviyyslorinda Il kursda
agciyarlorin hayati tutumu normal olan kursant-
larin sayinda statistik etibarli dstiinliik vardir.



Cadval 1. Kursantlarin fiziki inkisafinin faktik vo sigma meylinoe gors orta saviyyalori
(M=1o, kurslarda usaglarin sayina gors %-Io)

GéstoriCilor | Kursla|r iizra gésl‘isriciler | .
Somatometrik gostaricilor
Bodon kiitlasi Faktik orta, kq 62,84+0,39 67,24+0,51 <0,05
M=lo 58,62+0,07 65,50+0,23 <0,05
Boy Faktik orta, sm 168,52+0,32 170,73+0,33 <0,05
M=*loc 65,86+0,08 67,50+0,16 <0,05
Dés qafasinin dairasi Faktik orta, sm 87,70+0,36 88,12+0,34 <0,05
M=lc 68,62+0,14 71,50+0,16 <0,05
Dorialts piy qatr Faktik orta, mm 7,85+0,04 10,15+0,17 <0,05
M=lc 29,86+0,02 58,0+0,11 <0,05
Badanda piyin Faktik orta, % 12,96+0,10 14,67+0,41 <0,05
miqdari M=lo 61,72+0,08 63,0+0,16 <0,05
Ol ozols giicii Faktik orta, kq 38,80+0,63 48,77+1,29 <0,05
M=lc 46,55+0,40 58,0+0,11 <0,05
Fiziometrik gostaricilor
Agciyarlorin hayati Faktik orta, litr 2,70+0,02 2,75+0,03 >0,05
tutumu M+lo 61,72+0,08 68,50+0,02 <0,05
Tonoffiis tezliyi Faktik orta, dofa/doq 21,04+0,12 21,41+0,14 >0,05
Mzlo 54,83+0,17 69,0+0,05 <0,05
Nobz tezliyi Faktik orta, zorba/doaq 81,51+0,70 79,66+0,61 >0,05
M=lo 73,45+0,63 60,0+0,30 <0,05
Arterial tozyiq, min, Faktik orta, mm.c.s 69,08+0,36 67,65+0.45 >0,05
' Mzlo 57,24+0,007 40,0+0,12 <0,05
Acrterial tazyiq, Faktik orta, mm.c.s 118,39+0,51 118,22+0,64 >0,05
maks. M=tlo 57,24+0,07 50,50+0,30 <0,05

Digor fiziometrik olamotlorin  faktik orta
soviyyolorindo kurslara gora doyisikliyin olma-
masi fonunda sigma meylinin M+1c gradasiya-
sinda I kursun gostaricisi 11 kursa nisboton daha
yiiksok olmusdur (cadval 1).

Verilmis molumatlardan belo bir noticoyo
golmak olur ki, usaq vo yeniyetmolorin fiziki
inkisafinin giymatlondirilmosindo miixtolif fizio-
metrik olamatlorin istor orta riyazi kemiyyatlori,
istarso do normal fiziki inkisafi xarakterizo edon
M+lo gostoricilori miixtolif istigamatli olub,
eyni qanunauygunlugu tam oks etdirmir.

Oz tadqiqatlarinda oxsar naticalorin alinma-
sin1 istisna etmayan bir sira miialliflorin fikring
g0ro usaq vo yeniyetmolorin saglamliq voziyye-
tinin  Gyronilmosinin metodik tominati onlarin
inkisaf soviyyasinin miiasir toloblora uygun
obyektiv vo kompleks qiymatlondirilmasine im-
kan vermir ki, bu da problem iizro yerina yetiri-
lon todgigatlarin elmi vo praktik doyarini azaldir
[2,4,6].

Bizim todgigatimizda kursantlarin fiziki inki-
safim xarakterizo edon bozi somatometrik vo fi-
ziometrik gostaricilordon istifado olunmag]la, he-
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sablama omsallarindan alinan naticolor giymat-
londirilmisdir (cadval 2). Miioyyan olunmusdur
ki, har hansi bir smsalin norman oks etdiran ko-
miyyatilo onun sigma meylinin M+lc qradasi-
yast arasinda eyni istiqgamatli ganunauygun alagoe
geydoa almmir. Masalon, badonin kiitlo omsalina
gora fiziki inkisafin qiymotlondirilmasinds normal
fiziki inkisafi olan kursantlarin say1 I vo II kurslar
1izrs toxminan eynidir (uygun olaraq 84,48+0,10%
Vo 85,5040,09%; p>0,05). Lakin M*1c gostaricisi
I kursda usaqglarin 71,03+008%-nin, Il kursda
iso 66,0+0,30%-nin normal fiziki inkisafa malik
oldugunu gostarmisdir. Oxsar uygunsuzluglar 2-Ci
cadvalda verilmis digor omsallarin saviyyslorindo
da geydo alinir.

Belaliklo, usaq vo yeniyetmalorin fiziki inki-
saf saviyyasinin giymotlondurilmasindo miixtalif
olamatlori xarakterizo edon gostaricilorin [mo-
salan, olamatin orta riyazi kemiyyati, sigma mey-
linin normal qradasiyasi (£1c), fiziki inkisaf
omsallarmin  qiymatlondirmo meyarlart vo S.)]
bir-birilo uzlasmamas fiziki inkisafin giymotlon-
dirilmasi metodu haqqinda rayin tam formalas-
madigin1 gostarir [4, 5].



Cadval 2. Kursantlarin fiziki inkisaf gostaricilorinin sigma meylins va omsallara géra
norma saviyyslori (M=*10, kursda usaglarin sayina gors %)

. Kurslar va statistik gostaricilor
Gostoaricilar
I kurs Il kurs
.. . 84.48+0.10 85.50+0.09
Badoan kiitlasi omsali 71,03£008 _’—1_66,0i0,30
. . 60,34+0,08 66,0+0,30
IBK - don meyllik 69,65+0,11 73.50+0.13
Fiziki voziyyot omsali | 4:8320.002 ) 34.5020.003
62,07+0,08 49,040,004
Kardiorespirator amsal 41,7220,05 35,50+0.03
45,17+0,06 60,50+0,02
Urok-damar sisteminin 65.52+0,009 53,040,014
adaptasiya potensiali 58,96+0,07 65,0+0,009
Hoyat omsals 1,72+0,003 3.0+£2.76
62,41+0,08 60,50+0,25

Qeyd: Kasrlorin suratinda normal géstoricilar aks etdirilmisdir

Bizim todqiqatlarda lisey sagirdlorinin fiziki
saglamligimin obyektiv giymatlondirilmasi iigiin
orqanizmin Olgiilon somatometrik va fiziometrik
olamatlorinin faktik orta kemiyyatlorinin sigma
meyli gostaricilari (sigma meylinin biitiin qrada-
Siyalari nozoro alinmagla) hesablanmigdir. Ho-
min olamatlorin bir gisminin malumatlar1 3-cii
cadvalda verilmisdir. Mioyyon edilmisdir ki,
somatometrik olamotlorin sigma meylinin orta,
ortadan yiiksok Vo yiiksok gradasiyalarinda II
kursda tohsil alan yeniyetmolorin gostaricilori |
kurs tolabalorinin eyniadli gostaricilorindan sta-
tistik etibarli soviyyado yiiksokdir. Bundan forgli

olaraq, fiziometrik slamotlorin har birinin sigma
meyli gradasiyalarinda gostorilon ganunauygun
naticalar alds edilmir. Buna gora do somatomet-
rik vo fiziometrik olamotlorin giymatlorinin ob-
yektivlosdirilmasi va sigma meyli gradasiyalari-
nin potensialini agkar etmok moagsadilo somato-
metrik vo fiziometrik olamatlor gruplarinin ayri-
ligda sigma meyllorinin eyni adli qradasiyalari
toplanib, qrupda olamotlorin sayma (n) bolin-
moklo, har bir gradasiyaya aid orta kemiyystlor
hesablanmigdir. Masolon, slamatlorin (+1c) gra-
dasiyasi {iglin:
M(£16)ona= X [(£101)+ (£107) +...+ (E1on)] / n.

Cadval 3. Kursantlarin bazi antropometrik gostaricilorinin sigma meyli qradasiyalarinin saviyyslari
(kurslarda usaqlarin sayina gora %)

Sigma meylinin qradasiyalari
Gostoricilor,
kurslar +lo, (+)1lo-(+)20, > (+)20, (-)1o-(-)20, <(-)20,
orta ortadan ¢ox yiiksok ortadan az az
Somatometrik gostaricilor
Bodon | 58,62+0,07 14,14+0,02 7,24+0,03 16,55+0,02 3,45+0,015
kiitlasi I 65,500,23 19,0+0,25 5,0+2,36 10,50:£0,24 -
p <0,05 <0,05 >(,05 <0,05 -
Boy | 65,86+0,08 18,28+0,02 3,45+0,02 10,0+0,013 2,41+0,01
1 67,50+0,16 19,0+0,26 5,0+0,56 7,0+£0,16 1,50+1,02
p <0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,05
Fiziometrik gostaricilor
Tonoff. I 54,83+0,17 16,55+0,02 8,28+0,03 11,724+0,02 8,62+0,02
tezliyi 1 69,0+0,05 14,50+0,04 3,50+0,14 11,50£0,05 1,50+0,68
p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Nabz | 73,45+0,63 12,07+0,04 1,72+0,02 11,72+0,02 1,03+0,001
tezliyi I 60,0+0,30 11,0+0,44 9,50+0,99 15,0+0,31 4,50+0,78
p <0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05
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Cadval 4. Somatometrik va fiziometrik slamatlarin sigma meyli kamiyyatlorinin eyni adli qradasiyalarimnin
orta gostaricilori (kurslarda usaglarin sayina géra %)

Sigma meylinin qradasiyalari vo kursantlarin iimumi sayina gore %
Kurs orta ortadan yiiksok yiiksok ortadan asagi asagi
Somatometrik slamotlora gora
I 59,61+1,74 12,71+0,73 5,24+0,31 15,77+1,97 6,65+0,78
1 64,16+1,73 18,19+0,72 7,07+0,65 8,72+1,12 1,85+0,44
tp 1,85; >0,05 5,68; <0,05 2,90; <0,05 2,92; <0,05 5,10; <0,05
I 77,56 22,42
2 1 89,42 10,57
Fiziometrik olamatlora géro
I 61,54+0,08 17,28+0,02 4,17+0,007 3,75+0,007 13,26:0,02
1 57,60+0,14 18,0+0,04 7,20+0,02 1,80+0,005 15,30+0,004
t,p 29,62; <0,05 2,23; >0,05 137,72; <0,05 | 226,74; <0,05 102,0; <0,05
I 82,99 17,01
2 1 82,80 17,20

Alman molumatlarin oks etdirildiyi 4-cii
cadvals goro kursantlarin fiziometrik gostori-
cilorindon forqli olaraq somatometrik olamot-
lorinin sigma meyli gostaricilorinin kursdan
birbasa asililigi miioyyon edilmisdir. Yoni,
liseyin II kursunda oxuyan kursantlarin badon
olgiilorinin sigma meylinin miisbot qradasiya-
larinin com komiyyatlori hiidudunda saviyyo-
lori T kurs usaqlarinin gdstoricilorindon sta-
tistik diiriistliiklo yiiksokdir. Masalon, sigma
meylinin (+)1c-(+)2c (ortadan yiiksok) qrada-
siyalar1 cominin saviyyasina goro I vo II il
kursantlar1 arasinda somatometrik olamotlori
ortadan yiiksok olanlarin saymnin kurslar {izro
comi kursantlarin miivafiq olaraq 12,71%0,73%
va 18,1940,72%-ni togkil etmisdir.

Somatometrik vo fiziometrik gostaricilorin
sigma meyli {izro “miisbat” (orta, ortadan yiik-
sok, yliksok) vo “manfi” (ortadan asagi, asagi)
isarali gradasiyalarmim comina (cadval 4) goroa
somatometrik olamotlorinin soviyyasi orta vo
ortadan yiiksok olan kursantlarin say1 II kurs-
da oxuyanlar arasinda daha ¢ox oldugu halda
(I vo Il kursda miivafiq olaraq 77,56 vo
89,42%), fiziometrik olamotloro goro iso
kurslararas1 forglor askar edilmomisdir. Bu
malumatlardan goriindiiyi kimi, orqanizmin
somatometrik gostaricilori qidalanmadan asili
olaraq, doyisikliys daha ¢ox meylli olub,
orqanizmin real fiziki inkisaf soviyyasini daha
diiriist oks etdirir. Buna géra do hesab etmok
olar ki, orqanizmin biitiin somatometrik gos-
toricilorinin sigma meylinin eyniadli qgrada-
siyalarinin riyazi toplanmasindan alinan ob-
yektiv molumatlar fiziki inkisafin statistik
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diriistliiklo kompleks giymatlondirilmasi {isu-
lu kimi usaq vo yeniyetmoalorin saglamliginin
gigiyenik diaqnostikast mogsadilo skrining va
dorinlosgdirilmis tibbi miiayinalords genis tot-
big oluna bilar.

Naticalordon ¢ixaris

1. Usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisaf
saviyyeasinin giymatlondurilmosinds istifado
olunan fiziometrik gostaricilorin orta qiy-
matlorilo bu gostaricilarin normal sigma mey-
lini oks etdiron giymatlori bir-birini tamam-
lamadigina gore orqanizmin fiziki saglamliq
Vaziyyatini (artmasi vo ya azalmasi) obyektiv
oks etdirmir;

2. Usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisaf
saviyyeasinin giymatlondurilmosinds istifado
olunan bir sira kamiyyatlorin (slamotlorin orta
riyazi qiymatlori, giymotlondirmo omsallari-
nin soviyyalori, sigma meylinin qradasiyalari)
miixtolif istigamotli doyismolori organizmin
fiziki inkisafinin kompleks qiymatlondirilma-
sindo bu olamotlarin birlikdo istifads edilmo-
sini gqeyri miimkiin edir;

3. Usag vo yeniyetmolorin fiziki saglam-
ligimm1 xarakterizo edon vo giymatlondirilmasi
mogsadilo isladilon olamatlor kompleksinda
(somatometrik, fiziometrik, somatoskopik va
organizmin struktur gostaricilori) somatomet-
rik gostaricilorin orta komiyyatlorinin sigma
meylinin biitiin “miisbot” (orta, ortadan yiik-
sok, yiiksok) vo “manfi” (ortadan asagi, asagi)
isarali gradasiyalarmin com komiyyatlorindon
istifado edilmasi daha obyektiv yanagma
hesab olunur.
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COMATOMETPHUSA — BAKHBI METOJIUYECKHM MMOJIX0/I K OIIEHKE
OU3BNYECKOI'O 3/10POBbS IOJPOCTKOB
M.A.KasnMonl, A.IO.AracneBaz, B.M.Ka3umoBa®
'Kageopa numanus u meduyuncroti sxonocuu A3epbatiosncanckozo MeOUyUHCKo20 YHUsepcumemd,

2 <
Llenmp canumapHo-snudemuonozuueckozo konmpoas Munucmepcmea oboponwt, baxy, Aszepboaiioican
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KOHIIe y4eOHOro roma y KypcanroB 15-16 meTHero Bo3pacrta, obydatormxcst Ha | u Il Kkypcax BOSHHOTO JvIies
(cootBercTtBeHHO 290 W 200 dYenoBeKk), COBPEMEHHBIMH METOJAMH OBIIM H3MEPEHBI COMATOMETPHUYECKHE HU
(hu3rOMETpUYCCKHE TTOKA3aTeNH, & TAKKE HEKOTOPhIC IMOKA3aTeNH aIalTAllMOHHBIX PE3EPBOB OpraHM3Ma, TOCIie
Yero Ha OCHOBE CPaBHEHHS C COOTBETCTBYIOIIMMHU HOPMATHBAaMH ObLIO OLICHEHO COCTOSHHE HUX (PH3HYESCKOTO
37I0POBbSL.

Beu  mpoaHaNMM3MPOBaHBI CpEJHME 3HAYCHHS HCXOMHBIX (DAKTHYECKUX YPOBHEH BCEX IOKa3aTelieH,
XapaKTEPU3YIOMIUX (PU3HIECKOS 3I0POBbE JCTCH M MOAPOCTKOB, 3HAUYCHHS KOA(P(HUIIMEHTOB, PaCCUMTAHHBIC C
WCIIONTb30BAaHAEM CPEIHUX KOIMYECTBEHHBIX TOKa3aTeleil M3MEPEHHBIX NMPU3HAKOB, a TAKKe BCE TPajalliu
CHTMaJIbHBIX OTKJIOHCHH. Y CTAHOBJICHO, YTO CyMMApHBIE MOKA3aTEeH BCEX «TIOJIOKHUTENBHBIX (CpeTHUE, BBIIIE
CPEITHETO, BBICOKHE) U «OTPHUIIATEIBHBIX» (HIDKE CPEIHEro, HU3KWE) Tpajalliii CHIMAIbHBIX OTKJIOHECHHH
CPEIHMX KOJWYCCTBEHHBIX 3HAYCHUH COMATOMETPUYECKHMX IPHU3HAKOB 00Jice OOBEKTUBHO XapaKTECPU3YIOT
YPOBEHB (PU3MIECKOTO 3I0POBbBS ICTEH 1 TIOIPOCTKOB.

SOMATOMETRY IS AN IMPORTANT METHODOLOGICAL APPROACH TO ASSESSING
THE PHYSICAL HEALTH OF ADOLESCENTS

M.A.Kazimov?, A.Y.Agasiyeva®, V.M.Kazimova®
'Azerbaijan Medical University, Department of Nutrition and Medical Ecology
“Centre for Sanitary-Epidemiological Control of the Ministry of Defense, Baku, Azerbaijan

Summary. The article presents findings from a study conducted with the aim of identifying more objective
indicators for the assessment of physical health in adolescents. To this end, somatometric and physiometric
parameters, as well as indices of the organism's adaptive reserves, were measured using contemporary
examination methods in cadets aged 15-16 years enrolled in the first and second years of a military lyceum at the
end of the academic year (290 and 200 individuals, respectively). Physical health status was evaluated through
comparison with the corresponding normative standards.

A comparative analysis was performed of the mean values of initial baseline levels across all indicators used to
characterize the physical health of children and adolescents, covering all gradations of sigma deviation, as well as
the values of coefficients calculated using the mean values of the examined parameters. It was established that the
aggregate indicators of all "positive" (average, above average, high) and "negative" (below average, low)
gradations of sigma deviation of the mean values of somatometric parameters provide a sufficiently objective
characterization of the level of physical health in children and adolescents.
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