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Mbaqalads residiviagan respirator infeksiya (RRI) kegiran usaqlarda bagirsaq va yuxari tanaffiis yollarinin
mikroflorasimin vaziyyatini va onun immun sistema tasivini oyronmak moagsadilo aparilmis tadqiqat igi
haqqinda malumat verilmisdir. Bu magsadla, tadgiqata yasi 6 ayligdan 6 yasa gadar olan 340 RRI-li va 125
praktik saglam usaq calb edilmigdir. Onlarda iimumklinik va immunoloji miiayinalarlo yanasi, zoncirsakilli
polimeraza reaksiyasi (ZPR) va bakterioloji miiayina vasitasilo yuxart tanaffiis yollarimin va bagirsaq
mikroflorasinmin vaziyyati dyranilmisdir.

Taodgigat gostarmisdir ki, RRI keciran usaqlarda persistensiyaedici infeksiyalardan Staphylococcus
aureus, Candida albicans, xlamidiya, mikoplazma infeksiyalarina daha c¢ox rast galinir, infeksiyalar
xastaliyin agirlagmasinda, residivlosmasinda, uzun siirmasinda, xroniklasmasinda asas rola malik olmagla
immun sistemin, xiisusila hiiceyra immunitetinin daha ¢ox zadalonmasina sabab olur. Xlamidiya, mikoplazma
kimi opportunist infeksiyalar zamani xastalik daha uzun siirmaya meylli olmug, azsimptomlu, atipik kegmisg,
asas aparict simptom oksor xastalords bronxoobstruksiya sindromu olmusdur. Bagirsaq disbiozu RRI
grupunda 67,6% halda askar edilmisdir; bu, RRI saraitind> immun sistemin zaifladiyina dalalat edir.
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Miiasir tosovviirloro géra, yogun bagirsagin musdur.
vo yuxar tonoffiis yollarinin mikrobiotu usagin Todgiqatin material vo metodlar1. Todgiqata
xarici miihito adaptasiyasinda, homeostaz pro- residivlogon respirator infeksiya (RRI) kegiron 340
sesindo, immun sistemin morfofunksional yetis- xosto vo 125 praktik saglam usaq colb edilmisdir.

Usaqlarm yas1 6 ayligdan 6 yasa qoder olmusdur.
Onlarda {imumklinik vo immunoloji miiayinolorla
yanasl, bakterioloji miiayine vo ZPR vasitasilo
bagirsaq vo yuxari tensffiis yollarmin mikroflo-
rasinin vaziyyati Oyronilmisdir. Nacisin bakterioloji
milayinosi zamani nacis materialt steril, hermetik

konliyinin vo immun cavabin neyro-endokrin
tonziminin formalasmasmda miihiim rolu olan
amillordon hesab edilir. Erkon yasda formalasan
bagirsaq vo yuxari tonoffiis yollarmin disbiozu
usaq orqanizminin adaptasion sistemlarinin yetis-

mosini Vo inteqrasiyasini pozur, onun immun gapagli konteynerlordo on geci 2 saat orzindo
sisteminin rezerv imkanlarim tiikondirir, homeo- laboratoriyaya gatdirilmis, niimunenin kigik bir
stazin destabilizasiyasi inkisaf edir, biokimyavi hissasi xiisusi qida miihitlori olan Petri kasalarina
reaksiyalar vo fizioloji proseslorin gedisi tohrifs okilmigdir. Bu miihitlor patogen bakteriyalarin
ugrayir, bioptatlarin  kolonizasion rezistentliyi ¢oxalmasini tomin edir. Okilmis niimunslor termo-
azalir, noticodo usaq tez-tez xostolonir [1-3]. statda bir nego giin (adoton 2-5 giin) saxlanilmigdir.

Coxalmig koloniyalar mikroskop altinda vo ya
biokimyovi testlorlo yoxlamlmigdir. Bakterioloji
milayinado bagirsagin obliqat (bifidobakteriyalar,
laktobakteriyalar, tipik eserixiyalar, fermentativ
xisusiyyatlori  doyison eserixiyalar, hemolitik
aktivliys malik eherixiyalar, enterokoklar) va

Yuxarida gostarilonlor nazars alinaraq, todqi-
qatimizin mogsadi residivlogon respirator infek-
siyalar keciron usaglarda bagirsaqlarin vo yuxari
tonoffiis yollarinin mikroflorasinin voziyyatini
vo onun immun sistems tasirini dyronmak ol-
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fakiiltativ (Candida albicans, klebsiella, klostridiya,
Staphylococcus aureus, Proteus vulgaris ) mikro-
floras1 yoxlanilmigdir, bu zaman mikroblarin say1
1 ml quru vo ya bark maddodo canli mikroorga-
nizmlorin  saymi gosteran koloniya omsalagatirici
vahidlo (KOV) ifado edilmisdir.

Yuxar tonoffiis yollarmm mikrobiosinozu tayin
etmok ticlin bakterioloji metod (esnakdon yaxma),
xlamidiya, mikoplazma va sitomeqalovirus infek-
siyastyalarimi agkar etmok {iglin iso ZPR {isulundan
istifado edilmisdir. ZPR-in osasim bioloji mate-
riallarm tarkibinds DNT va ya RNT fragmentlorinin
askar edilmosi toskil edir. Eyni zamanda ZPR
metodu yiiksok hassasliga malik, «aldadic» miisbat
naticoni tam inkar eden, infeksiyanin istonilon
marholasinde diagnoz qoymaga imkan veran, eloco
do toradicinin hayat qabiliyystindon asili olmayaraq,
onun on minimal miqdarinda da diizgiin mslumat
oldo etmoys imkan veran metoddur. ZPR aparmaq
liclin asnokdon gotiiriilmiis niimuns «Eppendorf
tipli siaq siisalorina yerlosdirilir, bu sinaq siigosine
amflikasion qarisiq olave olunur. Amflikasion
qarisiq sudan, ZPR-buferdon, dNTF, praymer vo
Tag-polimeraza ~ mohlullarindandan  ibaratdir.
Reaksion qarisigin hacmi 25 mkl togkil edir. Sonra
sinaq siisesine 1 damci mineral yag olave edilir
(amflikasiya prosesi zamanmi reaksion qariigin
buxarlanmamasi iglin). Sinaq silisesi proqram-
lagdirilmis temostatda (amflikatorda) yerlogdirilir vo
verilon programa osason amflikasiya avtomatik
rejimdo aparilir.

Naticalor Statistica 16 program tominatindan
(StatSoft, ABS) istifado edilmokls tohlil edilmisdir.
Naticalarin statistik tohlilina orta qiymetin, standart
xotanin, minimum vo maksimum dayarlorin hesab-
lanmas1 daxildir. Molumatlar miitloq ragemlor vo

faizlor soklinds toqdim edilmisdir. Qruplar arasinda
molumatlart miigayiso etmok {iglin Yeyts korrek-
siyast ilo > testindon va t-testindon istifads edil-
migdir; P<0,05 oldugda miiqayiss edilon gostaricilor
arasindaki forglor statistik baximdan etibarli hesab
edilmisdir.

Tadqgiqatin naticolori vo onlarin miiza-
Kkirasi. Todgiqgat noticesinda RRI grupunun usag-
larnin 67,6%-ds (230 xasto)) bagirsaq disbiozu
oldugu agkar edilmisdir. Bunlardan 41,6%-1
Ozlinii diarreya sindromu, 26%-1 iso qabizlik
kimi gostormisdir.

Bagirsaq disbiozu miiayino edilon xastolordo
bifido — vo laktobakteriyalarin oshomiyyatli doro-
cado azalmasi, qram-monfi (klebsiella, Proteus
vulgaris, psevdomonas aeruginoza, e.Coli-nin
hemolitik vo laktozonegativ stammlari) vo qram-
miisbot (klostridiya, Staphylococcus —aureus)
sorti-patogen bakteriyalarin askar edilmasi, bazon
onlarin assosiasiyasi, eloco do Candida cinsindon
olan goboloklarin yiiksok tezlikds tapilmasi kimi
tozahiir etmisdir (codval 1).

Tadqiqat noticesindo aydin olmusdur ki,
RRI grupunun usaqlarinda 93,6% (318 xosto)
halda bifidobakteriyalarin miqdar1 azalmas,
6,3+0,2 KOV /ml olmusdur (p<0,001). Prak-
tik saglam usaqlarda bu gostorici 8,9+0,2
KOV /ml toskil etmisdir. Laktobakteriyalarin
say1 RRI grupunda 66,7% (227 xosta) halda
azalmis, praktik saglam usaqlarda 5,5+0,1
KOV /ml oldugu halda, RRI qrupunda
4,55+£0,1 KOV /ml olmusdur (p<0,001)
(Cadval 1).

Cadval 1. Miiayinos olunan usaqlarin obligat bagirsaq mikrofloras1 (KOV/ml)

res }i{rael‘?cl)(rhivr}f?;j?i al1 Praktik saglam
Obligat mikrobakteriyalar p usaglar y usaglar p

(n=340) (n=125)
Bifidobakteriyalar 6,3+0,2 8,9+0,2 <0,001
Laktobakteriyalar 4,55+0,1 5,5+0,1 <0,001
Tipik eserixiyalar 8,0+0,2 7,7£0,2
gseg?;r}l]taalgr xiisusiyyatlari dayison 83402 7.6£0.2 <005
Hemolitik aktivliys malik eherixiyalar 7,8+0,2 -
Enterokoklar 7,7£0,2 7,2+0,2

Qeyd: p — praktik saglam usaqlarin géstaricilari ilo farqin statistik etibarliligi

56



Cadval 2. Miiayins olunan usaglarin fakiiltativ bagirsaq mikroflorasi (KOV /ml)

respiator mforeiyaly | Prokiik saglam
Fakultativ mikroflora p Y usagqlar P

usagqlar (n=125)

(n=340)
Candida albicans 2,6+0,1 3,1+0,1 <0,001
Klebsiella 7,5+0,2 5,0+0,1 <0,001
Klostridiya 5,1+0,1 3,9+0,1 <0,001
Staphylococcus aureus 8,1+0,1 3,4+0,1 <0,001
Proteus vulgaris 4,1+0,1 2,3+0,1 <0,001

Qeyd: p — praktik saglam usaqlarda géstaricilari ila forgin statistik etibarlilig

Tipik eserixiyalar RRI qrupunda 8,0+0,2
KOV/ml, praktik saglam usaqlarda 7,7+0,2
KOV/ml olmusdur. Fermentativ xiisusiyyatlori
doyison eserixiyalar RRI vo praktik saglam
usaglarda miivafiq olaraq 8,3+0,2 KOV /ml
(p<0,05) va 7,6£0,2 KOV /ml toskil etmisdir.
Hemolitik aktivliys malik eserixiyalar praktik
saglam usaqlarda askar edilmadiyi halda, bizim
todqiq etdiyimiz RRI qrupunda 7,8+0,2 KOV
/ml olmusdur. Bagirsaq mikroflorasinin digor
obligat niimayandasi olan enterokoklar RRI
grupunda 7,7+0,2 KOV /ml toskil etmigdir. Bu
gostorici  praktik saglam usaqlarda 7,2+0,2
KOV/ml-a barabor olmusdur.

RRI zamam bagirsagin fakiiltativ mikroflo-
rasinin manzarasi 1s9 2-ci cadvalda oks etdiril-
misdir.

Goboloklorin  {imumi say1 RRI grupunda
6,3t1,2 KOV /ml, Candida cincindon olan
maya goboloklorinin say1 praktik saglam usaq-
larda 3,1£0,1 KOV /ml, RRI grupunda 2,6+0,1
KOV/ml (p<0,001). Klebsiellalarm RRI qru-
punda say1r 7,5+0,2 KOV /ml, praktik saglam
usaqglarda iso 5,0+£0,1 KOV /ml (p<0,001).
Klostridiyalarm RRI-li vo praktik saglam
usaqlarda say1 miivafiq olaraq 5,1+0,1 KOV /ml
vo 3,9+0,1 KBV /ml olmusdur (p<0,001). RRI
grupunda fakiiltativ mikroorqanizmlordon on
cox sayda askar olunan Staphylococcus aureus
olmusdur (8,1+0,1 KOV /ml). Praktik saglam
usaqlarda bu mikoblarin say1 3,4+0,1 KOV /ml
olmusdur (p<0,001). Proteus vulgarisin sayina
géro do RRI qrupu forglonmisdir. Belo ki,
praktik saglam usaqlarda onlarin say1 2,3+0,1
KOV /ml, RRI grupunda iso 4,1£0,1 KBV /ml
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toskil etmisdir (p<0,001).

Goriindiiyii kimi RRI qrupunda bagirsaq
mikroflorasinda hom obligat, hom do fakiiltativ
mikroorganizmlorin sayi, praktik saglam usaq-
lardakindan forglonmisdir. Bu mikroorganizm-
lorin saymin ¢oxlugundan bagqa, hom do bozi
xuisusiyyatlorini do nozardon gagirmaq olmaz.

RRI qrupuna daxil olan usaglardan 46%-nin
anasinda (156 gadin) hamilolik vaxti miixtolif
sistemlorin (sidik-cinsiyyat, hozm, tonoffiis vo
s.) xronik xastoliklori, 62,5%-do (212 qadin)
KRX (kaskin respirator xostoliklor), 43,8%-
do(148 gadin) anemiya, 25%-do (85 qadin)
diisiik tohliikesi, 24,2%-ds (82 gqadin) hamilalik
zamani antibiotikoterapiya, 13,6% halda (46
gadin) doélyant mayenin vaxtindan ovval axma-
s1, 22,7%-do (77 qadin) dogus zaifliyi, 14,7%-
doa (50 usaq) gobak ciyssinin boyuna dolanmasi
miisahido edilmisdir. Molumdur ki, RRI olan
usaqlarin analarinda xronik somatik xastolik-
lorin olmast hamilolik vo dogus agirlagmasinin
tezliyini artirir. Hamilolik vo dogusun agirlas-
malar1 analarda bagirsaglarin vo genital traktin
disbiozu fonunda bas verir. O da moalumdur ki,
ananin mikrobiotunun torkibinin pozulmasi
usagin mikroekologiyasinda 6z oksini tapir, belo
ki, botndaxili dovrdo doldo fakiiltativ mikro-
organizmlorin antigenlorina qarst immunoloji
tolerantliq yarana bilir vo yenidogulmuslarda bu
bakteriyalart eliminasiya edon mexanizmlor
islomir [6]. Bizim miiayino etdiyimiz RRI qrupu
usaqlarinin yalmz 12,4%-1 (42 usaq) doguldug-
dan sonra 30 doqige orzinde ddse qoyulmusdur.
Bunun da mikrofloranin vaziyystinin Oyronil-
masinds shomiyyati vardir. Ciinki usaq na qodor



erkon doso qoyularsa, simbiot mikrofloranin
formalagsmasi da diizgiin olur. Molumdur ki,
dogusdan bir qodor ovval ananin dos gilosino
laktobasillorlo zongin agiz siidii (molozivo)
toplanir. Bundan basqa, ag1z siidiiniin torkibinds
slgA, boylimo faktorlari, oliqosaxaridlor vardir,
bunlar yenidogulmusun immun miidafiosini
tomin edir. Ana slidii alan usaqlarda bagirsaq
mikroflorasinin  torkibindo bifidobakteriyalar
dominantliq edir. Amma siini vo qarisiq qida-
lanan saglam korpolordo mikrobiosenozun tor-
kibi forglonir: bifidobakteriyalarin say1 shomiy-
yatli deracads az olur, laktozoneqativ entero-
bakteriyalarm say1 iso c¢oxalir, Staphylococcus
aureus, hemolitik streptokokklar, Candida
gbboaloyi tozahiir edir [4-6]. Bu baximdan, bizim
tadgiq etdiyimiz RRI qrupunun yalmz 20,6%-i
(70 usaq) 1 yasa godor ana siidii alib, 79,4%-1
(270) siini vo garisiq qidalanmada olublar.

Osas tadgiqat qrupuna daxil olan usaglarin
oksariyyatinds morkozi sinir sisteminin perina-
tal zodolonmasi miisahido edilmisdir. Bunun da
disbiozun yaranmasinda ohomiyysti vardir.
Ciinki morkaozi sinir sisteminin perinatal zodo-
lonmosi immun sistemin yetismasinin vo im-
mun cavabin neyroendokrin tonziminin pozul-
masi hesabina usagin xarici miihito adapta-
siyasin1 pozur. Bununla yanasi, morkozi sinir
sisteminin perinatal zosolonmasi ilo mikroeko-
logiya arasinda da asililiq oldugu askar edil-
misdir. Mosalon, miioyyon olunmusdur ki,
usagin bagirsaq mikroflorasinda Proteus vulga-
risin sayr ilo nevroloji simptomlar arasinda
birbasa korrelyasion slago mévcuddur [7,8].

RRI grupunda 52,1%-da (177 usaq) tonoffiis
sistemi xostoliklori ilo yanasi, LOR-xostolik-
lorino do tosadiif edilmisdir, tabii ki, bunlarin da
xiisusilo yuxari tonoffiis yollarinin mikroflorasi
ilo olagasi vardir.

Apardigimiz todqiqatlara osason, 340 RRI
ke¢irmis usaqdan 195-do (57,4%) bakterioloji
milayino naticosindo osnokdon oldo edilmis
yaxmada Staphylococcus aureus, 102 usaqda
(30%) Staphylococcus epidermitis, 85 usaqda
(25%) streptokokk, 64 usaqda (18,9%)
Haemaphilus influenza, 64 usaqda (18,9%)
klebsiella, 170 usaqda (50%) Candida albicans
miioyyon edilmigdir. ZPR vasitasilo 53 usaqda
(15,6%) Chlamydiya pneumoniae, 33 usaqda
(9,7%) Chlamydia traxomatis, 54 usaqda
(15,9%) Mycoplasma pneumoniae, 18 usaqda
(5,3%) sitomeqalovirus askar edilmisdir. 65%
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halda (221 xasto) mono-, 35% halda (119 xosto)
150 mix-infeksiya askar edilmisdir, o ctimlodon
18% halda (62 xosto) 3-don artiq mix-infeksiya
miioyyon edilmisdir.

Xlamidiya miioyyon edilon 53 wusaqda
(Chlamydiya pneumoniae askar edilon) koskin
dovrdo klinik olamatlorin todricon baglanmasi
digqoti colb etmisdir. Kataral olamotlor o qodor
do nozors garpan olmamis, badon temperaturu
osason subfebril olmusdur. Usaglarin iimumi
vaziyyoti vo ohvalinda ohomiyyetli dayisiklik
miigahido edilmomisdir. Xostoliyin 4-5-ci gii-
niindo xastolorin oksariyystindo bronxoobstruk-
tiv sindrom miisahido edilmisdirsa do, bu o
godor do gabariq olmamisdir. Mikoplazma askar
edilon usaglarda koskin dovrds subfebril qiz-
dirma (7-9 giin), iimumi vaziyyatin vo shvalin
orta dorocodo pozulmasi, az nozoro ¢arpan
intoksikasiya, kataral sindrom, orta doracali
sklerit, az produktiv yas Oskiirok miisahido
edilmigdir. Mikropoliadeniya vo hepatomeqa-
liya 11,1% halda nozars g¢arpmisdir. Mikoplaz-
mal1 xastolords otit olamatlori daha ¢ox (55,6%)
miigsahido edilmisdir. Mikoplazmal1 xastolordo
do bronxoobstruksiya sindromu miisahido
edilmis, lakin xlamidiyali xastolorlo miiqayisado
bu sindrom bir godor gec (I hoftonin sonunda)
vo nisbaton zoif nozoro carpmugdir. Bronxo-
obstruksiya sindromunun davametmo miiddoti
mikoplazmali usaqlarda xlamidiyali xastolorls
miiqayisado bir godor az — 7-8 giin ¢okmis,
xastoliyin iimumi miiddati iso 15-18 giin olmus-
dur. Sitomeqalovirus agkar edilon xostolords
xostolik adoton, todricon baslamis, uzunmiid-
datli olmusdur. Bu xastolordo mikroadenopatiya
66,7%-do askar edilmisdir. Adenoidlor, damaq
badamciglarmin hipertrofiyasi 33,3% usaqlarda
miisahido edilmisdir. Oksor hallarda (83,3%)
hepatosplenomeqaliya geyd edilmigdir. Bu xos-
tolordo Gskiirok tutmagokilli — gdydskiiroye-
bonzor olmusdur. Bolgom qat1 olmus vo ¢otin
ifraz edilmigdir. Xostoliyin 1-3-cii gliniindo
oksar xostolordo  bronxoobstruktiv  sindrom
miisahido edilmisdir. Bronxoobstruksiya sind-
romu belo xostolordo 5-8 giin davam etmigdir.
Xostaliyin limumi davametmo miiddoti 3 hof-
toya yaxin olmusdur.

Biz RRI grupunda KRX-nin agirlasmasi ilo
mikroorganizmlarin say1 arasinda korrelyasion
olageni Oyronmoya ¢alisdiq. Bu zaman asagi-
dakilar askar olundu: Bagirsaq disbiozu zamani
KRX-nin agirlasmasi ilo bifidobakteriyalarin



say1 arasinda korrelyasion amsal r = - 0,49
(p<0,001) oldugu halda, laktobakteriyalarin say1
arasinda korrelyasion omsal r = - 0,72 (p<0,001)
olmusdur. Enterokoklarin say1 arasinda yiiksok
miisbot korrelyasion olags — r = +0,64
(p<0,001) miioyyan edildiyi halda, bagirsaqgdaki
klebsiellalarin say1 arasinda korrelyasiya omsali
r =+ 0,27 (p<0,001) toskil etmisdir. KRX-nin
agirlagmast ilo bagirsaqda Proteus vulgaris sayi
arasinda korrelyasiya r = + 0,31 (p<0,01),
bagirsagda Psevdomonas aeruginozanin say1
arasinda korrelyasiya iso r = + 0,29-a borabor
olmusdur (p<0,01).

Yuxar1 tonoffiis yollarinin disbiozu zaman
KRX-nin agirlagmast ilo oan yiiksok korrelyasion
olago Stafilokokkus aureusun say1 arasinda
olmusdur (r =+ 0,61 (p<0,001). KRX-nin agir-
lagsmas1 ilo Psevdomonas aeruginozanin sayi
arasinda bu gostorici r = + 0,38, klebsiellalarin
say1 arasinda isoa r = + 0,29 (p<0,01) toskil
etmisdir. KRX-nin agirlasmasi ilo Hemophilus
influensanin say1 arasinda korrelyasion slags —
r = +0,26 (p<0,01), Staphylococcus epider-
mitisin sayr arasinda r = + 0,22 (p<0,01),
Candida albicansin say1 arasinda iso r = + 0,49
olmusdur (p<0,001).

Biz bagirsaq disbiozunun daracasi ilo immun
gostaricilor arasinda da korrelyasion olagoni
aragdirdig. Bu zaman IgA-nin soviyyesi ilo
(r=-0,57) daha yiliksok korrelyasion olago
miioyyan edilmisdir.

Qeyd etmok istordik ki, opportunist infeksiya
askar edilon RRI qrupunda immun gbstoricilar,
osason do hiiceyro immuniteti gdstoricilori
(CD3, CD4-hiiceyralor, CD4/CD8, IL-2, IFN-y-
nin soviyyssi) daha asagi olmusdur. Mix-
infeksiya askar olunan hallarda iso immun-
defisit vaziyyati daha qabariq olmusdur.

Molum olmusdur ki, Bifidobakteriyalar
immunitetds miihiim rol oynayaraq IgA hasilini
aktivlosdirir, faqositozu, eloca do interferon vo
interleykin omolo golmasini stimulyasiya edir.
RRI qrupunda bifidobakteriyalarin azalmasi
immun sistemin do zoiflomasino tosir gostorir.
Laktobasillor selikli gisanin tabii rezistentliyini
stimulyasiya edir, lizosimin omolo golmasini
stirotlondirir, Peyer diiylinlorinin limfoid toxu-
masina tasir edib sIgA hasilini, faqositozu, inter-
leykin vo interferon omoalo golmasini aktiv-
logdirir. Laktobasillordon hasil olan Th3 subpo-
pulyasiyast TGF-B (transformasiyaedici faktor)
sintez edir, bu iso atopiyaya mane olur, elaca do
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IL-10 sintezini artirmaqla immun cavabin Th2
tipinin Thl tipo yoOnoldilmosindo istirak edir.
Buradan bir daha gbriiniir ki, RRI qrupunda
Laktobakteriyalarin azalmasi sonda hom do on-
larin immunmodullasdirict tosirinin do zosiflo-
mosino gotirib ¢ixarir, bu usaqglarda immun
sistemin c¢atismazliginin yaranmasinda rolunu
stibut edir[7,8]. Son illor miioyyon edilmisdir ki,
nacisdo osason qram-monfi gorti-patogen mikro-
floranin Ustiinliiyii ilo kecon disbioz zamam
endotoksina qarsi immunitet itirilir, bu da sistem
endotoksinemiya vo miivafiq olaraq homeo-
stazin destabilizasiyasina, neyroendokrin vo
immun sistemin disfunksiyasina gotirib ¢ixarir.
Qeyd etmok istordik ki, Candida gobaloklori
hom do enterobakteriyalarin bioloji xiisusiyyot-
loring tasir edarak, onlarmn persistensiyaedici po-
tensialini artirir [9]. Bizim xastalorin nacisinda
klebsiellalarin da olmasi disbiozun agirligina vo
mmmun sistemin zoiflomasino tosir eda bilar,
c¢iinki, klebsiellalar antilizosim va antiinterferon
aktivliyo malikdir. Klebsiellanin uzunmiiddatli
persistensiyasi nainki orqanizmin qgeyri-spesifik
rezistentliyinin zoiflomasing, hom do toxuma-
larda histaminin toplanmasma va organizmin
sensibilizasiyasina sabab olur. Nacisdo sIgA-
proteaz aktivliys malik protey vo psevdomonas
aeruginozanin olmasi (bu xiisusiyyot miioyyon
godor klebsiella, hemolitik eserixiya vo Candida
cinsindon olan gobaloklordo do vardir) immun
sistemin zoiflomasinds az oshomiyyat kosb etmir.
Usaqlarda endotoksinemiya ilo bagirsaqda
bifidobakteriyalarin say1r arasinda monfi kor-
relyasion slags miioyyon edilmisdir [9]. Bizim
todgigatmizin RRI qrupunda bifidobakteriya-
larin nazore carpan defisiti qram-monfi mikro-
floranin miqdarnin  Gstiinliiyli ilo miisayiot
edildiyi hallarda endotoksinemiyanin soviyyasi
daha yiiksok olmusdur. Qeyd etdiyimiz mexa-
nizmlorin homin usaqlarda adaptasion poten-
sialin shamiyyatli dorocads azalmasinda rolunu
gliman etmok olar. Endogen intoksikasiyanin
yaranmasinda ekzotoksin ifraz edon qram-miis-
bat klostridiyalarin vo Staphylococcus aureu-
sun da rolunu nazordon gagirmaq olmaz [9,10].

Miioyyon edilmisdir ki, yuxari tonoffiis
yollarinin kolonizasion rezistentliyi selikli qisa-
larin miixtalif saholori, xiisusilo damaq badam-
ciglarinin epitellorinin enerji tochizatini tomin
edir; agiz-udlagin ¢oxqath epitelinin boylima va
diferensiasiyasin1  stimullagdirir; mikrobiose-
nozun normal infrastrukturunu saxlayir; agiz-



udlagda sorti-patogen mikroorqanizmlori (E.
coli, Proteus vulgaris, qizili stafilikoklar, psev-
domonas aeruginoza va s.) osmotik liziso ugrdir
vo bu yolla , asason bakteriostatik tosir gostorir.
Basqa sozlo, agiz-udlagin normal mikroflorasi
yerli immun sistemlo paralel agiz-udlagin
epitelinin rezistentliyini saxlayir [9-11].

Bozi todqgiqatgilara goro koskin respirator
xastoliklorin  tez-tez tokrarlanmast va uzun
stirmoasindo udlagin limfoadenoid toxumasinda
infeksiyanin sensibilizasiya ocagi olmast sabab
olur [11,12].

Miioyyan edilmisdir ki, immun sistemin halo
tam formalagsmadig1 usaq orqanizmindo, xiisu-
silo erkon yasda sorti-patogen mikroflora belo,
asanligla patogena ¢evrilo bilor. Usaq yaslarinda
respirator virus infeksiyalar sorti-patogen vo ya
persisto edon, latent infeksiyan1 (ola bilsin ki,
antenatal mongoli) aktivlesdirmak qabiliyysting
malikdir. Belos ki, tonoffiis yollarinin koloniza-
sion rezistentliyini azaldan sobablordon bagli-
cast koskin respirator infeksiyalardir. Bu in-
feksiyalar makroorganizm-mikrobiot balansini
pozub respirator disbioz amolo gatirir. Respira-
tor disbioz iso 0z ndvbosindo tonoffiis siste-
mindo miixtolif xostoliklora sobab olur, bazi
todgiqatcilarin qeyd etdiklori kimi, residivlos-
mays do gatirib ¢ixarir. Ciinki RRI grupunda
yuxarl tonoffiis yollarinin  disbiozu burun
boslugunda istiliyin hiperproduksiyasi, tonoffiis
yollariin ifrazetmo gabiliyyatinin, kalstum va
magneziumun endobronxial konsentrasiyasinin
azalmasi, agciyor surfaktantinin fosfolipid asim-
metriyasi, bronxlarin hossasliginin artmasi, xa-
rici tonoffiis funksiyasinin  pozulmasi ilo
miisayiot edilir [11].

Oksor toadqiqatcilar tonoffiis yollarinin dis-
biozunda stafilokokkun ohomiyyatini vurgula-
yirlar [11,12]. Bizim xastolorin yuxar tonoffiis

yiiksok patogen vo persistoedici potensiali var-
dir. Staphylococcus aureus osason LOR-
organlarinda xostolik torodir. Son illor stafili-
koklarin uzun siiron, xronik formalar (persisto
edon stafilokokk infeksiyasi) istlinliik togkil
edir. Bunun sobobini hom makroorganizmin
miidafio sisteminin miioyyon defektindo (tobii
rezistentlik faktorlar1 vo immunitet do daxil
olmagla), hom do mikroorganizmin adaptiv
mexanizmlori ilo izah edirlor. Bunun bir sabe-
bini do Staphylococcus aureusun superantigen
hasil etmosindo goron islor do molumdur.
Superantigen klassik antigendon forqli olaragq,
IgE-don asili olmayan atopik reaksiyaya sobab
olur, T-limfosit vo makrofaqlarin massiv aktiv-
losmasini stimulyasiya edir. Malumdur ki, sta-
filokokk sahib orqanizmindo sintez olunan
lizosimi, interferonu, immunogqlobulinlori,
komplementi vo bir ¢ox basqa faktorlart inaktiv-
losdirmok qabiliyyatine malikdir. Tonoffiis yol-
larinda  kolonizasiya edon stafilokoklarin
rezidentlik  xiisusiyyotlori nsticesinds  yerli
immunitet zosifloyir, naticods digor tdradicilorin
kolonizasiyast iiciin olverigli sorait yaranir
[11,12]. Digor persisto edon infeksiyalarin
(xlamidiya, mikoplazma va s.) da bels bir gabi-
liyyato malik olduglarimi diistinmok olar. Bizim
miisahido etdiyimiz RRI qrupunda yuxar1 tonaf-
fiis yollarinin disbiozunda stafilokokla yanasi
digor mikroorqanizmlarin do rolu danilmazdir.
Belolklo, RRI kegiron usaqlarin bagirsaq-
larinda vo yuxari tonoffiis yollarinda disbioz
toronir vo bu da immun sistemin zaiflomasinds
bdyiik ohomiyyat kosb edir. RRI zamam op-
portunist infeksiyalardan osason xlamidiya,
mikoplazma, sorti-patogen mikrofloradan Sta-
phylococcus aureus vo Candida albicans
persisto edir, xastoliyin agirhiginda, residivlos-
mosindo, uzun stirmasinds vo xroniklosmasindo

yollarinin mikrobiotunda oksar hallarda Staphy- boyiik ohomiyyat kasb edir.
lococcus aureus askar edilmisdir. Bunlarin iso
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BJIMSTHUE MUKPOEUOTHI HA UMMYHHYIO CUCTEMY JIETEA
C PEHMINBUPYIIOIUMMU PECIIMPATOPHBIMU NTHOEKITUAMMN

M.K.Kepumoaa', 3.A.Mycen6os’, H.C.Cyaranopa’
Kageopa «/lemcrue 6onesnu-2» Aszepbaiiorcanckozo Meduyunckozo Yuusepcumema, Baxy, Asepbaiioncan’;
Tosysckas Llenmpanvnas Bonvnuya, Tosys, Azepbaiiodcan’;
Kageopa «Ilponedesmuxa demckux bonesnei-1» Tawenmckoeo Tocyoapcmeennozo
Meouyunckoeo Ynusepcumema, Tawkenm, Vsbexucman®

Peztome. IlpencraBneHsl pe3yabTaThl HUCCIEIOBAHUSA, MPOBEIEHHOIO C IEJbI0O M3YYEHUS COCTOSHHA
MHUKPOOHOLIEHO3a KUIIIEYHNKA M BEPXHUX AbIXaTEJIbHBIX ITyTEH 1 €ro BIUSHUE HA UMMYHHYIO CHCTEMY AeTei
C peuuaNBUPYIOINUMHU pecriuparopHbiMu nHekusMu (PPU). C artoii nenpro O6butn o0cnenoBansr 340 gereit
¢ PPU B Bo3pacte oT 6 MecsueB 10 6 jet, u 125 peako OOJCIONMX AeTe s CcpaBHeHUs. MUKpPOOHOIIEHO3
KHIICYHUKA ¥ BEPXHHX JbIXaTENbHBIX MyTEH M3ydald ¢ MOMOIIBI0 OAKTEPHOJIOTHYECKOTO METO/A, a TaKKe
npumensi metoy [P 1t BEISIBIIEHNS ONMITOPTYHUCTHYECKUX HH(EKITHIA.

B pesynbrare Hammx ucciaeOBaHMI YCTaHOBIEHO, uTo y neteit ¢ PPU, u3 nepcuctupyrommx nHpeKIui,
yaie oOHapyx)uBaroTcs Staphylococcus aureus, Candida albicans, Chlamydia, Mycoplasma, npudeMm 3tu
WHPEKIUHY UMEIOT 3HaueHHe B 0OOCTPEHMH, PELUIUBaX, IPOJIOHTUPOBAHUN M XPOHM3ALUH 3a00J€BaHUS U
HaHOCAT OONBLION ymepd MMMYHHOW CHCTEME, OCOOCHHO KJIETOYHOMY MMMYyHHMTeTy. llpm ommoprynuc-
THYECKHX HMH(]EKIUAX, TaKMX KaK XJaMUIH{, MHUKOIJIa3Mbl, 3a00JieBaHHE WMENO TEHACHIHMIO K Ooiee
JUTMTEIIbHOMY TEUEHHIO, aTUIIMYHOE TEYCHHE, & OCHOBHBIM BEYIIMM CHUMITOMOM Y OOJIBIIMHCTBA OOIBHBIX
ObUT OPOHXO00OCTPYKTUBHBIA CHHIPOM. [{1cOM03 KuieuHnKa BeIsBIEH B 67,6% ciyuaeB y aereit ¢ PPU, uro
UMeeT 3HAYCHHWE TNPH OCIA0JCHUM HMMMYHHOW CHCTeMbl. Tarkke Oblla BBISBICHA KOPPEIALHUS MEXIy
CTETeHbI0 JUCcOM03a KHUIIEYHHMKA W MMMYHHBIMH IOKa3aTelisiMU. BBICOKas Koppensiusi omnpeaensiach C
ypoBHeM IgA (r =-0,57).

INFLUENCE OF MICROBIOTA ON THE IMMUNE SYSTEM OF CHILDREN WITH
RECURRENT RESPIRATORY INFECTIONS

M.K.Karimova', E.A.Museibov*, N.S.Sultanova®
'Department of Childrens Diseases II, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan;
*Tovuz Central Hospital, Tovuz, Azerbaijan;
Department of Propaedeutics of Childrens Diseases I, Tashkent State Medical University,
Tashkent, Uzbekistan®

Summary. The article presents a study conducted for the purpose of investigating the state of the
microflora of the intestine and upper respiratory tract, and its effect on the immune system, in children with
recurrent respiratory infections (RRI). For this purpose, the study enrolled 340 children with RRI and 125
practically healthy children aged from 6 months to 6 years. In addition to general clinical and immunological
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examinations, the state of the upper respiratory tract and intestinal microflora was investigated by means of
polymerase chain reaction (PCR) and bacteriological examination.

The study demonstrated that, among persistent infections, Staphylococcus aureus, Candida albicans,
chlamydial, and mycoplasmal infections are encountered more frequently in children with RRI; these
infections play a principal role in the aggravation, recurrence, prolonged course, and chronification of the
disease, causing greater damage to the immune system, particularly cellular immunity. During opportunistic
infections such as chlamydia and mycoplasma, the disease tended to follow a more prolonged course,
presenting with few symptoms and an atypical course, with broncho-obstructive syndrome being the
principal leading symptom in the majority of patients. Intestinal dysbiosis was detected in 67.6% of cases in
the RRI group, which indicates a weakening of the immune system under conditions of RRI.
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