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QiDALANMA DAVRANISLARININ FAKTOR STRUKTURU:
AZORBAYCAN TiBB UNIVERSITETI TOLOBOLORININ QIDALANMA
DAVRANISLARINA TOSIiR EDON PSIXOLOJI VO SOSIAL AMILLOR

R.B.Liftiyev, R.Q.Nagiyeva, A.F.Mehdiyeva, R.I.Rasulova, P.N.Babayeyv,
A.H.Caforova, G.Q.Siileymanh
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Xiilasa. Magalads sorh edilon tadqgiqat Azarbaycanda Tibb Universiteti talobalori arasinda gidalanma
davramslarmmi formalasdiran psixoloji va sosial amillori miiayyon etmok vo bu amillorin garsihiqh tosir
mexanizmlorini faktor tahlili vasitasilo sistemli sakildo arasdirmaq magsadilo aparilmisdir. Tadgiqata yast 18-don
30-a gador olan 200 tibb talabasi calb edilmigdir. Qidalanma davramglarmn giymoatlondirilmasi tigiin Niderland
alimlarinin hazirladiglar: yemak vardisi anketindan (The Dutch Eating Behavior Questionnaire — DEBQ) istifads
edilmis vo molumatlara asas komponentlorin analizi (Principal Component Analysis — PCA) iisulu tatbiq
edilmisdir.

Faktor tohlili naticasinda iimumi variasiyamn 65,7%-ni izah edon dord asas faktor miiayyon edilmisdir:
saglam qidalanma, zarorli qidalanma vardislori, otraf miihit tosiri va psixoloji amillar. Saglam qidalanma
davranmislarimin yiiksak olmasina baxmayaraq, qidanmi emosional yemak va sosial media tasiri ahamiyyatli rol
oynayir.

Miialliflarin fikrinca, psixoloji va sosial tasirlor tibb talabalorinin qidalanma davramslarimin formalasmasinda
miihiim rol oynayir. Bu naticalor gonclor arasinda gidalanma vardislorini yaxsilasdirmaga yonalmis ictimai
sahiyya miidaxilalorinin planlagdirimasinda faydal ola bilor.

Agar sozlor: qgidalanma davramsi; emosional yema, talobalor, sosial determinantlar; faktor tohlili; ictimai
sahiyya; DEBQ

Kniouesvle cnosa: nuwesoe nogeoeHue, 3MOYUOHATbHOE NUMAHUE; CHIYOeHmbl, COYUATbHble Oemepmu-
HAHmMbL; hakmopHwlll aHaius, obujecmeennoe 30pasooxpanerue; DEBQ

Keywords: eating behavior; emotional eating, students; social determinants, factor analysis; public health;
DEBQ

Qidalanma davraniglari, insanlarin hoyat Qidalanma davraniglart ¢oxsaholi bir pro-
keyfiyyotino vo saglamligina tosir edon on sesdir va psixoloji, sosial, moadoni vo otraf miihit
miihiim faktorlardan biridir. Miiasir dovrds qida amillori ilo formalasir [1]. Arasdirmalarin noti-
istehlaki vordiglori yalniz bioloji ehtiyaclarin colori, xiisusilo tibb universiteti tolobolorinin
garsilanmasindan ibarot olmayib, hom do psixo- gidalanma vardislorinin daha yaxs1 basa diisiil-
loji, sosial vo madoni amillorden tasirlonir. Qi- masi va galocokda sohiyye proqramlarmin ha-
dalanma davranislariin tohlili ictimai sohiyya zirlanmasi {igiin vacib bir baza yaratmaga ko-
ticiin boyiik ohomiyyot kosb edir, ¢iinki qgeyri- mok edo bilor.
saglam gidalanma, piylonmo, metabolik xosto- Tadgigatin material vo metodlari. Todgiqat isi
liklor vo digar saglamliq problemlori ilo six komiyyot yoniimlii olmagla empirik, tohliikssiz vo
olaqolidir. Qidalanma davranislar goxsaxali vo deskriptiv tohlil metodu ilo hoyata kegirilmisdir.

Tadgigatda Azarbaycan Tibb Universiteti talobolori
arasinda qidalanma davraniglarini giymotlondirmak
va bu davraniglarim psixoloji, sosial vo madoni
amillorlo neco slagoli oldugunu tohlil etmak osas

coxOlciilii fenomen kimi psixoloji, sosial vo
modoni determinantlarin qarsiligh tosiri altinda
formalasir. Miiasir todgiqatlar bu davraniglarin
sgdeca biolf)j.i Vo ﬁ;ioloji .amillarb. izah. edilg gotiiriilmiisdir.

bilmoyacayini gostorir; oksing, fordin se¢imlori Tadgqiqata Azarbaycan Tibb Universitetinin yast
daha genis psixososial kontekstdo bas verir [1]. 18 ila 30 arasinda olan 200 tolabasi calb edilmisdir.
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Cinsiyyat va yas faktoru, todgigatin moagsadine
uygun olaraq geyd edilmisdir, lakin osas diqqot
gidalanma davramglarimin  psixoloji  vo  sosial
faktorlarla neca formalasdigma yonoldilmisdir.

Tadgigatda sorgu formasindan istifado edilmis-
dir. Qida davranis1 pozuntulariin giymatlondirilma-
si mogsadilo The Dutch Eating Behavior Question-
naire (DEBQ), yoni qida davraniginin miixtalif
aspektlorini giymotlondiron Niderland psixometrik
sorgusundan istifado edilmigdir. Sorgu formas1 34
sualdan ibarotdir. Istirakeilara, qidalanma davranis-
larna tosir edon miixtolif psixoloji vo sosial amilloro
dair suallar verilmisdir [2].

Suallar asagidaki sahslor lizra boliinmiisdiir:

1. Yemok nozarati: yediklorinizo nazarat etma
soviyyaniz, pohriz tonzimlonmasi;

2. Emosional yemak: stress, sixint1 vo ya digor
emosional vaziyyatlor zamam qidalanma vardislori;

3. Sosial soraitin va ailonin tosiri: ailo vo dost
¢evrasinin yemok segimloring tasiri;

4. Otraf miihitin tosiri: sosial medianmmn, reklam-
larin va comiyyatin tasiri.

Tadgiqatin analizinds Faktor tohlili (Factor Ana-
lysis) totbiq olunub. Faktor tohlili, verilonlor arasin-
daki oslagalori kosf etmak vo asas strukturlari tapmaq
ticiin istifado edilon statistik bir tisuldur. Bu metod
Principal Component Analysis (PCA) ilo aparilr.
PCA, doyisenlorindon daha az sayda faktorla tomsil
etmoak tciin istifado edilir, belalikls, verilonlor daha
anlasigli olur [3]. SPSS programlarindan istifads olu-
nub. Istirakcilara, todgigatin mogsadi vo neticalori
barade molumat verilib, soxsi suallar verilmayib [4].

Tadgigatin naticolori vo onlarin miiza-
kirasi. Todqgiqatda Azorbaycan Tibb Univer-
sitetinin tolobolori arasinda gidalanma davranis-
larin1 miioyyon edon psixoloji v sosial amillori
tohlil etmok {iglin faktor tohlili (PCA) totbiq
edilmisdir. Todqiqata colb edilmis tolobalora
DEBQ sorgu anketino daxil olan 34 sualdan
osas hesab edilmis 4-no cavab alinmisdir. Fak-
tor tohlili naticesindo 34 sualdan dord osas
faktor miioyyon edilmisdir. Bu faktorlar iimumi
variasiyanin 65,7%-ni izah etmisdir, bu da mo-
delin ytiksok izah giiclino malik oldugunu gos-

torir. Arasdirilan 4 faktora asagidakilar aiddir:

1. Saglam gidalanma davranisi. Bu faktor,
istirak¢ilarin saglam qidalanma vo pohriz noza-
rating diqqget yetirdiklori davranislar oks etdirir.
Bu faktor arasinda meyvo-torovoz istifadosi, su
gebulu, balansl porsiya nozarati vo qida miix-
tolifliyino 6nomverms yer alir.

2. Zararli vardiglar. Bu faktor, istirak¢ilarin
fast food istehlaki, sokorli ickilor, gec saatlarda
yemak vo yiiksok kalorili mohsullara iistiinliik
vermoyi oks etdirir. Bu faktor urbanizasiya vo
streslo alaqgoli davraniglar gostorir.

3. Otraf miihitin tasiri. Bu faktor, sosial
media, reklamlar vo ailo-dost tesirinin qidalan-
ma davranislarina olan tosirini oks etdirir. Sosial
miihitin vo ictimai tasirlorin rolunu gostorir.

4. Psixoloji amillor. Bu faktor, stress vo
emosional yema davraniglarini oks etdirir. Stres,
emosional acliq vo giinahkarliq hissi bu fak-
torun osas torkib hissalorini togkil edir.

Bu noticolor gostorir ki, gqidalanma davranis-
larm1  ¢ox miixtolif amillordon tosirlonon
kompleks bir struktur miioyyan edir (cadval 1).

2-ci cadvelde har bir faktorun torkibina
daxil olan osas suallar vo onlarin faktor yiik-
lonmoalari (yiik doyarlori) gostorilmisdir.

Saglam qidalanma faktoru on yiiksok orta
bal (3,8) ilo diggoet ¢okir, bu da istirak¢ilarin
saglam qidalanmaya daha ¢ox diqqoat ayirdig-
larin1 gostorir. Zororli vordislor (2,4) daha asa-
&1 orta bal oldo edir, bu iso zororli gidalanma
vardiglorinin azaldigin1 vo ya daha az yayil-
masini gostorir. Otraf miihitin tosiri vo psixo-
loji amillor 3,1 vo 2,9 orta balla daha giiclii
tosir gostorir.

Faktor tohlili naticalorine gors, saglam qi-
dalanma faktoru on boylik paya sahibdir. Res-
pondentlorin meyva va torovaz istifadasi, ba-
lansli porsiya nozarati vo su gobuluna digqot
etmosi digor faktorlara nisbaton daha yiiksok
qiymatlondirilmisdir. Bu, istirak¢ilarin saglam

Cadval 1. Faktorla slagadar variasiya

Faktor Olaqali variasiya (%) Kiimiilatif variasiya (%)
Saglam gidalanma 22,4% 22,4%
Zororli vordislor 17,6% 40,0%
Otraf miihitin tasiri 13,5% 53,5%
Psixoloji amillor 12,2% 65,7%
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Cadval 2. Faktor yiiklonmolori

Faktor Osas dayisonlor Faktor yiiklonmosi
Giindolik meyva-toravoz istifadosi 0,81
Su gobuluna diqgat 0,78
Saglam qidalanma - -
Balansli porsiya nozarati 0,74
Qida miixtslifliyino 6nom 0,69
Fast food vo sirin ickilorin istifadosi 0,83
Zararli vordislor Gec saatlarda yemok 0,77
Duzlu va sokarli qidalara iistiinliik 0,72
Sosial media vo reklam tosiri 0,80
otraf miihitin tasiri Ailo vo dost tosiri 0,76
Comiyyatin “uygun yemok davranigi” tozyiqi 0,71
Stres vo sixint1 zamani yemak 0,79
Psixoloji amillor Giinahkarliq vo 6ziinliigavrama hissi 0,75
Emosional acliq va yemakdon hozz alma 0,70

qidalanma vordislorino diggot yetirmo soviy-
yolorinin yiiksok oldugunu gostorir. Lakin, bu
qidalanma vardislori imumilikdo daha yiiksok
tohsil alan vo saglamliq mosalolorino hassas
olan tolobolor arasinda daha c¢ox miisahido
edilir [1, 4].

Zororli vordiglor faktoru, fast food isteh-
laki, sokorli ickilor vo gec saatlarda yemok
vardislorini shats edir. Bu faktor, respondent-
lorin gidalanma davraniglarinda ciddi sohvlo-
rin oldugunu gostorir. Bu natico, miiasir hoyat
torzinin zorarli qida istehlakini tosviq etdiyini
gostarir. Zararli vordiglorin artmasi piylonms,
diabet vo iirok-damar xostoliklori kimi sag-
lamliq problemlarinin artmasina sabob ola bi-
lor [2].

Otraf miihitin tosiri faktoru da yiiksok
ohomiyyoto malikdir vo sosial media, rek-
lamlar vo comiyyatin tosirinin qidalanma dav-
raniglarina neco tosir etdiyini gostorir. Sosial
tasirlor vo reklamlar, insanlarin sohv qidalan-
ma vardiglorino vo ¢oki artimina gotirib ¢ixara
bilocok qidalara meyllorini artirir. Masalon,
restoran reklamlar1 vo sosial mediada qida
sokillorinin paylasilmasi tez-tez yemok isto-
yini artirir [5, 6].

Psixoloji amillor emosional qidalanma
davraniglarin1 formalagdirir. Psixoloji faktor-
lar, homginin, giinahkarliq hissi vo Oziinii
gqnama ilo olagoali olub, insanlarin yemok se-
¢imloring tosir edir. Bu, homg¢inin, emosional
acliq va ¢otin voziyyotlords yemok yemo kimi
davraniglar1 da ohato edir [7].

Bonzor todqgiqatlar, psixoloji stressin vo
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duygusal voziyyatin qidalanma vordisloring
ohomiyyatli tosir gostordiyini tosdiq edir [8].

Todqgiqatin naticolori gdstorir ki, saglam
gidalanma vo psixoloji amillor arasinda oho-
miyyatli bir alage mdévcuddur. Saglam yemok
vordislori gostoron tolobolor daha az stresli
olduglarmi vo daha yaxs1 yuxu keyfiyyatino
sahib olduglarini bildirirlor. Bu notico saglam
qidalanma vardislorinin psixoloji vaziyyati
yaxsilagdirmaga komok edo bilocoyini gos-
torir. Eyni zamanda, zororli vordislor va otraf
miuhitin tosiri arasinda miisboat bir olaqgo
movcuddur. Sosial tosirlor vo reklamlar fast
food istehlakini artirir vo insanlar1 daha zarorli
yemok vordisloring yonaldir [6].

Golocok todqiqatlar vo tovsiyalor forgli yas
qruplarin1 vo sosial tobogolori ohato etmali,
homg¢inin daha genis cografi orazilordo apa-
rilmalidir. Bu todqiqatlar, sosial mihitin vo
modoni faktorlarin qidalanma davraniglarina
tosirini daha genis sokildo arasdirmaga imkan
vera bilor. Homginin, mindful eating (stiurlu
yemok) yanagmalar1 lizorindo tadqiqatlar apa-
rilaraq emosional yemok davraniglarini azalt-
maq Ug¢lin miimkiin olan miidaxilolor aras-
dirilmalidir [9].

Tadqgiqatin shomiyyati hom nozari, hom do
praktikdir. Nozori baximdan, todqiqat Azor-
baycanda qidalanma davranislarinin psixoloji
vo sosial determinantlarint tohlil edon ilk
cohdlordan biridir. Praktik olaraq ise, bu aras-
dirma qidalanma davranislarin1 doyisdirmok
ticiin lazim olan proqramlarin va siyasatlorin
hazirlanmasina kdmok eds bilor.
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GAKTOPHASA CTPYKTYPA MMIIEBOI'O NOBEJAEHUSA: ICUXOJOTI'MYECKHUE N
COINUAJIBHBIE ®AKTOPBI, BJIMAIOIINE HA ITUINEBOE IOBEJEHUE CTYEHTOB
A3BEPBAUKAHCKOI'O MEJUIIUHCKOI'O YHUBEPCUTETA

P.b.JIudptuen, P.I'. Haruena, A.®.Mexauea, P.1.Pacynogra, I1.H.ba6aes,
A.I'.Ixadaposa, I'.K.Cyaeiimanibl
Kagheopa obwecmsennozo 30pagooxpanenus u opeanuzayuu 30pasooxXpanetus
Azepbatiodicancko2o MeOuyuncko2o ynugepcumema, baxy

Peztome. ViccnenoBaHue, NMpencTaBICHHOE B JAaHHOH cTaTbe, OBLJIO MPOBEIACHO C LEIBIO BBISBICHHS
MICUXOJIOTHYECKUX M COLMATBHBIX (PaKTOPOB, (OPMUPYIOIINX MUILEBOE MOBEACHUE CTYJCHTOB MEANLIMHCKIX
BY30B B A3zepOaiijpkaHe, a TakKe CUCTEMHOTO M3YyYEHHsI MEXaHH3MOB B3aMMOJICHCTBUS 3THUX (AKTOPOB C
UCTIONb30BaHueM (akTOpHOTO aHanm3a. B mccienoBanue Obutn BKMoYeHb! 200 CTYIZEHTOB-MEIUKOB B
Bo3pacte oT 18 1o 30 set. OneHKa NUIEBOTo MOBEICHHS IPOBOAMIIACH C HCIIONb30BaHNeM Hunepiaanackoro
onpocHuka mnumieBoro nosedcHus (Dutch Eating Behavior Questionnaire, DEBQ), a ananu3 naHHBIX
OCYILIECTBIISUICS. METOJIOM aHaim3a riaBHbIX komroHeHT (Principal Component Analysis, PCA).

B pesynbrare daxropHOro aHanuza ObIIM BBISBICHBI YETHIPE OCHOBHBIX (hakTopa, oObsacHsomue 65,7%
o01ieli Tucrepcru: 310pOBOe MUTAaHNE, HE3JOPOBbIC MHUIIEBbIC IPUBBIYKH, BIUSHUE OKPYXKAIOIIEH Cpebl U
ncuxoJjoruyeckre Qaxkropel. HecMOTps Ha B LIeJIOM BBICOKHI YPOBEHb 3JJOPOBOTO THIICBOTO IMOBECHUS,
IMOIMOHAIIBHOE NIepeeIaHre U BINSHUE COIUATBHBIX CETEeH UIPai 3HAYMMYIO POJIb.

[To MHEHHIO aBTOPOB, MCHXOJIOTHYECKHE W COLMAJbHBIC BO3IACHCTBUS HIPAIOT KIIOYEBYIO pOJIb B
(OopMHpOBaHNM MUINEBOIO TIOBEACHUS CTYIIEHTOB-MEAMKOB. [loMydeHHBIE pe3ynbTaThl MOTYT OBITH
UCTIONH30BAaHbl MpPU IUIAHUPOBAaHWM BMEMIATENILCTB B 00JAaCTH OOLIECTBEHHOTO 3IpaBOOXpPaHEHHS,
HAIpaBJICHHBIX HA YIIy4YIICHUE MHUIIEBHIX MPUBBIYEK CPEIU MOJIOICKH.
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FACTOR STRUCTURE OF EATING BEHAVIORS: PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL FACTORS
INFLUENCING THE EATING BEHAVIORS OF STUDENTS OF AZERBAIJAN MEDICAL
UNIVERSITY

R.B.Liftiyev, R.Q.Nagiyeva, A.F.Mehdiyeva, R.I.Rasulova, P.N.Babayeyv,
A.H.Jafarova, G.Q.Suleymanli
Department of Public Health and Healthcare Organization,
Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The study described in this article was conducted to identify the psychological and social
factors shaping eating behaviors among medical students in Azerbaijan and to systematically examine the
mechanisms of interaction between these factors using factor analysis. Eating behaviors are influenced by
psychological, social, and cultural determinants, and unhealthy food choices may contribute to an increased
risk of obesity and metabolic diseases. The aim of this research was to understand eating behaviors among
medical university students in Azerbaijan and to determine their psychological and social determinants. A
total of 200 medical students aged 18-30 years were included in the study. Eating behaviors were assessed
using the Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ), and the data were analyzed using Principal
Component Analysis (PCA). The factor analysis revealed four main factors explaining 65,7% of the total
variation: healthy eating, harmful eating habits, environmental influences, and psychological factors. Despite
the high prevalence of healthy eating behaviors, emotional eating and the influence of social media play a
significant role in students' eating patterns.

According to the authors, psychological and social influences play an essential role in shaping the eating
behaviors of medical students. These findings could be useful in planning public health interventions aimed
at improving eating habits among young people.
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