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REVMATOID ARTRITLI XOSTOLORDO STOMATOLOJI XOSTOLIKLORIN
STRUKTURU VO YAYILMASI

S.R.Yusubova, R.M.Mammadov, S.T.Hiiseynova, A.R.9lizad?, $.9.Mammadova
Azarbaycan Tibb Universitetinin Terapevtik Stomatologiya kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Moaqgalada revmatoid artritli xastalords stomatoloji xastaliklorin yayilmasint vo strukrturunu oyronmok
magqsadilo aparilmis tadgiqat isi haqqinda malumat verilmisdir.

Taodgiqata revmatoid artriti olan 123 pasiyent calb edilmisdir. 130 nafor praktik saglam goxs kontrol
qrupuna daxil edilmisdir. Revmatoid artritli xastalordan 78 nafords (63,4%) parodontit miisahids edilmisdir
ki, bu da kontrol qrupundaki géstaricidon (33,8%) xeyli coxdur. Revmatoid artritli pasiyentlordan 54,7%-da
dis dasimin mévceudlugu, 36,6%-do isa parodontal ciblorin formalasmast miiayyan edilmisdir. Agiz
gigivenasini ganaatbaxs saviyyada saxlayan 25 pasiyentdan 11-da dis daslar: agkarlanmigdir. Bundan alava,
agiz gigiyenasi zaif olan 50 pasiyentin 28%-da parodontal cib darinliyinin 6 mm va ya daha artiq oldugu
geyda alimnugdir. Revmatoid artrit ilo parodontal xastaliyin inkisafi arasinda giiclii korrelyasiya olmasi
parodontal patologiyalarin revmatoid artritli xastalorinin klinik giymatlondirilmasinds nazora alinmasinin
zaruriliyini gostarir.

Acar sozlor: revmatoid artrit, generalizo etmis parodontit, parodontal xastalikor

Knrwouesvie cnosa: pesmamouonulii apmpum, 2eHepaiu308anublll napoOOHmum, 3a001e6anus NApoOOOHMA

Keywords: rheumatoid arthritis, generalized periodontitis, periodontal disease

Son illerin todgiqatlar1 agiz boslugu sag- logiya dis itkisine sobab olan aosas faktor hesab
lamhiginin voziyysti ilo revmatoid artrit (RA) edilir. Miixtolif todqgiqatlar naticolorindo paro-
daxil olmagla bir sira xronik xastoliklor arasinda dontit ilo bir sira sistemli xostoliklor, o clim-
olago oldugunu gostorir. Revmatoid artrit oynaq lodon {irok-damar xostoliklori, boyrok xosto-
agrisi, oynaq zadolonmosi, sistemli iltihab vo liklori, sokorli diabet, revmatoid artrit vo osteo-
yanas1 xostoliklor sobabilo artmig 6liim gostori- poroz arasinda statistik cohotdon ohomiyyatli
cisi ilo xarakterizo edilir [1,2]. Revmatoid artrit olagalor askarlanmisdir [7].
on ¢ox rast golinon autoimmun artropatiyalar- Revmatoid artrit zamani paradontal xostolik-
dan biri olaraq diinya shalisinin toxminan 0,24- lara sabab olan proseslorin patogenetik mahiy-
0,65%-ni ohats edir [3] . yotini aydinlagdirmaq, hom agiz boslugu

Diinyada 10%-don ¢ox insan ciddi sokilda saglamliginin, ham do revmatoid artritin klinik
parodontal xastolikdon oziyyat ¢okir. Parodontal gedisatinin yaxsilasdirilmasi baximindan boyiik
xostolik dis itkisino sobab olan osas agiz bos- ohomiyyot kosb edir. Parodontal xostolik vo
lugu xostoliklorindon biri hesab olunur [4]. revamatoid artritin bonzor xiisusiyyetlori hom
Revamatoid artrit xastalori saglam soxslorlo mii- iltihabla slagoli toxuma va siimiik itkilorinin bag
qayisado dis itkisino 2,5 dofo daha ¢ox meyl- vermosi, hom do genetik vo otraf miihit kimi
lidirlor [5]. Parodontal xastoliyin agirliq ders- risk faktorlarimin olmasidir. Infeksiyalara qarst
cosi artritin aktivliyi ilo olagolidir vo son tod- immun cavablar bu iki xronik iltihabi voziyyat
qiqatlar gostormisdir ki, geyri-corrahi miidaxilo arasinda olagqa yaradan osas mexanizmlordon
parodontal xastoliklor zamani iltihab1 azaldir vo biri hesab edilir [8].
revmatoid artritin klinik naticalorini yaxsilas- Parodontal xastaliiyin sistemli xostaliklorin
dirir [6]. patogenezindo rolu ilo bagh bir nego mexanizm

Parodontit — alveolyar siimiik, parodontal toklif edilmisdir. Parodontitli xastolorinde im-
bag vo sement daxil olmagla dislori dostokloyon mun sistemin funksional voziyyatinin pozul-
toxumalarin destruksiyasi ilo sociyyslonon, ge- mast da miisahido edilir ki, bu da homin
nis yayilmis xronik iltihabi xostolikdir. Bu pato- soxslordo sistemli iltthabi vo autoimmun
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proseslorin inkisafina gorait yarada bilor. Digor
torofdan, parodontal ciblorde olan infeksion va
oportunist mikroorqanizmlor — bakterial anti-
genlor, qram-monfi bakteriyalar, sitokinlor vo
digor proiltihabi mediatorlar vasitosilo iltihabi
reaksiyalarin giliclonmasino vo xronik xastolik-
lorin agirlagsmasina sorait yarada bilor [9,10]. Bu
sobabdon parodontal xastaliklorin organizmin
saglamhig1 {iciin ohomiyyatli risk faktoru kimi
giymatlondirilmasi vacibdir. Biitiin bunlar1 na-
zoro alaraq, olkomizdo revamatoid artritli xos-
tolordo stomatoloji xastoliklorin yayillmasini va
strukrturunu  Oyronmok todqigatimizin  osas
mogsadi secilmisdir.

Tadqigatin material vo metodlar. Tadgiqata
Azorbaycan Tibb Universitetinin Todris-Terapevtik
klinikasina stasionar vo ya ambulator gokilds miira-
ciot etmis vo hokim miitoxassis torafindon revmatoid
artrit diagnozu qoyulmus 123 xastonin stomatoloji
milayinasinin noticolori daxil edilmisdir. Kontrol
grupuna 130 nafar har hansi somatik xastoliyi askar
edilmoyon (praktik saglam) soxs coalb edilmisdir.
Tadigagata daxiledilmo meyarlar1 asagidakilardan
ibarot olmusdur: 18-65 yas, somatik xastsliyin an az1
3 il davam etmosi, klinik miitoxassisin diagqnozu
tosdiq etmoasi va xastonin tadgiqatda istirak etmoyo
koniilli raziliq vermasi. Todqiatdan ¢ixarilma me-
yarlarma isa birincili osteoproz; diger somatik pato-
logiyalarin varligi; onkoloji xastsliklor; oral kontra-
septivlarin gabulu; hamilalik vo laktasiya dovrii aid
edilmisdir.

Biitiin xastolorde agiz boslugunun gigiyenik vo-
ziyyoti Greene-Wermillion gigiyenik indeksi, hom-
¢inin ag1z boslugunun gigiyenik indeksi (OHI-S —
Simplified Oral Hygiene Index) vasitasilo gqiymat-
londirilmigdir. Qiymatlondirma asagidaki skalalar
osasinda apartlmigdir: 0:1 — qonastboxs agiz gigi-
yenasi, 1,1-2 — orta soviyyade agiz gigiyenast,
2,1:3— geyri-gonastboxs agiz gigiyenasi.

Dislorin voziyyatinin qiymatlondirilmosi {i¢iin
KPC (kariyes, plomb va ¢okilmis dislar) indeksindon
istifado edilmisdir. Parodontun veoziyystinin qiy-
motlondirilmasi Myulleman gmanama indeksi,
Svarkova yod emsali, CPI (Community Periodontal
Index) vo GI (Gingival Index — gingival indeksi),
Fuks vo Ramford indekslori vasitosils apartlmigdir.

Tadgiqat prosesinds aldigimiz naticslorin statistik
islonmasi Microsoft Office Excell 2007 programinda,
miivafiq elektron cadvellor istifado edilmokls Sta-
tistica 7.0 for Windows xiisusi paket vasitosilo hoyata
kecirilmisdir. Todqiqatdan alinmis roqemli gosterici-
lorin orta giymati (M), orta xatast (m) toyin edilmis-
dir. Bundan olavo minimal (min), maksimal (max)
dayerlor geyd olunmusdur. Qruplararasi forglarin
diirtistliiyli vo onun daracesi Styudentin t meyari
hesablanmagla qiymeatlondirilmis, p<0,05 alindiqda
forq statistik baximdan etibarli hesab edilmisdir.

Tadqigatin naticalori. Aparilmig miiayine-
lorin naticalorine osason revmatoid artritli xos-
tolarin orta yasi, xastoliyin davametma miiddati,
xostolorin timumi xarakterik xiisusiyyotlori 1-ci
codvaldo oks etdirilmisdir.

Cadval 1. Revmatoid artritli xastolorin imumi xarakteristikasi

Gostaricilor

n=123

Cinsiyyat n (%)

Qadin / Kisi

104 (84,5)/ 19 (15,5)

Tohsil saviyyasi n (%)

Orta tohsil/peso tohsili / Ali tohsil

84(68,3)|/ 39 (31,7)

Yas (M+m) 48,7£3,6

Revamatoloji xastaliyinin miiddat (il) 6,54+0,71
Revmatoid artrite gore miialice alanlar, n (%) 107 (87)
Revmatoid artrito géro miialico almiyanlar, n (%) 16 (13)

Siqaret istifadasi, n (%)

Istifado edonlor 14 (11)

Istifado etmayonlor 109 (89)
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Cadval 2. Qruplar iizrs rast golinan asas stomatolji xastaliklorin yayilmasi

Rast golinon stomatoloji Revamatoid artritli Somatik xastsliyi olmayanlar Diirtistliik
xostoalikor xastalar (n%) n=130 omsali
n=123 p
Miitlaq % Miitlaq %
Parodontit 78 63,4 44 33,8 <0,001
Gingivit 19 15,5 13 10.0 <0,001
Kariyes 109 88,7 117 90,0 >0,05
Pulpit 41 33,3 26 20,0 <0,05
Periodontit 27 21,9 15 11,5 <0,05
Selikli gisa xastalikari 16 13,0 6 7,8 <0,01
Disin sort toxumasinin 18 14,6 12 9,2 <0,05
geyri-karioz xostaliyi

Qeyd:

Revmatoid artritli xostolordo vo somatik
xostoliyli olmayan soxslordo asas stomatoloji
xostaliklorin yayilmasi Gyronilmis, somatik
xostoliyi olmayan soxlorlo miiqayiso edilmis,
alinmis naticlor 2-ci codvaldo ifads edilmigdir.

Revmatoid artrit diagnozu qoyulmus xostolor
va somatik patologiyalari olmayan kontrol qrup
arasinda miixtolif stomatoloji voziyyatlorin ya-
yilma tezliyini qiymstlondirmak maogsadilo
miiqayisali tohlil aparilmisdir.

Tadgiqgatin noticolori gostormigdir ki, stoma-
toloji gostoricilor baximindan RA diagnozu
qoyulmus pasiyentlor vo saglam kontrol qrup
arasinda ohomiyyatli forglor mévcuddur. Paro-
dontit revamatoid artritli xastolorin 63,4%-da
miisahido edilmisdir ki, bu da kontrol qrupun-
daki gostoricidon (33,8%) xeyli yiiksokdir.
Miigayiso edilon gruplar arasinda miioyyon olu-
nan bu forq statistik cohatdon yiiksok doracads
ohomiyyatli olmusdur (p<0,001). Bu fakt rev-
matoid artritlo parodontal xostoliyin inkisafi
arasinda giiclii korrelyasiya oldugunu tosdiq
edir vo parodontal patologiyalarin revamatoid
artritli xostolorinin klinik qiymatlondirilmosindo
nazara alinmasinin zoruriliyini gstarir.

Aparilmig tohlil gostormisdir ki, revmatoid
artritli pasiyentlordo gingivitin yayillma tezliyi
15,5% toskil etmigdir ki, bu da kontrol qrupda
miisahido edilon 10%-lik gostoriciden shomiy-
yotli doracado yiiksokdir. Forqin nisboton kigik
olmasina baxmayaraq, oldo olunmus notico
statistik cohotdon yiiksok dorocodo ohomiyyatli
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* praktik saglam saxslorla miigayisada statistik ahamiyyatli farq

olmusdur (p<0,001). Bu fakt, revmatoid artritin
immunopatoloji mexanizmlorinin agiz boslugu-
nun selikli gisasinda iltihabi proseslora qarst
hassasligin artmasina sobob ola bilocoyini gos-
torir. Ilkin iltihabi doyisikliklorin belo notico
vermosi, revamatoid artritli xostolorinin perio-
dontal toxumalarinin daha zsif miidafio mexa-
nizmlorino malik ola bilocoyini vo noticoda xro-
nik iltithabi proseslorin inkisafina daha ¢ox
meyilli olduqlarini tosdigloyir.

Dis kariyesinin rastgolmo tezliyi her iki
grupda yiiksok olmusdur: revmatoid artritli
xastalorin 88,7%-do, kontrol qrupunda isa 90%-
do. Lakin bu forq statistik ohomiyyat kosb
etmomisdir (p>0,05) Buna osaslanaraq, kari-
yesin inkisafinda revmatoid artritin chomiyyatli
rolu olmadigini deya bilorik.

Pulpit hallarinda iso statistik cohotdon oho-
miyyatli forq qeyde alimmigdir: Revmatoid
artritli xastolorin 33,3%-da, kontrol qrupunun
159 20%-da pulpita rast golinmisdir (p<0,05). Bu
noticoyo goOro xronik iltihabi proseslorin dig
pulpasinin saglamhgma kumulyativ tosir gos-
toro bildiyini ehtimal etmok olar.

Ag1z boslugu selikli gisasinin xastoliklarine
revmatoid artriti olan soxslordo kontrol qrupuna
nisbaton toxminan 2,7 dofo daha c¢ox rast golin-
misdir (p<0,01) ki, bu da sistemli autoimmun
iltihabla selikli gisa arasinda potensial assosiasi-
yanin movcudlugunu gostorir. Eyni zamanda,
qeyri-kariyoz monsoli sort toxuma doyisikliklori
osas qrupda kontrol qrupdakina nisboton tox-



minan 1,5 dofo daha ¢ox miisahido edilmisdir
(p<0,05). Bu isa xronik sistem xastaliyi fonunda
mineral metabolizmindo vo ya emalin biitov-
liytinds dayisikliklar ola bilacayini gostarir.

Maraghdir ki, zirvo periodontitin yayillma
tezliyi revmatoid artritli xostolordo 21,9%,
kontrol qrupunda 11,5% olmusdur. Forq sta-
tistik ohomiyyot dagimisdir (p<0,05).

Parodontal saglamhigin giymotlondirilmasi
zamani 123 revmatoid artritli pasiyentdon 50-do
(40,7%) dis dasinin moéveudlugu, 36,6%-do iso
periodontal ciblorin formalasmast miioyyon
edilmisdir. Diqgotolayiq mogam odur ki, agiz
gigiyenasini gonaotboxs soviyyado saxlayan 25
pasiyentdon 11-do yiiksok dorocodo disdasi
askarlanmisdir. Bundan olavo, agiz gigiyenasi
zoif olan 50 pasiyentdon 28%-do periodontal
ciblorin dorinliyinin 6 mm va ya daha artiq
oldugu geydo alinmigdir.

Revmatoid artritli xostolordo dis orpi vo dis
dasina daha c¢ox rast golinmisdir, onlarin yayil-
ma tezliyi 40,7% olmusdur. Bu pasiyentlordo
digor periodontal gdstoricilor do giymaotlon-
dirilmis vo somatik xaostoliyi olmayan kontrol
grupu ilo miigayiso edilmisdir. Yod indeksi

grupundakindan statistik cohotdon ohomiyyatli
doracads forqlonmisdir, miivafiq surotde 3,42+
0,93 va 3,05 £+ 0,88 (p<0,05). Gingival indeks
iso revmatoid artrit xostolorindo 1,20+0,15,
miiqayiso qrupunda iso 1,28+0,17 olmusdur; bu
forq statistik cohotdon shomiyyot dagimamisdir
(p>0,05). Natico etibarilo, periodontal gostarici-
lorin giymatlondirilmasi Svarkovun yod indeksi
vo Fuks indeksinin revmatoid artritli xastoalorls
saglam kontrol qrupu arasinda statistik cohotdon
ohomiyyotli forglonmisdir (miivafiq olaraq
p<0,05 va p<0,01).

Tadgigatin noticalori gostorir ki, revmatoid
artritli pasiyentlor somatik xastaliklori olmayan-
larla miigayisado bir sira stomatoloji patologi-
yalara — xiisusilo periodontit, gingivit, pulpit
vo selikli qisa xostoliklorino — daha yiiksok
tezliklo moruz qalirlar. Oksing, dis kariyesinin
yayilma tezliyi qruplar arasinda statistik baxim-
dan ohomiyyotli forqlonmomigdir. Revmatoid
artritli xostolordo agiz boslugunun iltihabi xasto-
liklorinin tezliyinin artmasi 9sas immunopato-
loji mexanizmlorlo slagali ola bilor. Bu natico-
lor, revmatoid artritli pasiyentlorin agiz saglam-
ligimin digqoatls izlonilmasinin vo erkon miidaxi-

revmatoid artritli

xostolordo (n=123) kontrol lonin vacib oldugunu gostorir.
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CTPYKTYPA U PACIIPOCTPAHEHHOCTH CTOMATOJIOT MYECKHNX 3ABOJIEBAHUI
Y BOJIBHBIX PEBMATOUIHBIM APTPUTOM

HI.P.FOcy6oBa, P.M.MamenoB, C.T.I'yceiinoBa, A.P.Anu3zane, LLI.A.MammanoBa
Kageopa mepaneemuuecxoti cmomamonocuu Azepoaiodicancko2o MeOuyuHcKo2o yuueepcumemad,
baky, Azepbatioscan

Pesiome. B crathe mpencraBieHa wHGOpMAINKS O MPOBEICHHOM HCCIEIOBAaHUM, HANPABICHHOM Ha
M3YyYEHHE PacTIPOCTPAHEHHOCTH M CTPYKTYPBI CTOMATOJIOTHUECKHX 3a00IeBaHNN y OOBHBIX PEBMATOHTHBIM
aprputoM (PA). M3 123 naumenTtoB ¢ PA, BKIIOYEHHBIX B HCCIEIOBAaHUE, Y 78 BBISBICH XPOHWYECKUI
TEHEpAIN30BaHHBIA NapofOHTUT. 130 mIpakTHYeCKH 3I0pOBBIX JIUL[ COCTABWIM KOHTPOJBbHYIO TIpYIIIBL.
PesynbTathl HecienoBaHus MOKa3aly, YTO MapoJOHTHUT Habronancs y 63,4% GonbHbIX PA, 4To HocTOBEpHO
MPEBBIIACT MOKa3aTeNb KOHTponbHOW rpymme (33,8%). Pasnuuus Mexay cpaBHHBAaEeMBIMH TpyNIaMu
CTaTUCTUYECKU BbICOKO3HauumMbl (p < 0,001). Hamnume 3yOHOro kamus BbisiBiIeHO y 540,7% OOmBHBIX
PEBMATOMIHBIM apTPUTOM, a 00pa3oBaHHWE NApPOJOHTAILHBIX KapMaHOB — Yy 36,6%. W3 25 mnaiueHTos,
COOJIIOIABIINX YJIOBJIETBOPUTEIbHYIO TUTHEHY IOJIOCTH pTa, y 11 HaOmoaanock BBICOKOE CONEpKaHUE
3yoHoro kamus. Kpome toro, y 28% wu3 50 maumeHTOB C IUIOXOH TMTHEHOW IOJIOCTH PTa TIIyOuHa
MapOIOHTATLHBIX KAPMAaHOB COCTaBJsIa 6 MM H 0Oosiee. DTO TOATBEPIKAAET TECHYIO B3aUMOCBSI3b MEXIy PA
W pa3BUTHEM 3a00JIEBaHMI MApOJIOHTA, YTO TNOMYEPKUBAET HEOOXOAWMOCTh YYHTBHIBATH MATOJIOTHIO
MapoIOHTA NMPH KIMHUYECKOM 00CIIeIOBaHUN alleHTOB ¢ PA.

STRUCTURE AND PREVALENCE OF DENTAL DISEASES IN PATIENTS WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS

Sh.R.Yusubova, RM.Mammadov, S.T.Huseynova, A.R.Alizadeh, Sh.A.Mammadova
Department of Therapeutic Dentistry, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The article presents information about a study conducted to investigate the prevalence and
structure of dental diseases in patients with rheumatoid arthritis.

A total of 123 patients with rheumatoid arthritis were included in the study, while 130 practically healthy
individuals constituted the control group. Periodontitis was observed in 78 (63.4%) patients with rheumatoid
arthritis. The presence of dental calculus was detected in 54.7% of patients with rtheumatoid arthritis, and
periodontal pocket formation was identified in 36.6% of cases. Among 25 patients who maintained
satisfactory oral hygiene, dental calculus was detected in 11 individuals. Additionally, among 50 patients
with poor oral hygiene, periodontal pocket depth of 6 mm or greater was recorded in 28% of cases. The
strong correlation between rheumatoid arthritis and the development of periodontal disease indicates the
necessity of considering periodontal pathologies in the clinical assessment of patients with rheumatoid
arthritis.
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