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MODO XORCONGI XOSTOLORININ YASAMA GOSTORICILORINO
NUTRITIV STATUSUN TOSIRI

U.F.Hasonova, A.R.9liyev
Milli Onkologiya Markazinin Abdominal onkologiya bolmasi, Baki, Azarbaycan

Moqalada mada xarcongino gora corrahi miialica edilmis xastalora gostorilon alava farmakoloji nutritiv
dastayin orta yagsama gostoricilaring tasirvini dyronmoak maqsadilo aparilmis tadqgiqgat isi haqqinda malumat
verilmisdir. Tadqgiqata histoloji metodla mada xar¢ongi verifikasiya edilmis 118 pasiyent daxil edilmisdir.
Xoastalor nutritiv dastayin verilmasina géra asas (n=69) va kontrol (n=49) qruplara ayrilmisdir. 9sas qrupa
daxil edilmis xastalora amoaliyyatdan 10 giin avval va amoliyyatdan sonraki dovrds standart miialico ilo
yanasi, alava olaraq enteral nutritiv dastok verilmisdir. Xastalorin orta yasama miiddati, yasama miiddatinin
median gostaricisi vo hamginin yasama miiddatinin kvartillor iizra tohlili Kaplan-Meier tisulu vo Log-rank
testi ilo analiz edilmisdir.

Olda olunan natico, mada xorcangi xastalorina alava nutritiv dastak verilmoasinin, onlarin yasama
miiddatina miisbat tasir etdiyini demaya asas verir.
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Mados xoargongi digor onkoloji xastoliklordon nutritiv  catigmazliga rast golinir [4]. Onkoloji
letalliq soviyyasinin yiiksokliyino vo orta yasama xostolordo  gidalanmanmn  pozulmasi nutritiv
gostaricisinin azligina gora forglonir [1]. Uzun- catismazligin agar ndqtasi olan ozolo kiitlosinin
miiddotli miisahidolordon aydin olmusdur ki, itirilmosi ilo noticolonir. Onkoloji  xostoliyin
modo xorgongi  orta yasama gostoricising goro naticolorindon olan sarkopeniya (ozolo kiitlosi-
onkoloji xastoliklor arasinda 7-ci yeri tutur [2]. nin azalmasi) sis oleyhino miialiconin noticalo-

Umumdiinya Sohiyys Toskilatimin statis- ring, hayat keyfiyyoti gostoricilorina o ciimlo-
tikasina goro hor il 1 milyona yaxin insana ilk don yasama gostoricilorino monfi tosir gostorir.
dofs mado xorgongi diagnozu qoyulur va bu Cox zaman modo xor¢ongi simptomsuz gedi-
rogomin ohomiyyatli bir hissesini inksaf etmis satla miisahido edildiyi i¢lin erkon diagnos-
Olkoalorin payma diisiir [2] Kisilerde qadmlara tikasi ya]mz skrininq mijaying]gr asasinda
nisboton 2 dofo ¢ox xastolonmo hali geyd miimkiin olur. Bu iso hoalaik bir ¢ox 0Olkalorda
edilir. On yiiksok xostolonmo gostaricisi (stan- hoyata kegirilmir [1].
dartlagdirilmig gostorici — diinya standarti). Ya- ESMO-nun 2021-ci ildo kaxeksiya haqqinda
poniyada maksimal xastolonma gostaricisi kisi- dorc olunmus tdvsiyslorinds, onkoloji xosto-
lor arasinda hor 100000 nofordo 80,3 geyd lordo nutritiv ¢atismazliq riskinin rastgolmo
edilmisdir, ABS-da minimal xastolonmo gosto- ehtimalinin yiliksok oldugu geyd edilib. Mado
ricisinin hor 100000 nofor ag dorili qadinlarda xor¢ongindo iso bu gostoricinin 60%-o ¢atdigi
2,3 oldugu bildirilir [3]. geyd edilir [4, 5]. Eyni zamanda bodon kiitlosi

Son zamanlar OIlkOlei xoastalorda xiisusilada indeksinin azalmast vo badon kiitlosinin itiril-
maodo xar¢angi xastolorinds nutritiv ¢atismazliq mgsipin. birba§a olaraq xastalgﬁn yasama gos-
probleminos daha ¢ox diqgot ayrilir. 2021-ci ildo toriciloring tosir edon prognostik faktor oldugu

bildirilir [6]. Nutritiv catigmazligin xastolor
iiciin vacib problem olduguna vo 6liim gosto-
ricilorino ciddi sokilds tosir etdiyino baxma-

Cinds Q.Zhang vo omokdaslarinin tadqiqatlar
noticosindo miioyyon edilmisdir ki, onkoloji
xostolorin  2/3 hissasinds orta vo ya agir doraco
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yarag, onun diaqnostikasi vo korreksiyasi onko-
loji xastalordo kifayat godor aparilmur [5, 6].
Tadqiqat isi corrahi tisulla miialica edilmis,
modo xorgongi xostolorinin yagsama gostorici-
loring, nutrtiv ¢atigmazligin tosirini dyranilmasi

maqsadils aparilmigdir.

Tadgigatin material vo metodlari. Todqgiqata
Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi Milli
Onkologiya Markazinin Abdominal onkologiya bdl-
masinnin bazasinda 2020-2024-cii illor arzindo mada
xargongine goro corrahi miialico almig 118 xosto
daxil edilmigdir. Xostolorin yagsama gostoricilorini
giymotlondirmok iiclin Odliyyo Nazirliyi Reyestr
xidmatine todqiqata daxil edilmis xostolorin siyahist
ilo rosmi moktubla miiraciot edilmis vo miivafiq
cavab alinmisdir. Todqiqata daxil edilmis xostolor,
olavo nutritiv dostok verilmasine gora osas vo
kontrol qruplara boliinmiisdiir. Belo ki, osas qrupa
daxil edilmis xastolors omoliyyatdan 10 giin gabaq
va amoliyytadan sonraki erkon ddvrden baslayaraq
sutkaliq ziilal vo enerji tolabatina uygun xiisusi
“sipinq nutrition” (qurtumla gidalanma) qarigigt
verilmisdir. Qarigigin sutkaliq energetik doyeri 25-
30 kkal/kq, ziilal miqdan iso 1-1,5 kq/sutka toskil
etmisdir. Kontrol qrupa daxil edilon xastolors iso
standart pohriz totbiq edilib. Osas qrupa daxil edilon
xastolorden 50 (73,5%) nafor kisi, 19 (26, 5%) nofor
gqadin olmusdur. Orta yas haddi asas qrup iizro
61,5+0,9 il toskil etmisdir. Kontrol qrupa daxil edil-
mis xastolordon 34 (70,7%) nafor kisi, 15 (23,9%)
nafor qadin olmusdur. Orta yas haddi 60,0+1,1 il
toskil etmigdir.

Noticolorin statistik islonmosi iIBM SPSS 26
(IBM Corporation, ABS) programimn kémayi ilo
hoayata kegirilmisdir.

Orta yasama miiddoati, yasama miiddotinin
median gostoricisi vo yasama miiddatiniin kvartillor
iizro analizi Kaplan-Meier {isulu ilo hayata kegirilib.

Komiyyst parametrlori arasmdaki forqliliyin
statistik meyarlar1 Anova vo ya Mann-Uitni kriteri-
yas1 vasitosilo hoyata kecirib. Keyfiyyat gostorici-

lorinin analizi iso 2 kriteriyasi vasitosi ilo qiy-
matlondirilib. Miisahide miiddstinds dlim bas ver-
mayan va ya izlomadon ¢ixan xastalor sensorlu kimi
giymatlondirilib. Qruplar arasinda yasama miiddo-
tinds olan forq Log-rank testi ilo analiz edilib. Qrup-
larn gostoricilori arasindaki statistik forq p<0,001
giymatlorinde shomiyyatli hesab edilmisdir. Tadqiq
olunan parametr, yoani xastolorin yasama miiddoti
aylarla ifads olunub.

Tadgigatin naticolori vo onlarin miiza-
kirasi. Nutritiv dostok verilmis asas qrupda olan
69 xostonin, kontrtol qrupda iso 49 xostonin
yasama miiddatlori Kaplan-Meier tisulu ils ana-
liz edilib. ©ldo edilon naticolor miivafiq codval-
lords 6z oksini tapmugdir.

I-ci cadvoldon goriindiiyli kimi, kontrol
qrupda yasama miiddoti xostolorin 75%-do
12+0,7 ay, 50%-do 9+0,4 ay, 25% xoastodo 150
12+0,7 aya qodor olmusdur. Osas qrupda
yasama miiddati 75% xastods 20+1,8 ay, 50%
xostodo 14+1,2 ay, 25% xostodo iso 8+0,4 ay
olmugdur. Qruplar arasinda yasama miiddoti
arasindaki forq Log-rank testi ilo qiymatlondi-
rilmis va statistik ohomiyyatli forq (p<0,001)
miioyyan edilmisdir.

2-cii codvoldon goriindiiyti kimi, nutrtiv
dostok almamis xostolordo minimal orta ya-
sama middoti 8,415 ay, maksimal iso 11,177
ay toskil etmisdir. Orta yasama miiddoti
9,796+0,705 ay geyd olunmusdur. Nutrtiv
dastok almis qrupda isa minimal yasama miid-
ddoti 11,676 ay, maksimal 16,064 ay, orta
yasama miiddati iso 15,841+0,908 ay toskil
etmisdir. Goriindiiyii kimi, nutrtiv dostok al-
mis miisahido qrupunda xostolorin orta ya-
sama miiddoti kontrol qrupla miiqayisodo 6 ay
¢ox olmusdur.

Cadval 1. Xastalorin kvartillor izro yasama miiddati

Gostaricilor Q1 Q2 Q3 p
ri?dil?g Standart ri?iilil?g Standart rizililn;; Standart
Qruplar (aylarla) xota (aylarla) xota (aylarla) xota
Kontrol grup 12 0,7 9 0,4 7 0,4 <0,001
Osas qrup 20 1,8 14 1,2 10 0,7
Umumi 17 1.4 11 0,5 8 04

Qeyd: *-Q1- 25% xasto 6liib, 75% sagdir; **-Q2-50% sag qalib 50% oliib; ***-Q3-75% xasto 6liib, 25% sagdir.
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Cadval 2. Xastolarin orta vo median yasama miiddatlori

Qruplar Yasama miiddatinin orta gostaricisi Yasama miiddatinin mediani
Orta Standart 95% etibarliq Yasama Standart 95% etibarliq

yasama xota intervali miiddatinin xota intervali
miiddoti Asag1 | Yuxari medianini Asagi Yuxari
(aylarla) hadd hadd (aylarla) hadd hadd

Kontrol 9,796 0,705 8,415 11,177 9,000 0,430 8,157 9,843

qrup

Osas qrup 15,841 0,908 14,062 | 17,620 14,000 1,186 11,676 | 16,064

Umumi 13,331 0,664 12,030 | 14,631 11,000 0,543 9,936 12,064

Sokildo xostolorin orta yagsama gostorici-
lorinin gruplar {izro miiqayisasinin grafik tosviri
oks etdirilmigdir.

Beloliklo, todgiqatdan aydin olur ki, corrahi
omoliyyat kecirmis modo xorgongi xastolorinin
nutritiv statusunda olan doyisikliklor miialico-
nin effektivliyine tosir edon vacib prognostik
faktordur. Nutritiv statusunda doysiklik olma-
yan xostolora ilkin diagnoz qoyuldugu anda
verilon nutritiv dostok uzaq noticoloro miisbot
tosir edorak miialiconin effektivliyini artirir. Ali-
nan naticolor nutritiv statusun kompleks qiy-
matlondirilmasinin shamiyyatini, nutritiv statu-
sunda doyisiklik olmayan vo artiqg mévcud olan
nutritiv doyisikliyin korreksiyasinin vacibliyini
oks etdirir. Todgigatin noticolori miisahido qru-
punda nutritiv dostok alan xostolorin limumi
yasama vo orta yasama gostoriclorinin statistik

baximdan kontrol qrupa nisbaton ohamiyyaotli
doaracads yiiksas oldugunu miioyyon etdi.

Tadgigat isi zaman1 alinmis naticalors asasan
ominliklo deyo bilorik ki, nutritiv catigmazliq
modo xor¢ongi xostolorinin sig olehino miiali-
cosinin effektivliyini azaltmagla barabor, hom do
yasama miiddoting tosir edir. Belo ki, miisahido
grupunda nutritiv dostok almig xostolorin orta
yagsama miiddoti 15,841+0,908 ay, yasama miid-
dotinin median gostoricisi iso 14,0=1,186 ay
toskil etdiyi halda, kontrol qrupda orta yasama
midddati 9,796+0,705 ay, yasama miiddotinin
median gostaricisi 9,0+0,430 ay olmusdur. Alin-
mis noticolor nutritiv dostoyin xostolora ilkin
miiraciot vaxtinda toyin edilmasinin orta yasama
miiddotino ohomiyyotli dorocodo miisbot tosir
etdiyini demayo osas verir.
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Sokil. Xostolorin orta yagsama gostaricilorinin qruplar iizrs miiqayisasinin qrafik tosviri

68



ODOBIYYAT

1. Abdullaiev R.Ya., Kulikova F.I., Golovko T.S., Kyrychenko A.G., Leshcheva T.V., Zavizion V.F. et al.
Possibilities of transabdominal ultrasonography in the diagnosis of gastric and colon cancer // Azerbaijan Medical
Journal, 2023, Nol, p. 10-16. https://doi.org/10.34921/atj.2023.1.001

2. Wu Si, Zhang Y., Fu Y., Li J., Wang J., Gastric cancer incidence Mortality and burden in adolcents and young
adults: a time-trend analysus and comparision among Chine, South Korea, Japan and USA // BMJ. Open 2022,
12(7) 061038

3. Wang Y., Wu W, Lu X., An T., Jiang J., Laparoscopic gastrectomy plus D2 lymphadenectomy is as effective as
open surgery in terms of long-term survival: a single-institution study on gastric cancer // Worl Surgery
Oncology.2021, No19(1), p.102. doi: 10.1186/s12957-021-02218-1.

4. Yang W.J., Zhao H.P., Yu Y., Wang J.H., Guo L., Liu J.Y., et al. Updates on global epidemiology, risk and
prognostic factors of gastric cancer / World J Gastroenterol. 2023, No29(16), p.2452-2468.

5. Arends J., Bachmann P., Baracos V., Barthelemy N., Bertz H., Bozzetti F., et al. ESPEN guidelines on nutrition in
cancer patients//Clin. Nutr. 2017; 36(1);11-48 https//doi.org/101016/j.cInu.2016.07.15.

6. Fearon K., Stasser F., Anker S.D., Bosaeus 1., Bruera E., Fainsinger R.L., et al. definition and classification of
cancer chachexia: an international consensus//lanset Oncol. 2011. P 489-495. https//doi.org/10.1016/S1470-
2045(10)70218-7.

OLEHKA BJIMSAHUSA HYTPUTUBHOI'O CTATYCA HA IIOKA3ATEJIM BUZKUBAEMOCTHU
IHAIIMEHTOB C PAKOM KEJIYIKA

Y.®.I'acanoBa, A.P.AitueB
Hayuonanvuwiii Onxonoeuueckuil Llenmp omoenenue aboomunaibio onkonocuu, baxky, Azepbatiosxcan

Pe3rome. B cratse mpeactaBieHa nHbopMaiys 00 HCCIENOBAHWH, MPOBEIEHHOTO C IENBI0 M3ydeHHUs,
BIUSHYS JIOTIOJHUTEIHHON (hapMaKOJOTHYECKON HYTPUTUBHOW TMOAJNCPKKH Ha OOIIYI0 M MEIUaHHYIO
BEDKMBA€MOCTh IMAallMEHTOB C PAaKOM Kelynka. B wmccnemoBanme ObLIM BKIIOYEHBI 118 mammeHToB ¢
THUCTOJIOTHYECKH TIOJTBEP)KICHHBIM paKkoM JKemynka. llarmmenTs! ObutH pa3fesieHbl Ha OCHOBHYIO (n=69) u
KOHTPOJIbHYIO (n=49) rpymmbl B 3aBUCUMOCTH OT HYTPUTHUBHOW HOaepkku. [l ycraHOBiIcHHS (akTa
CMEpPTH TMAalMEHTOB OBLIO TOJAHO 3asBIICHUE B PETUCTPALMOHHYIO cinyxOy. [lokazaTenmu BBEDKHBaeMOCTH
MEXJy TpyINIaMy CpaBHHMBAIKNCh C HCIONb30BaHWeM Merona Karmana-Meiiepa um Log-rank Ttectra. B
pe3yibTaTe OO0MEero cpaBHEHHs Oblla BBISBICHA CTATHCTUYECKH 3HAUYMMasl pas3HHUIA MEXIY TIpYIMIaMH.
[lomydeHHBIli pe3yabTaT MOKa3ad, YTO JONOJHUTEIbHAs HYTPUTHBHAS IMOAJNCPKKA MAIUEHTaM C PaKOM
JKETyKa OKa3bIBAIOT CTATUCTUYECKH 3HAYNMOE BIIMSHUE HA UX BBDKHBAEMOCTbD.

THE IMPACT OF NUTRITIONAL STATUS ON SURVIVAL OUTCOMES IN PATIENTS
WITH GASTRIC CANCER

U.F.Hasanova, A.R.Aliyev
Department of Abdominal Oncology, National Oncology Center, Baku, Azerbaijan

Summary. The article presents the results of an investigation aimed at evaluating the effect of additional
pharmacological nutritional support on overall survival in patients who underwent surgical treatment for
gastric cancer. A total of 118 patients with histologically verified gastric cancer were included in the study.
The patients were divided into two groups according to the administration of nutritional support: the main
group (n=69) and the control group (n=49).

Patients in the main group received enteral nutritional support in addition to standard therapy,
administered 10 days prior to surgery and continued during the postoperative period.

Overall survival, median survival time, and quartile-based survival analyses were evaluated using the
Kaplan-Meier method and the Log-rank test.

The obtained results suggest that the administration of additional nutritional support in patients with
gastric cancer has a positive impact on their survival rate.
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