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EPILEPTIK TUTMALARIN 2025-Ci iLDO YENILONMIS TOSNIFATI
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Moaqalada epileptik tutmalarin Epilepsiya Oleyhina Beynalxalq Liga tarafindan 2025-ci ilda qabul edilmis
yeni tasnifatinin Azarbaycan dilina tarciimasi verilmis va bu tasnifatdan istifada etmak haqqinda hakimlara
tovsiyalor oks etdirilmigdir. Epileptik tutmalarin 2025-ci il iizro yenilonmis tasnifati epilepsiyanin
diagnostikast va pasiyentlorin idara olunmasvun standartlagdirilmasinda miihiim marhaladir. Bu tasnifatin
Azarbaycan dilina ¢evrilmasi miitoxassislor arasinda miivafiq terminlorin unifikasiyasinin tomin edilmasina,
tadris materiallarinin yenilonmasina va klinik qararlarin daha sistemli sakilds verilmasina sarait yaradir.
Eyni zamanda, bu malumatlarin yerli nevrologlar, epileptologlar va pediatriar torafindon genis istifadasi
sahiyya sisteminda diagnostik gecikmoalorin azaldilmasina va sahv tayinatlarin qarsisimin alinmasina kémak
eda bilar. Magals hamginin ganc hakimlorin miiasir protokollarla tanisligina, elmi tadqiqatlarin inkisafina va
beynalxalq standartlara uygunlasdirilmig praktikanin tasvigine miihiim tohfa verir.
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Epilepsiya sahasindo foaliyyot gdstoron versiyalari (1970, 1981, 2010 vo 2017) beynal-
miitoxassislor arasinda on niifuzlu beynolxalq xalq praktikada miihiim rol oynamisdir [3].
togkilatlardan biri Epilepsiya ©leyhino Bey- Lakin miiasir neyrovizualizasiya, elektroense-
nolxalg Liga (International League Against falografiya, genetik vo neyrofizioloji tadqiqat-
Epilepsy, ILAE) hesab edilir. 1909-cu ilds tasis larin inkisafi tutmalarin monsayi vo patogene-
edilmis ILAE-nin osas missiyasi epilepsiyanin zino dair yeni moalumatlar togdim edilmis, buna
anlagilmasi, diagnostikasi vo miialicosi istiga- gOro tosnifat sisteminin yenidon nozorden
motinda hakimlars, tadgigatgilara, pasiyentlora, kegirilmasino zorurot yaranmigdir [4,5,6]. Bu
dovlet qurumlarina vo genis ictimaiyyato elmi- sababdon ILAE epileptik tutmalarin tosnifatini
metodik dostok vo tolim resurslart togdim 2025-ci ildo yeniloyarok klinisistlor {iciin daha
etmokdir. Hazirda togkilatin 100 mindon ¢ox sada, semioloji baximdan daha doqiq vo uni-
tizvii vardir vo bu togkilat 100-don artiq 6lkanin versal istifadoys uygunlagdirilmis model togdim
milli bolmalori ilo tomsil edilir. Epilepsiyanin etmisdir [7,8].Yeni tosnifatin totbiqi tutmalarin
klintk monzorasi son doraco miixtolifdir vo milaying, sonadlosdirmo, miialica planlagdiril-
tutmalarin semiologiyasi sinir sisteminin zode- mast va prognozlagdirilmasinda daha ytiksok
lonmis bolgasindan, neyron sobokalorinin aktiv- doqiqlik oldo etmoys imkan verir vo miixtalif
liyindon va xastonin yas xiisusiyyatlorindon asili soviyyali tibb miiossisalorindo klinik gorarver-
olaraq farglona bilor [1,2]. Bu forqlilik bozon moni sadologdirir [9,10].
diagnostik ¢atinliklor yaradir vo miixtolif 6lke- Epilepsiyanin 2025-ci ilds yenilonmis tasni-
lordo, hotta eyni tibb miiossisasi daxilinds belo, fat1 Azorbaycan diline torciimo edilib vo ILAE-
tutmalarin tosvirindo vo sonadlogdirilmosindo nin rosmi sshifasinds yerlosdirilmigdir [11]. Bu
farqliliya sabab olur. Buna gora do tohliikasiz, da bolgalorimizdo olan nevrologlar {iglin
effektiv vo fordilosdirilmis miialico strategiya- yenikliklori daha slgatan etmisdir.
simin se¢ilmosi tiglin tutmalarin vahid va klinik Tadqgigatin material vo metodlar. Bu aras-
baximdan istifado edilo bilon tosnifati xiisusi dirma Epilepsiya Oleyhino Beynolxalq Liganin
oshomiyyst dastyir. ILAE-nin ovvalki tosnifat (ILAE) epileptik tutmalarin 2025-ci ildo yenilonmis
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tosnifatinin hazirlanma prosesinin vo elmi osasla-
rinm  tohliline hosr edilmigdir [12]. 2023-cii ildo
ILAE Icra Komitasi yenilonmo iizorinds islomok
tiglin 37 ekspertdon ibarot beynolxalq isci qrupu
yaratmigdir. Tosnifat {izro Qorarlarin gobulunda
modifikasiya edilmis Delfi metodu totbiq edilmis vo
tokliflorin gobul olunmast iigiin oan az1 2/3 konsensus
meyarl miiayyan edilmisdir. Razilasma 7 dovr sos-
vermoadon sonra olds edilmisdir. Layiha sonadlori
ictimai miizakiroys ¢ixarilmig, daxil olan ray Vo
diizalislor yekun versiyada noazoro alinmigdir. Bu
mogalodo  yenilonmis tosnifatin  strukturu, osas
terminoloji vo semioloji dayisikliklor, hamginin
klinik praktikada totbiq imkanlar1 sistemli sokildo
iimumilosdirilmis va tohlil edilmisdir.

Miizakira. Yenilonmis ILAE-2025 epileptik
tutmalarin tosnifatinda onlar1 dord osas sinif
tizro qruplagdirir: fokal tutmalar, baslangici
namolum olan tutmalar (fokal vo ya generali-
zasiyali ola bilar), generalizasiyali tutmalar vo
tosnif olunmayan tutmalar. Tosnifat iimu-
milikdo 21 tutma ndviinii ohato edir ki, bu da
2017-ci il versiyast ilo miiqayisada strukturlag-
dirman1 daha da sadoloagdirir va klinik istifadani
asanlasdirir [12].

ILAE 2025 tosnifatinin taksonomik iyerar-
xiyasi elo sokilda tartib edilmisdir ki, tutmalarin
qeydiyyati vo tosviri zamani diagnostik ardicil-
lig1 vo terminoloji vahidliyi tomin etsin[11].
Homginin, strukturun bu formada toqdimati
elektron saglamliq sistemlarinds, Klinik malu-
mat bazalarinda vo xasto qeydiyyat platforma-
larinda genis totbiqini miimkiin edir va tutma-
larin  sonadlogdirilmasinds  vahid yanagmam
dostoklayir [13]. Tosnifatin azorbaycancaya
torctimo edilmis varianti ilo bu linkdon tamis ola
bilorsiniz. https://www.ilae.org/files/dmfile/updated-
seizure-classification_ilae-2025_azerbaijani.pdf

9sas yeniliklar. Epileptik tutmalarm yeni-
lonmis ILAE-2025 tosnifati iimumi struktur
baximindan 2017-ci il versiyasmin dord asas
sinfini saxlayir. Bununla bels, yeni tosnifatda
olan doyisikliklor bunlardir [5,12]:

1. Ovvolki tosnifatda tutmanin baslangic
noqtosi osas tosnifedici meyar kimi qobul
olunurdusa, 2025-ci il versiyasinda bu termin
siniflorin adlandirilmasindan tamamils ¢ixaril-
misdir;

2. Tutmalar artiq yalniz baslangic simpto-
muna goro deyil, semioloji slamatlorin zaman
ardicilligina asasan tasvir edilir;

3. Tosnifatda klassifikatorlar vo deskrip-
torlar forglondirilir:

— Klassifikatorlar tutmanin bioloji mansayini
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va klinik idareetmaya birbasa tosirini oks etdirir
(sindrom diagnostikasi, miialico se¢imi va
prognoz);

— Deskriptorlar tutmanmn semioloji xiisusiy-
yotlorini tosvir edir vo klinik gorarvermoyo
dolay1 tosir gostorir.

4. “Siur” (Awareness) termini “Hus”
(Consiousness) anlayist ilo ovoz edilmisdir vo
stiurun voziyyoti asas tosnifedici meyar Kimi
gebul olunur.

5. Tutmalarm “motor” vo “qgeyri-motor”
bolgiisii ovoz edilorok “miisahido edilon
tozahiirlorlo” vo “tozahiirlori miisahido edilmo-
yan” tutmalar anlayis1 totbiq edilir.

6. Epileptik negativ mioklonus ayrica
tutma novii kKimi taninmusdr.

Yenilonmis tosnifat ovvalki kimi iki formada
toqdim edilir:

— Osas (sadologdirilmis) versiya — Klinik
praktikada giindalik istifads tigtin[ 11];

— Genislondirilmis versiya — semioloji
ardicilliq va alava deskriptorlarla izah tigiin[ 11].

ILAE 2017 va ILAE 2025 tasnifatlan ara-
sindaki asas farqlor: yenilonmis tosnifatda tut-
malarin semiyologiyasina daha ¢ox ohomiyyat
verilir vo mohdud resurslu miihitlords do totbiq
oluna bilir. 2017-ci il versiyasi Kimi, bu system
interpretativ xarakter dasiyir vo EEG, neyro-
vizualizasiya, laborator vo genetic molumatlarin
daxil edilmoasino imkan yaradir[11]. Tutmalarin
biitiin klinik molumatlar nazors alinmagla tosnif
edilmasi tovsiya olunur.Yeni tosnifat 2017-Ci
ilin osas corcivosini saxlayir vo dord osas sinif
iizorinds qurulub:

1. Fokal tutmalar;

2. Generalizasiyali tutmalar;

3. Namolum tutmalar — fokal vo ya genera-
lizasiyanin  baslangict miioyyan edilmayan
tutmalar;

4. Tosnif edilmomis tutmalar — molumat
catismadiqda miivaqqpati istifade olunur.

Yeniloma beynolxalq miizakiralor vo 2017-Ci
versiyanin tocriibasino osaslanaraq hazirlanib.
Tokliflor Delphi metodu ilo gobul olunub,
mogsad iso vahid vo anlagilan klinik terminlor
yaratmaqdir [13]. Tosnifat 4 osas sinif vo 21
tutma noviini ohato edir, terminlor sado
saxlanilib vo sistem artiq 15 dils torctimo edilib,
bu da pasiyentlor vo hokimler iiglin anlasiglhigt
artirir [11].

Notico olaraq asagidaki miiddealar vurgu-
lanir:


https://www.ilae.org/files/dmfile/updated-seizure-classification_ilae-2025_azerbaijani.pdf
https://www.ilae.org/files/dmfile/updated-seizure-classification_ilae-2025_azerbaijani.pdf

1. “Baglangic” termini sinif adlarindan
cixarilib;

2. Klassifikator vo deskriptorlar anlayislart
totbiq edilib;

3. Hus meyar1 forgindo olmaq vo reaksiya
vermoak ilo giymatlondirilir;

4. “Motor / geyri-motor” bolgilisii  “miisa-
hids edilon / miisahido edilmoyen tozahiirlorlo”
anlayist ilo avazlonib;

5. Tutmalar biitin semioloji
asasan tasvir edilir;

6. Epileptik negativ miokloniya ayrica tutma
novi Kimi tanimib;

7. Absans tutmalar “geyri-motor” qrupun-
dan ayrilib;

8. Epileptik spazm generalizasiyali tutma-
larda ayrica nov, fokal vo ya namolum tut-
malarda deskriptor kimi gobul edilir;

9. Tonik-klonik tutmalar epilepsiya zamani
gofil goézlonilmaz Olim riskine goéro xiisusi
vurgulanir;

10. Vacib yenilik ondan ibaratdir ki, ILAE
2025 tosnifatt artiq rosmi sokilde 15 dilo
torclimo edilmisdir;

11. Azorbaycan dilina torclimo ovvalki
illords edilmis torciimoado nazars garpan termi-

ardicilliga

noloji uygunsuzluglar azaltmaga yonalidilib.

Yekun. Epileptik tutmalarin yenilonmis
ILAE-2025 tosnifati epilepsiyanin diagnostika
vo miialico prosesini daha sistemli vo standart
edir. Tosnifat hom mahdud resurslu tibb miiassi-
solarinds, ham do ixtisaslasmis epileptologiya
markozlorinds praktik istifadoys uygunlagdirilib
va klinik todgiqatlarda totbigi nazords tutulur.
Yeni versiyada terminologiya miixtalif dillor
tictin uygunlagdirilmis va tosnifat ilk dofs olaraq
eyni zamanda bir nego dildo rosmi sokildo
togdim edilmisdir. 2025-ci ildo yenilonmis
tosnifatin Azorbaycan dilino torciims olunub
Beynolxalq Epilepsiya Ligasi-nin (ILAE) rosmi
sohifasing yerlosdirilmasi biitiin bolgalarimizds
olan nevrologlar tgiin yeniliklori daha olgatan
edir vo mohdud resurslart olan tibb miiossise-
lorindo do diagnostikani asanlasdirir [11]. Bu
tosnifat hokimlorin tutmalart daha doqiq tesvir
etmasing, miialico se¢imini asanlasdirmasina vo
pasiyentlo bagli gorarvermonin keyfiyyatini
artirmasina komok edir. Golocok arasdirmalarin
mogsadi tosnifatin klinik praktikada sinaqdan
kegirilmasi vo terminologiyanin miixtalif dillor-
do daha doqiq vo vahid sokildo istifadasinin
tomin edilmasi olmalidir.
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OBHOBJIEHHAS B 2025 r. KIACCU®UKAIIUSA SITUJIENTUYECKHAX MPUCTYIIOB

A.K.Mamenoeiinu, P.H.P3aeB, P.P.Anues, I11.51.ManukoBa,
C.A.Ucmaiinosa, C.9.AmneBa, M.P.Taruepa, ®.H.AnneBa
Kageopa nesponozuu Aszepbaiioxcanckoeo MeouyuHcko2o yrusepcumema,
baxy, Azepbaiioscan

Pe3tome. B crathe mpenmcraBiieH IIepeBOA Ha a3zepOailDKaHCKWKM S3BIK HOBOM  KiTacCH(HUKAIIAN
SMUJIENITUYECKUX TPUCTYTIOB, IPUHIATON MexayHapoaHOU nuroil mpotus snuinencuu B 2025 rofgy, a Takxe
MpeacTaBiIeHbl PEKOMEHIALWU IS Bpayei MO HCMOIB30BAaHUIO AaHHOM kinaccupukanuu. OOHOBIEHHAS
kmaccudurarus ILAE 2025 roga paccmaTpuBaeTcsl Kak BaXHBIM 3Tall B CTaHIAPTHU3ANWHA JTHATHOCTHKH
SIUIISTICUU W BEJICHWS MMallMeHTOB. BBefeHNe HOBBIX TEPMUHOB M KPUTEPHUEB CIIOCOOCTBYET MOBBIMIECHUIO
TOYHOCTH KIMHUYECKOM OIICHKH, ONTHMHU3ALIMUHN TCPANCBTHUYCCKHUX IIOAXOAOB M YKPCIUICHHIO MCKAYyHa-
pomHOTO TPO(ECCHOHATBHOTO COTPYAHHYECTBA, YTO B HWTOrE HAIMPABICHO Ha YIy4IIeHWE KadecTBa
MeIuIuHCKOH moMomu. llepeBon maHHO# KiaccupuKalmu Ha a3epOaPKaHCKHN S3BIK 00ecreYnBaeT
TEPMUHOJIOTMYECKYI0 YHU(QUKAIMIO CPEAW CIHEIHANMCTOB, OOHOBJICHHE y4eOHBIX MaTepuanoB W Ooee
CUCTEMHBII KIMHUYeCKUH monxoa. OIHOBPEMEHHO IIUPOKOE MPUMEHEHHE 3TOW MH(OpMalu MECTHBIMU
HEBPOJIOTaMH, JIWIENTONIOTAMH W TeJuaTpaMi TOMOXKET CHU3WUTh TUArHOCTUYECKUE 3aJCPKKUA H
YMCHBIINUTL KOJIMYCCTBO OH_II/I60‘-IHLIX Ha3HAYEeHUM B CHCTEME 3APaBOOXPAHCHU. CraThd Tak)Ke BHOCHT
Ba)KHBIN BKJIaZJ B O3HAKOMJICHHEC MOJOIbIX Bpa‘-leﬁ C COBpPCMCHHBLIMH IIPOTOKOJIaMH, PA3BUTUC HAYYHBIX
WICCIIETIOBAHNHN M MPOJIBUKCHNE KIMHIYECKON MPAKTHKH, aJalTUPOBAHHON K MEXKITyHAPOIHBIM CTaHIAPTAM.

UPDATED CLASSIFICATION OF EPILEPTIC SEIZURES 2025

A.K.Mammadbayli, R.N.Rzayev, R.R.Aliyev, S.Y.Malikova, S.J.Ismayilova,
S.E.Aliyeva, M.R.Taghiyeva, F.N.Aliyeva
Department of Neurology, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The article provides an Azerbaijani translation of the new classification of epileptic seizures
adopted by the International League Against Epilepsy in 2025, along with practical recommendations for
clinicians on the application of this classification in medical practice. The updated ILAE 2025 classification
is considered an important step in standardizing epilepsy diagnosis and patient management. The
introduction of new terminology and criteria improves the accuracy of clinical assessment, optimizes
therapeutic approaches, and strengthens international professional collaboration, ultimately contributing to
improved quality of medical care. The translation of this classification into the Azerbaijani language ensures
terminological uniformity among specialists, the updating of educational materials, and a more systematic
clinical approach. At the same time, the wide application of this information by local neurologists,
epileptologists, and pediatricians will help reduce diagnostic delays and decrease the number of erroneous
prescriptions in the healthcare system. The article also makes an important contribution to familiarizing
young physicians with modern protocols, fostering scientific research, and promoting clinical practice
aligned with international standards.
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