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POSTCOVID DONOMINDO USAQLARLA MUQAYiSODO BOYUKLORDO
SUCICOYININ GEDISININ FORQLI XUSUSIYYOTLORI VO BU XOSTOLIYIN
SPESIFIiK PROFILAKTIKASININ OHOMIYYOTI
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Maqalada postkovid dénaminda usaqlaria miiqayisada béyiikiarda sucicayi xastoliyinin klinik gediginin
farglorini vo spesifik profilaktikanin rolunu aragsdimaq moqsadilo aparilmis tadgiqat isi hagqmda malumat
verilmisdir. Tadqigat zamani timumilikda 91 pasiyentin — 6 ayla 18 yas arasinda olan 63 usagin Va
18 yasdan yuxart olan 28 boyiiyiin Klinik va laborator gostoricilari miigayisa edilmisdir. Todgigata sugicayi
aleyhina peyvand edilmayan pasiyentlor daxil edilmisdir. Miixtalif yas qruplarinda simptomlar va laborator
gostaricilor tohlil edilmisdir.

Statistik analiz naticasindo usaqglarla miigayisoda boyiiklorda badon temperaturu, ALT va AST-nin
saviyyalari, leykosit vo CRP kimi gostoricilorda yiiksaok artim miisahida olunmus va ahamiyyatli forglar qeyda
alinmigdwr ((p<0,05). Boyiiklorda daha ¢ox rast galinan klinik alamatlora bas agrisi, bullyoz va hemorragik
sapgilar aiddir. Usaqlarda iso xaStolik asasan yiingiil sapgilorla Vo qisamiiddatli gedisio xarakterizo olunur
(p<0,001).

Postkovid dévriinda boyiiklorda sucicayinin daha agwr ke¢masi immun sistemin zaiflomasi, spesifik
profilaksikanin apariimamasi va xastalarin aksariyyatinda yanast xronik xastaliklorlo alaqalondirilmisdir. Bu
vaziyyat risk grupuna daxil olan ahali iiciin peyvandlama va profilaktik tadbirlorin zaruriliyini géostorir.
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Son illorda, xiisusilo post-COVID-19 dév-
riinds, infeksion xastoliklorin epidemioloji xii-
susiyyatlarinds nozoragarpacaq doyisikliklor mii
sahido edilmisdir. Belo ki, hava-damci yolu ila
yayilan infeksiyalarin oksariyystinin rastgolms
tezliyinds artim geydo alinmigdir [1-3]. Xiisusi
ohamiyyat kasb edon bu infeksiyalardan biri do
sugicayidir (SC). Pandemiya zamani totbig
edilon genismiqyash karantin rejimi, moktab va
usaq bagcalarinin baglanmasi, sosial tomaslarin
minimuma endirilmasi kimi tadbirlor natico-
sindo bir ¢ox usaqglar tobii yolla bu virusla
qarsilasmamusdir. Bu iso immun sisteminds SC-
ya qarst kiitlovi immunitetinin zaiflomasi ilo
noaticalonmisdir. Postpandemiya d6vriinds sosial
hoyatin yenidon aktivlogmasi, is soraitinin borpa

olunmast va shalinin immun miidafissinin asag
olmasi fonunda SC-nin téradicisi olan yiiksok
yoluxuculuga malik viruslarin yayilma imkan-
lart ohomiyyatli dorocads artmisdir [4-6].
Insanlarin miixtalif dlkolora tez-tez soyahot
etmosi Vo migrasiya hallart SC-nin yayilmasini
beynolxalq saviyyads artirir. Umumdiinya So-
hiyys Toskilatimin (UST) verdiyi molumata
gora, il arzinds diinyada har il SC ilo 140 min
xastalonma, 4,2 min hospitalizasiya, 4200 dlim
hadisasi geyd olunur. Statistikadan molum olur
ki, 14 yasa qadar SC-ya gora 6liim hor 100 min
nofora 1, yasit 25-don ¢ox olan soxslords iso 25
letal natico diisiir [7,8]. SC-ya biitiin yas dovr-
lorinde yoluxmaq miimkiindiir. Yoluxmanin
5%-1 boyiiklorin payma diislir vo yas artdiqca



onlarda xastoliyin agir gedisi, fosadlarin bas-
vermo riski artir. SC siirotlo yayilan xosto-
liklardon biridir; son onillikds biitiin infeksion
xastaliklorin strukturunda onun payma 20-25%
digiir. SC adoton usaqliq dovriiniin xastaliyi
kimi taninsa da, son illords, xiisusilo postcovid
dovrindo immun bosluglar vo peyvondlomo
soviyyasinin geyri-barabarliyi sobsbindon bu
infeksiyaya boyiiklor arasinda da rastgelmo
hallart artmaqdadir. Varisella zoster virusunun
toratdiyi bu xastalik boyiiklords usaqglara nisbo-
ton daha agir klinik gedislo vo ciddi agirlas-
malarla miiiisayiot olunur. Oksor hallarda bu
xastalik usaqlarda yiingiil vo orta agir formada
kegir, boyliklords isa daha yiiksok badan tem-
peraturu, intensiv sopgilor, uzun miiddst davam
edon intoksikasiya olamatlori vo organizmin
timumi zoiflomasi ilo Xarakterizo edilir. Xii-
susilo immun sistemi zoif olan soxslords, 0
ciimlodon xronik xastoliklori olanlarda (diabet,
tirok-damar xastaliklori, hipertoniya, piylonma
Vo s.), hamilo qadinlarda va yagsl insanlarda SC-
nin agirlasmalart hoyati tohlikko yarada bilor.
Boyiiklorda stress hormonu olan kortizolun
Soviyyasinin artmasi immun sistemin funksi-
yasmin zaiflomasina vo viruslarla miibarizonin
¢atinlogmasine sabab ola bilar [9].

Boyiiklordo esterogen vo testesteron kimi
hormonlar immun sistems tasir gostorir, Virus-
lara qars1 immun cavabin daha giiclii olmasina,
eyni zamanda daha kaskin iltihabi prosesloro vo
agirlagmalara Sobob olur [10,11]. Bdoyiiklordo
bozi immun hiiceyralor yaslanib artiq “’k6éhno”
oldugu tiglin virusla miibarizoda giiclii, amma
disbalansl reaksiya géstora bilor ki, bu da daha
cox iltthaba vo toxuma zodolonmasino sobob
olur.

SC-nin yayilmasmin qarsisinin alinmasinda
Vo agirlagmalarin bagvermo ehtimalinin azaldil-
masinda profilaktik tadbirlarin, o ciimladon pey-
vondlomonin ¢ox boyiik rolu vardir. Hom fordi
saviyyads, ham da ictimai sahiyys baximindan
risk qruplarinin miioyyon edilmoasi vo onlara
garst immunlagdirma strategiyalarinin totbiqi
zoruridir. Moveud tendensiyalar gostarir ki, SC-
nin yalmz usaqlar ti¢iin tohliikasiz bir infeksiya
oldugu fikri artiq aktual deyil vo bu Xastolik
boyiiklor tigiin do ciddi klinik va ictimai-sahiyys
problemi kimi giymatlondirilmalidir [12].

Azorbaycanda aparilan miisahidalor do son
illords SC-no yoluxma hallarimin artdigimi, xii-
susan moktabagadar vo moktab yash usaglar
arasinda daha genis yayildigin1 gostorir.

Dovlat Statistika Komitasinin Azarbaycan-
da SC ilo xostolonmo hallarina dair hesaba-
tinda gostorilmisdir ki, 2015-2019-cu illor
arasinda SC-nin rastgalma tezliyinds nisbaton
stabillik qeyd olunub, lakin artmaga meyl sax-
lanilib. 2020-2021-ci illorde pandemiya dov-
riindo shamiyyatli azalma bas verib. 2022-
2023-cii illords pandemiya dovriinds yenidon
artim miisahido olunub (sokil).

Miiasir dovrda SC ilo xastolonmo hallarinin
artmasi, usaqlardan forqli olaraq bdyiiklordos
daha agir klinik gedisli olmasi, agirlagmalarla
kegmosi postpandemiya dovriindo Yyaranan
epidemioloji soraitlo yanasi, SC-nin Klinik ge-
disinin vo bdyiiklordo usaqglarla miiqayisodo
forgli xiisusiyyatlorinin Gyronilmasini aktual
todgigat movzusuna cevirir. Bu todgigatlar
effektiv profilaktika todbirlorinin, risk grup-
larinin miiayyanlosdirilmasi va tokmil vaksi-
nasiya strategiyalarinin  formalasdirilmasi
tigiin shomiyyatlidir.

Tadgiqat isi COVID-19 pandemiyasindan
sonra yaranan immunitet boslugu fonunda SC
infeksiyasinin ~ epidemioloji  dinamikasinin
giymatlondirilmok, infeksiyanin bdyiiklor ara-
sinda yayilmasinin xiisusiyyastlorini, usaqlarla
miiqayisado klinik gedisindoki forgliliklori
miioyyan etmak vo Vvoziyyato uygun vaksina-
siyaya ehtiyac soviyyesini aydinlagdirmaq
moqsadilo aparilmigdir.

Tadgigatin material vo metodlari. Tod-
qigat Baki soharinin 1 Ne-li Klinik Tibbi Mar-
kozindo vo 2 Ne-li Obiilfoz Qarayev adina
Klinik Usaq Xostoxanasinin infeksion xasto-
liklor s6basinds aparilib. Toadgiqata SC diaq-
nozu klinik-laborator metodlarla tosdiglonmis,
Xostoxanada miialico edilmis, tam klinik mo-
lumatlar1 olan 91 xasto calb edilmis va alda
olunan malumatlar tohlil edilmisdir. Xostalor
2 9sas grupa boliiniib: I qrupa (6 ay-18 yas)
63 (69,23%) usaq va Il qrupa yast 18-don ar-
tiq olan 28 nafar (30,77 %) daxil edilib.

Xastolorin imumi vaziyyati Vizual Analoji
Skala (VAS) ilo miioyyon edilmisdir. Xosto-
liyin formasi pasiyentin imumi vaziyyati,
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sopgilorin say1, badon temperaturunun saviy-
yasi Vo agirlasmalarin varligina géra giymot-
londirilmisdir. Subyektiv slamatlorin (fiziki,
zehni yorgunluqg, imumi narahatliq, bas ag-
r1s1, 9zolo agrisi, qasinma Vo S.) tozahiiretmo
doracasi “Coxol¢iilii yorgunluq anketi” (Mul-
tidimensional Fatigue Inventory, MFI-20)
istifado edilmoklo Gyranilmisdir.

Noticalorin statistik islonmoasi Microsoft
Excel 2021 vo IBM SPSS Statistics 22 (IBM
Corporation, ABS) “Statistica 10” proqram
tominati ilo islonmis, gostoricilor arasindaki
forglor parametrik iisullardan olan Styudentin
t-testindon istifado edilmoklo miioyyan edil-
misdir. Asagidaki statistik metodlardan isti-
fado edilmisdir: Deskriptiv statistika: orta
gostaricilor (mean), standart sapma (SD), tez-
lik vo faizlor.

Qruplararas1 miigayiso ii¢lin Fishers Exact
testi -2x2 codvallor {izra Klinik alamotlori vo
agirlasma tezliklorini miigayiso etmok, t-test
davamli doayisonlor (xastaliyin davametmo
middoati, ALT/AST gostaricilori va s.) {igiin
istifads edilmisdir. Qruplarin gostaricilori ara-
sindaki statistik forq p<0,05 giymatlarinda
ohomiyyatli hesab edilmisdir. Todgig olunan
parametrlor: xastonin yasi, xaStoliyin formasi,

sopginin tipi, olamatlori, agirlagsmalar, labo-
rator gostaricilor, xastaliyin davametms miid-
doti (gtinlorls), imumi vaziyystin giymotlon-
dirilmasi (VAS ilo).

Tadgigatin naticalari. Aparilan todqigatin
tohlilindon goriiniir ki, usaqlarin heg¢ biri SC
aleyhina vaksinasiya olunmayib. Onlarin 32-i
(50,79%) qiz, 31-i (41,79%) oglandir. Xasto-
lononlarin 45-nin imumi voziyyati orta agir
(71,43%), 18-nin (28,57%) iimumi voziyyati
ISo agir olub. Xastalor arasinda yasi 3-don 7-
ya godor olanlar (31,74%) ustiinliik toskil edib
Vo bu yas qrupunda osason Xastoliyin orta agir
formasina rast goalinib, agir forma iss 6 aylig-
dan 3 yasa godar olan usaqlarda istiinliik tos-
kil edib, bu da hamin yas dovriinds olan usaq
organizminin anatomik, morfololoji vo funk-
sional cohatdon yetkin olmamasi ilo izah edilo
bilar.

28 boyiik pasiyentdon 16-s1 (57,14%) qa-
din, 12-i iso (42,86%) kisi cinsindon idi.
Usaglarla miiqayisads boyiiklords SC-nin agir
formasi stlinliik togkil etmisdir. Belo Ki,
10 noforinin  imumi voziyysti orta agir
(35,71%), 18 noforin (64,29%) voziyyati iso
agir olub (cadval).



Cadval. Sugicayinin klinik alamatlarinin statistik tahlili
Xastolorin timumi saymn=91 (100%)
N Klinik gostaricilor Usaglar Boytklor t doyori Py Ohomiyyat
n=63, 69, 23% n=28 30, 77%
(M + m%) (M +mY o)
1 | Koskin bas, azolo agrilar1 15(23,8+5,36) (85,7 £6,62) -7,25 <0,001 ikl
2 | Subfebril qizdirma 15(23,8+5,36) 2(7,1+4,87) 2,29 <0,05 *
3 | Métadil qizdirma 35 (55,6+6,25) 9(32,1+8,83) 2,16 <0,05 *
2 | Yiiksok qizdirma 13 (20,645,1) 17 (53,619,4) -3,07 <0,05
3 | Konyunktivit 16 (25,445,5) 14 (50,049,5) -2,25 <0,05 *
4 | Keratit 0 (0,0) 5(17,9+ 7,24) -2,44 <0,05 *
5 | Stomatit 33 (52,4+6,29) 8 (28,6+8,54) 2,24 <0,05 *
6 | Oskiirok 20 (31,7+5,85) 16 (57,1£9,36) -2,30 <0,05 *
7 | Limfoadenit 34(53,97+6,27) 5 (17,86+7,24) 3,78 <0,001 el
8 | Vezikulyoz sopgi 56 (88,9+3,96) 6 (21,4£7,76) 7,74 <0,001 Fkk
9 | Bullyoz sopgi 2 (3,2£2,2) 12 (42,949,4) -4,13 <0,05 *
10 | Hemorragik sapgi 5(7,9£3.,4) 10 (35,749,0) -2,89 <0,05 *
11 | Otit 12 (19,045,0) 0(0,0) 3,85 <0,05 *
12 | Qicolma 14 (22,245,2) 0 (0,0) 4,24 <0,05 *
13 | Piodermiya 35 (55,6+6,26) 5(17,9+£7,24) 3,95 <0,001 faleie
14 | Pnevmoniya 8 (12,7+4,2) 11 (39,349,1) -2,62 <0,05 *
15 | Meningit 7 (11,1£4,4) 9 (32,1£8,8) -2,43 <0,05 *
16 | Ensefalit 7(11,1£4,4) 9 (32,1+8,8) -2,43 <0,05 *
17 | Miokardit 1 (1,6 ++1,6) 6 (21,4+7,8) -2,51 <0,05 *
18 | ALT vo AST-nin artmasi 6 (9,5£3,7) 14(50,0+9,5) -3,99 <0,05 *
19 | Komorloyici domrov 0(0,0) 4 (14,3+ 6,6) -2,64 <0,05 *
20 | Xostoliyin orta davametmo 8,2 0,5 12,1£1,5 -2,47 <0,05 *
miiddati (gtinlarls)

Qeyd: *- P < 0.05-ohamiyyatli forg; **-P< 0.01- yiiksok shomiyyatli forg; ***- P< 0,001- ¢ox yiiksok shomiyyatli forg;

ns> 0,05- shomiyyatsiz forg.

Aparilan statistik tohlil gostorir ki, SC
infeksiyasinin klinik monzorasi, gedisi boyiik-
lords usaqlara nisbaton bir godar farglonir, yani
xastoliyin  Klinik gedisi usaglarla miiqayisado
boyliklordo daha agir vo miirakkab simptom-
larla miisayiot edilir. Intoksikasiya alamatlorin-
don kaskin bas, azalo agrilar1 boyiiklards usaqg-
lara nisboton (p<0,001) ¢ox rast galinib. Usag-
larda SC adaton sopgilor (makula, papula, vezi-
kula vo gabiglanma morhalalori ilo), qizdirma
Vo timumi halsizliq kimi simptomlarla baslayir.
Saopgilor onlarda tipik olaraq ilk simptom kimi
yaranir, daha ¢ox yayilmais, intensiv, gabarciqli,
siddotli qasintili olur. Vezikulyoz sopgi usaq-
larla miigayisada boyiiklords ¢ox az (p<0,05),
bullyoz vo hemorragik sopgi iso daha ¢ox olub
(p<0,05). Usaqglarda subfebril vo métadil tem-
peratur (p<0,05), boyiiklords iso yiiksok tem-
peratur (p<0,05) tstiinliik toskil edib. Usaqglarda
stomatit, limfadenit, piodermiya kimi agirlas-
malar boyiiklora (p<0,001) nisbaton daha ¢ox
rast golinib. Agirlasmalardan pnevmoniya, me-

ningit, ensefalit, miokardit usaqlarda bdytiklors
(p<0,05) nisbaton az rast golinib vo ALT, AST
usaqglarda daha az yiiksalib (p<0,05). Qicolma
kimi agirlasma ancaq usaqlarda (p<0,05), ko-
marlayici domrov, keratit (p<0,05) kimi agir-
lagmalar isa yalniz boyliklords miisahids edilib.

Miizakirs. SC adoton usaqliq dovriiniin xos-
toliyi kimi taminsa da, son illords, xiisusilo
postcovid dovriindo immun bosluglar vo pey-
vandloma saviyyasinin geyri-boraboarliyi sobo-
bindon bu infeksiyaya boyiiklor arasinda da
rastgolmo hallar1 artmaqdadir [13]. Varisella
zoster virusunun torotdiyi bu Xostolik boyiik-
lords, usaglara nisbaton, daha agir klinik gedislo
Vo agirlasmalarla miisayiot olunur.Ogor usaq-
larda xastolik oksar hallarda yiingiil vo orta-agir
formada kegirsa, boyiiklordo bu, daha yiiksok
qizdirma, hemorragik, bullyoz sopgilar, kaskin,
uzun miiddot davam edon intoksikasiya sla-
moatlori vo orqanizmin timumi zsiflomasi ilo
xarakterizo olunur. Boyiiklordo SC-nin klinik
gedisi daha miirokkab ola bilor vo agirlasma




riski ohamiyyatli daracods yiiksokdir. ©n ¢ox
rast golinon agirlagsmalar arasinda pnevmoniya,
hepatit, ensefalit, keratit, ikincili bakterial infek-
siyalar, dorido ¢apiq izlorinin galmasi kimi
hallar geyd olunur. Xiisusilo immun sistemi zoif
olan soxslordo, o ciimlodon xronik Xastaliklori
olanlarda, hamils qadinlarda vs yaslh insanlarda
SC-nin agirlasmalart hoyati tohliiko Yyarada
bilor. Hamilolik zamani ananin SC kegirmasi
doliin inkisaf qiisurlarina (kongenital varisella
sindromu) sabab ola bilor. Digar vacib magam
ondan ibaratdir ki, SC-ya bir dofo yoluxmus
soxslorda virus organizmds latent sokilds sax-
lanila va illor sonra immunitet zsifliyi fonunda
herpes zoster soklinda yenidon aktivloso bilar.
Bu baximdan, SC-nin boyiiklardos rast galinmasi
tokco koskin infeksion proses deyil, hom do
uzunmiiddatli agirlagsma potensiali olan ciddi bir

vaziyyat kimi giymatlondirilir.

Belaliklo, SC usaglar arasinda genis yayilan,
yiiksok  yoluxduruculug qabiliyystine  malik
olan infeksion Xxastolik olduguna gbra onun
qarsisinin alinmasinda an effektiv gorunma yolu
kimi peyvondlomo aparilmasi moslohotdir. SC
peyvondinin doévlet immunizasiya togqviming
daxil edilmasi tovsiya edilir. Belo ki, bu risk
gruplart tigiin shamiyyatli bir addim olar vo
Xostoliyin  yayilmasinin garsisint  almaga vo
comiyyatin saglamligin1 qorumaga kdmok edar.
Valideynlora va ictimaiyyoto Xastolik barads
diizgiin malumat verilmolidir. Bununla da vali-
deynlorin isdon qalmasi va tibbi Xarclor Kimi
igtisadi yilik azaldila bilor. Boyiiklore SC diaqg-
nozu qoyulduqda, erkon morhalods agir hallarda
antiviral miialico tovsiyo edilir. Bu, simptom-
larin siddatini va agirlagma riskini azalda bilor.
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OCOBEHHOCTH TEYEHUS BETPSIHOM OCIIBI Y B3POCJIBIX 110 CPABHEHHIO
C JETbBbMMU B IOCTKOBUJAHbBIN NIEPUO/ 1 3BHAYEHUE CIIEUONYECKOU
MNPO®UIIAKTUKHN

1M.F.Bampona, 1P.P.Eer.11;1pona, lM.M.MyXTapOB, lK.A.,Z[slca(l)ap01321, lP.T.Ha3ap013a,
'P.M.PamnzoBa, 'T.A.KepumoBa, 1A.Il.0pyzmce1;a, 'H.B.IlInxanuesa, ZH.M.IHlOKIOpOBa,
1M.A6)1yJ1JIaeB, ’b.H.Acanos
'Kagpeopa ungpexyuonnvix 6onesueii Asepbaiioncancrkozo Meduyunckozo Ynusepcumema,
['opoockas kuunuueckas 6onvruya Ne 6 umenu A.J]. Menuxosa Baxy, Azepbatioocan;
3Kaghedpa cemeiinoii meduyunvr Azepbadicanckozo Meduyunckozo Yuusepcumema, Baxy, Azepbaiioscan

Peszrome. llpencraBiieHbl NMPUYMHBI YBEIHYCHUS 3a00JIEBAEMOCTH BETPSHONW OCHOH B MOCTKOBHIIHBIH
MEPUOJI, UCCIICIOBAHO KIMHMYECKOE TeUeHHE 3a00JIEBAaHHS Y B3POCIBIX 10 CPABHEHHUIO C JIETBMH, a TaKXKe
posb crierudndaeckoit npodunaktuku. Beero obcnenoBano 91 marment (63 peOG&aka u 28 B3pOCIBIX) Ha
OCHOBE KJIMHUYECKUX U JTa0OPaTOPHBIX JaHHBIX.

CrarucTidecknil aHann3 MOKa3aJl 3HAYMMbBIE PA3NUuUsl MEXKIy B3POCIBIMH M JETBMH MO TaKHM
MoKasarelisiM, Kak Temreparypa tena , ypoBHu ALT, AST, neiikoruroB u CPB (p<0,05). ¥V B3pocibix yaiie
HaOJIIO1anCh BBICOKAsl TEMIIEPATYpa, TOJI0BHAs 00JIb, OYJUIE3HBIE M TeMOpparndeckue BEICHITAHNA. Y JeTei
3a00J1eBaHNE IPOTEKANO JIeT4e, C OTPAHUUEHHBIMH KO>KHBIMH MIPOSBICHUAMU.

Bbornee Tsokénoe TedeHne BETPSHOM OCIBI y B3POCIBIX B MOCTKOBHIHBINA MEPHOJ CBSI3aHO C OCIA0IEHHBIM
UMMYHHTETOM, OTCYTCTBHEM creluduyeckoil NpoQWIAKTHKH, a Takke HaJudyueM XPOHHUYECKUX
3a00s1eBaHUi y OOJIBIIMHCTBA IMAIUCHTOB. DTO MOAYEPKUBACT BAKHOCTh BaKIMHAIWU M TPO(UITAKTUKA
Cpenu rpyIm pucKa.

DISTINCTIVE FEATURES OF CHICKENPOX PROGRESSION IN ADULTS COMPARED TO
CHILDREN IN THE POST-COVID PERIOD AND THE IMPORTANCE OF SPECIFIC
PROPHYLAXIS

'M.H.Baghirova, ‘R.R.Beylarova, ‘"M.M.Mukhtarov, 'K.A.Jafarova, 'R.T.Nazarova,
'Sh.M.Rashidova, 'G.A.Karimova, *A.C.Orudzheva, 'N.B.Shikhaliyeva, °N.M.Shukurova,
'M.A.Abdullayev, *B.N.Asadov
'Departament of Infectious Diseases, Azerbaijan Medical University;

“City Clinical Hospital N2 6 named after A.D.Melikov;
$Departament of Family Medicine, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. This article presents the results of a study conducted to investigate the differences in the
clinical course of chickenpox in adults compared to children during the post-COVID period, as well as the
role of specific prophylaxis for this disease. The study compared clinical and laboratory indicators between
91 patients, consisting of 63 children aged between 6 months and 18 years and 28 adults over the age of 18.
Only patients who were not vaccinated against chickenpox were included in the study. Symptoms and
laboratory indicators in different age groups were analyzed. Statistical analysis revealed a significant
increase in body temperature, ALT and AST levels, leukocytes, and CRP in adults compared to children,
with notable differences recorded (p<0.05). More frequent clinical signs in adults included headache, bullous
and hemorrhagic rashes. In contrast, the disease in children was primarily characterized by mild rashes and a
short course (p<0.001). The more severe course of chickenpox in adults during the post-COVID period was
associated with weakened immune systems, the lack of specific prophylaxis, and the presence of chronic
comorbidities in the majority of patients. This situation emphasizes the necessity of vaccination and
prophylactic measures for individuals in risk groups.
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