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UMUMI XARAKTERI VO RAYONLAR UZRO FORQLI XUSUSIYYOTLORI
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Moagalada Baki saharinin forqli ekoloji soraiti olan rayonlarinda ashalinin insultla xastalonmasinin
movsimdan asili dayismasini qiymatlondirmak maqsadilo aparilns tadgigat haqqinda malumat verilmisdir.

Todgigat isinda tam taqvim ili arzinds (01.01.2023-31.12.2023) Baki saharinda tacili va toxirasalinmaz
tibbi yardim miiassisalarinda, poliklinika va xastaxanalarda qeyds alinmus biitiin insult hallar: barada
Malumat toplanmisdir. Insult hallar: xastolorin yasadiglar: yerlora (Baki saharinin rayonlarina) gora Va har
rayonda ay, movsum va ilin dovrino (soyuq Vo isti aylar)uygun bélinmo aparilmigdr. Xostoliyin
regionlararasi, movsiimi artiminin etibarliligi Pirson testi (xi-kvadrat) ilo qiymatlondirilmisdir.

Todgigatin naticolori QOStormisdir ki, Baki sohorinda insult hallart ilin isti Vo soyuq ddvrlarinda
nazaragarpacaq daracada farglonib. Oxsar vaziyyat Xotai, Qaradag, Sabail, Yasamal rayonlarinda da
olmusdur.

Yekunda qeyd etmak olar ki, Baki sahari va sahorin bazi rayonlarda insult hallarimin mévsiimi tarad-
didlari imumi xaraktero malikdir (yazda insidentlorin artmasi va soyuq dovrda ylksak risk). Boyuk bir
soharda insult hallarimin rastqalmo tezliyinin mévsumi dayismoalari onun rayonlarin Ugln da xarakterik ola
bilor.

Acar sozlar: insultla xastalonma riski, insultla xastalanma tezliyi, insultla xastalanmanin mévsimla alagasi

Kniouesvie cnosa: 3abonesaemocmv UHCYILMOM, CE30HHOCMb 3A00/€6AHUSL  UHCYIBMOM, PUCK
3a001€8aHUsL UHCYTLINOM
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Agir tibbi-sosial naticolori ilo digqgoti colb diigiir [6]. Bangladesdo insulta yay aylarinda
edon koskin beyin gan ddvram pozulmasinin (aprel, may, iyun, iyul, avqust vo sentyabr) qis
(insult) rastgolmo tezliyi ohalinin maskun- aylar ilo miiqayisads (oktyabr, noyabr, dekabr,
lagdig1 orazinin heliocografi, ekoloji iglim yanvar, fevral) 2 dofs ¢ox rast golinir [7]. Urok
soraitindon asilidir. Masalon, hemorragik in- aritmiyasi olan xostolords insult qisda daha ¢ox
sult qisda, isemik insultuniss yay vo payiz yaranir [8]. Finlandiyada insult yayda az,
fosillorindo  gox rast  golinir [1]. Yaponiyada payizda, xiisuson oktyabr ayinda c¢ox gqeydo
biitlin név insultlarin dekabr fevral aylarinda almmigdir [9]. Danimarkada vo Yeni Zen-
GoX, Iyun avqust aylarinda nisbaton az qeydo landiyada insultla xastolonmonin méovsiimiliyi
alindig1 [2], Sotlandiyada insultlu xastolon- oxsar olmusdur, qisda xostolik daha ¢ox bas
monin  qisda ¢ox, yayda azbas verdiyi verir [10]. Dagistan Respublikasinda insultla
gostarilmisdir [3]. Pakistanda ilin 6 soyuq xastolonma on ¢ox yazda miisahido edilmisdir
aylarmnda illik xastolonma hadisolorinin 53,8%- [11]. Soudiyyo Orobistaninda apreldo digor
imiisahido ~ olunmusdur  [4].  Rusiyanin aylarla miiqayisodo c¢ox insultbas vermis-
Novosibirsk goharinda insultla xastalonmenin an dir [12]. Rusiyanin Komi, Arxangelsk vo Yeka-
yiiksok soviyyosi martda, asagi soviyyosi iso terinburq bolgesindo insultla xastolonmonin
iyul vo vyanvarda qeydo alinmigdir [5]. maovsumiliyi askar edilmisdir [13-15].
Diinyanin miixtolif 6lkolorindo insultun mov- Azarbaycanda ohalinin insultla  xastolonmo-
stimliiytlinii tohlil edon ABS alimlori gostarirlor sindo movsiimi amillarin rolu dyronilmomisdir.
ki, xostolonmonin zirvo soviyyesi forgli aylara Baki sohorinin ekoloji soraito goro forgli olan
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rayonlarinda insultla xostolonmonin md&vsiimi
doyigmosi ehtimali yiiksokdir [16].

Todqiqat isi Baki  gohorinin  forgli  ekoloji
soraito malik olan rayonlarinda ohalinin insultla
xastolonmasinin - movsiimdon  asih  doyisik-
liklorini aragdirmaq magsadils aparilmigdir.

Tadqigatin material vo metodlari. 2023-ci ilds
Baki sohorinds vo onun Xotai, Sabungu, Qaradag,
Sabail, Yasamal vo Binaqadi rayonlarinda, Ohmadli
gosabasinde geyde alinmig miivafiq olaraq 2197,
124, 195, 76, 86, 226, 166 va 314 sayda ilkin insult
hadisolori barado tocili yardim stansiyalarinin,
ambulator poliklinika vo stasionar miiossisalorinin
malumatlar1  toplanmisdir.  Moalumat  bazasina
asagidakilar daxil edilmigdir: xostonin  yasi,
cinsiyyati, xostaliyin bagverms tarixi, ilkin yardim,
stasionar miialicosi vo osaslandirilmig diagnoz.
Xostolor insultun bas verdiyi aylara, fosillora vo
dovrloro goro boliinmiisdiir. Dekabr, yanvar vo
fevral aylar1 qig, mart, aprel vo may aylar yaz, iyun,
iyul, avqust aylar1 yay, sentyabr, oktyabr va noyabr
aylar1 payiz fasline aid edilmisdir. Toqvim illori do 2
dovra (soyuq va isti dovrlar) boliinmiisdiir. Diinyada
gobul olunmus gaydalara uygun ilin soyuq
doévrl Kimi oktyabr, noyabr, dekabr, yanvar, fevral
va mart aylarmin, isti dévr Kimi iso aprel, may, iyun,
iyul, avqust, sentyabr aylarimin molumatlar
arasdirilmisdir. Bu bolgoalara miivafiq ayliq, fosillik,
dovriliik insult hadisolorinin say1 va xiisusi ¢okisi
hesablanmigdir, onlarin bir-birinden forqi birfaktorlu

dispersion analizls (F meyari) va Pirsonun uygunluq
meyar1 (xi-kvadrat1) ilo qiymotlondirilmisdir [17].
Forgin statistik ohomiyystinin kritik haddi kimi
P=0,05 gabul edilmisdir.

Tadgigatin naticalori. Todgigatda alinmig
naticolor cadvaldo oks etdirilmisdir. Moalum
oldugu kimi biitiin hadisolor, o climlodon
insultla xastolonmo aylar, fosillor vo dovrler
lizro borabor ehtimalla bas verso idi onda bu
dovrlordo bas vermis hadisalorin xiisusi ¢okisi
miivafiq olaraq 8,3 (100:12), 25,0 (100:4) vo
50% (100:2) toskil edordi. Toqdim olunmus
molumatlardan aydin goriiniir ki, Bakida
insultla xostolonmo aylar lizro oan ¢ox aprelds
(53,94%), on az iso iyunda (6,92%), fasillor
tizro yayda (21,90%) vo isti aylarda (46,6%)
geydo almmugdir (p<0,01). Xotai rayonunda
insultla xastolonmonin mdvsiimiliyi (hadisalerin
coxunun yazda vo soyuq aylarda bas vermasi,
miivafiq olaraq 32,81 vo 52,34%) Baki
soharindoki m&vsiimiliysoxsardir. Amma xosto-
lonmonin ayliq trendi forqlidir: hadisolar aprelds
(14,06%) on ¢ox, yanvarda (2,34%) iso on az
bas vermisdir. Bu rayonda da sohordo oldugu
kimi, xastolonma hadisalorinin mévsiimdan asili
doyismosi  statistik ohomiyyat  kosb  edir
(p=0,05).

Cadval. Baki sohoarinds vo onun bir nega rayonunda insultla xastalonmonin gostaricilorinin mavsimiliyi
(xostalonmo hadisalorinin xiisusi ¢akisi, %-10)

Avylar, Sahar Xotai OShmadli Sabungu | Qaradag Sabail Yasamal | Binogodi
maovsumlar lzra rayonu gosabasi rayonu rayonu rayonu rayonu rayonu
Yanvar 8,56 2,34 10,19 6,67 11,84 6,98 8,41 8,43
Fevral 8,65 7,81 9,55 7,18 5,26 8,14 8,41 7,23
Mart 10,83 7,03 8,28 7,18 5,26 12,79 9,74 13,86
Aprel 8,19 14,06 6,05 6,15 7,90 8,14 8,85 7,23
May 8,51 11,72 7,96 10,26 15,79 12,79 11,95 3,61
fyun 6,92 6,25 6,68 7,69 3,95 8,14 6,19 9,64
Tyul 7,60 7,03 8,28 9,74 9,21 10,47 3,98 7,23
Avqust 7,51 10,16 7,64 8,21 10,53 3,49 5,75 7,23
Sentyabr 7,33 5,47 7,64 8,21 3,95 6,98 10,18 7,83
Oktyabr 8,33 10,94 7,32 8,21 5,26 9,30 6,19 7,83
Noyabr 9,24 10,94 8,28 10,26 10,53 10,47 7,96 9,04
Dekabr 8,33 6,25 12,10 10,26 10,53 2,33 7,96 11,45
Qs 25,71 16,42 31,85 24,10 27,63 17,44 24,78 27,11
Yaz 27,36 32,81 22,29 23,59 28,95 33,72 27,43 24,70
Yay 21,90 23,43 22,61 25,64 23,68 22,09 15,93 24,10
Payiz 25,03 27,3 23,25 26,67 19,74 26,75 24,34 24,69
Soyuq aylar 53,94 52,34 55,73 49,74 53,95 50,0 48,67 57,83
Isti aylar 46,06 47,66 44,26 50,26 46,05 50,0 51,33 42,17
Pay 0,01 0,001 0,05 0,118 0,01 0,01 0,09 0,08
P fasil 0,001 0,001 0,01 0,096 0,01 0,01 0,05 0,164
P dovr 0,1 0,05 0,01 0,165 0,095 - 0,145 0,05
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Ohmadli qosoboasindo  ohalinin insultla
xastolonmo hadisalari nisbatan ¢ox dekabrda
(12,10%), qisda (31,85%) vo ilin soyuq
aylarmda (55,73%) bas vermisdir. ilin fosil-
lorino  vo dovrlorine goro movsimilik
Ohmadli qosabasinds vo timumi sshords mii-

sahido olunmus movsimilik eynidir vo
statistik  ohomiyyat kosb edir (P<0,05).
Ohmadli qgosobasindo aylar iizro doyismo
soviyyasi gohorin  Uimumi  sociyyesinden
forglidir, amma burda da xostolonmonin aylar
tizro doyismosi  statistik  ohomiyyatlidir
(p=0,05).

Sabungu rayonunda insultla xostolonmonin
yuksok soviyyasi mayda, noyabrda vo
dekabrda geydo alinmisdir, gostoricinin aylar,
fosillor vo dovrlor iizro soviyyesinin forqi
statistik ~ ohomiyyot  kosb  etmomisdir
(p>0,096). Hesab etmok olar ki, Sabungu
rayonu niimunosindo ohalinin insultla xaste-
lonmosindo movsiimilik miisahids edilmir.

Qaradag rayonunda ohalinin insultla
xastalonmasi an ¢ox mayda (15,79%), an az
sentyabrda (3,95%) qeydo alinmigdir. Bu
rayonda aylar Uizra xastalonma gostaricisi bir-
birindon kaskin forglonir, ilin 5 ayinda
(yanvar, may, avqust, noyabr, dekabr)
xastolonma hadisalari iyun vo sentyabr aylar
ilo mugayisads (3,95%) 3 dofodon ¢ox bas
vermisdir. Fasillor Gzro do Xastalonma
hadisalorinin say1 kaskin farglonir (P=0,001);
qisda vo yazda yuksak (27,63 vo 28,95%),
yayda vo payizda (23,68 vo 19,74%) asagi
saviyya geyds alinmigdir.

Sobayil rayonunda ohalinin insultla
xastolonmasi ilin aylar1 tizro bir-birindon
statistik shomiyyatli doracads forgli olmusdur
(P=0,01), gostaricinin yiksak saviyyasi mart
Vo may aylarinda (12,79%), asagi soviyyasi
dekabr vo avqust aylarinda (2,33 vo 3,49%)
miisahido edilmisdir. Bu rayonda xoastolon-
monin ayliq dinamikas1 diger rayonlarin va
Bakinin iimumi dinamikasindan farglidir.
Sobayil rayonunda shalinin insultla xastalon-
mosi qis faslindo (17,44%) yaz fosli ilo
muqgayisads 2 dofoya godar (33,72%) azdir.
Ilin soyuq vo isti aylarinda bas vermis insultla
Xastalonma eyni saviyyads olmusdur.

Belaliklo, Sabayil rayonunun ohalisinin
insultla xastalonmosinin  mévsumiliyi fargli
saviyyalorla secilir.

Yasamal rayonunda

ohalinin  insultla
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xastalonmasi mayda nisbaton ¢ox (11,95%),
iyulda nisbaton az (3,98%) olmusdur, ayliq
gostoricilorin  forqi statistik shamiyyatlidir
(P=0,001). Xastolonmo hadisalori yazda
27,43, yayda 15,93% toskil etmis, qis vo
payizda praktik eyni saviyyado (24,78 vo
24,34%)  olmusdur,  fosillor  arasinda
xastalonmaya g0Oro forg statistik shamiy-
yatlidir (P=0,005). Ilin soyuq va isti aylarinda
xastalonma hadisalorinin  say1 bir-birindon
statistik  ohomiyyatli  daracads  farglonmir
(48,67 vo 51,33%).

Binogadi rayonunda ohalinin insultla
xastalonmasinin yiiksak saviyyasi mart ayinda
(13,86%), asag1 soviyyoli may ayinda geydo
alinmigdir.  Aylar {izro gOstericinin  bir-
birindon forgi statistik shomiyyat kosb etmir
(p=0,08). Xastalonmo hadisalorinin nisbaton
cox hissasi qis faslinds (27,11%), nisbaton az
hissasi (24,10%) yay foslinds bas vermisdir.
Xostolonma  hadisalorinin ~ sayma  goro
fasillorin forgi do statistik shomiyyat kasb
etmir (P=0,164). Xastolonmo hadisalarinin
coxu (57,83%) ilin soyuq aylarinda bas
vermisdir. Soyuq vo isti aylarda xastalonma
say1 bir-birindon statistik shomiyyatli doro-
cada forglonmisdir (P=0,05).

Beloliklo, Baki sohori miqyasinda shalinin
insultla xostalonmoasi hom aylar, hom do
soyug-isti - dovrlardo  bir-birindan  ststistik
ohomiyyatli forgli oldugu halda, onun ra-
yonlarinda bu ganunauygunluq Xstai rayonu
Vo Ohmodli qosobasi Uzro tostigini tam
tapmir: Qaradag vo Sabayil rayonlarinda aylar
vo fosillor Uzro, Yasamalda yalmz fasillor
Uzra, Binogadida isa soyuq va isti aylar uzra
statistik shomiyyatli forq askar edilmisdir.

Muzakira. Baki sohori gln saciyyovi
olan insultun shalinin yazda ¢ox xastalonmasi
Dagistanda [11], Novosibirskda [5],
Siktivkarda [13], Fargoda [6] aparilan
todgiqatlarda miisahido edilmisdir. ilin soyuq
aylarinda insultla xoStolonmonin  artdigi
haqqinda da odobiyyatda ¢oxsayli molumatlar
vardir [2,4]. Amma bunu tostiq etmoyon
miisahidalor var [7], gostorilir ki, xastalonma
hadisalorinin 66%-i isti aylarda bas vermisdir.
Mart ayinda Bakida qeyd olunmus insultla
xastalonmo  soviyyasinin  digor  aylarla
migayisado ¢ox olmasinin odobiyyatda
tosdiqi vardir [5].

Belalikls, ohalinin insultla xastalonmasinin



movsiimii xarakteri ganunauygun prosesdir,
onun tozahurd mixtalif cografi, iqlim vo
ckoloji sokilda yasayan ohali tgun farglidir.

Odobiyyatda eyni  goharin  miixtalif
rayonlarinda shalinin insultla xastalonmasinin
maovsumiliyi barado moalumat yoxdur. Bizim
bu aspektds aldigimiz naticalor orjinaldir vo
subut olunur ki, iri sohorin forgli ekoloji
soraiti [16] ohalinin insultla xastalonmasinin
movsimiliyina shamiyyatli daracada (P<0,05)
tosir edir.

Ilin fosillori vo soyug-isti aylar1 iizro
ohalinin insultla xastalonmasinin mévsumiliyi
Bakida vo onun Xotai, Qaradag, Sobayil vo
Binogadi rayonlarinda, homginin Shmadli

Sabuncu rayonunda, ohalinin insultla
xastalonmasinda mdovsimiliyi stibut olunmur.
Iri sohorin rayonlarinda ohalinin insultla
xastalonmasinin - moévsimilik  xususiyyat-
lorinin  forglori  homin rayonlarin ekoloji
soraiti ilo alagoadar oldugu ehtimal oluna bilar.

Naticalordan cixaris

1. Baki gohorindo vo onun oksor
rayonlarinda shalinin insultla xastalonmasinin
movsiimiliyi qanunauygundur, xastolonma
riski martda, yaz faslindo va ilin soyuq
aylarinda yiiksak olur.

2. Iri sohorin rayonlarinda ohalinin
insultla xastalonmasinds movsimiyinds fargli
cahatlor ola bilor.
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PAMOHAX

I'.P.Kyauesa?, P.K. Illupanuena?
‘Kuunuka  yuebnoii  xupypeuu  Aszepbaiioncanckoco Meouyunckozo  Vuusepcumema, Omoenenue
Heeponocuu, baxy, Azepbaiioscan
’Kagheopa mesponoeuu u Kiunuueckoli neiipogusuonoeuu Asepbationcanckozo Tocydapcmeennozo
Unemumyma Ycosepuwencmeosanus Bpaueti umenu A. Anuesa, baxy, Azepbaiioscan

Pestome. B cratbe mnpejacrtaBieHa MHpOpMAalMs 00 HCCIEOBaHHHM, NPOBEJCHHOM C LEJIBIO OLEHKH CE30HHBIX
n3MeHeHHH 3a00J1eBaeMOCTH MHCYJIBTOM B paioHax ropoja baky ¢ pa3nmuyHbIMU 3KOJIOTHYECKUMH yCIOBHUSIMHU.

B xome uccnenoBanus Obuta coOpana wuH(opMaims 000 BceX ciydasX HHCYJIBTA, 3aperHMCTPHPOBAHHBIX B
YUPEXKICHUSAX CKOPOH M HEOTJIOKHOW MEIMIMHCKOW ITIOMOIIM, MOJHMKIMHMKAaX W OosibHMIAX baky 3a moJHBINA
kaneHaapubiii rox (01.01.2023-31.12.2023). Ciayuan UHCY/IBTa OBUTH pacIpeieseHbl IO MECTY KUTENbCTBA (PaiioHbI
ropoza baxy) manueHTOB U B KaXI0M pailoHe MO MecsIaM, Ce30HaMH U ITEPHOoJaM rosia (XOJIOJHbIC U TEIUIBIC MECSIIbI).
J10CTOBEpHOCTH MEXPaHOHHOTO, CE30HHOTO POCTa 3a00JIeBaeMOCTH OIICHUBaNach kputepueM [Iupcona (Xxu-ksaapar).

Pe3ynbTaThl HccnenoBaHUs MMOKa3ald, 9TO CYIIECTBEHHO OOJBIIE CIydal MHCYJIbTa B ropoae baky ormeuanocs B
MapTe Mecdle, BECHOW M B XOJOIHBIX mepuojax roga. CxomHas curyamus Obuta B XaTamHckoM, Kapamarckom,
CabawniickoM, SlcamanbckoM paioHax.

B 3axiouyeHne MOXXHO OTMETHTh, YTO CE30HHOE KojebaHue 3a00JieBa€MOCTH HWHCYJIBTOM B ropone baky u
HEKOTOPBIX paiioHaX UMeeT OOIIYI0 XapaKTepUCTUKY (BECEHHUH MOAbeM 3a00JIeBAEMOCTH U BBICOKUH PHCK B XOJIOJIHOM
nepuoze). O61eropoickas XapakTepUCTHKA CE30HHOCTH 3a00JIeBaeMOCTH UHCYJIBTOM B KPYITHOM TOPOJIe MOKET UMETh
0COOEHHOCTH B €ro paifoHax.

GENERAL CHARACTERISTICS OF SEASONAL VARIATION IN STROKE INCIDENCE IN
BAKU AND ITS FEATURES IN URBAN DISTRICTS

G.R.Guliyeval, R.K. Shiraliyeva?
! Department of Neurology of Educational-Surgical Clinic,
Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan
?Department of Neurology and Clinical Neurophysiology, Azerbaijan State Advanced Training Institute for
Doctors named after A.Aliyev, Baku, Azerbaijan

Summary. This article presents information about a study conducted to assess seasonal changes in stroke
incidence across various districts of Baku, with varying environmental conditions.

The study involved collecting information on all stroke cases registered in emergency medical services,
polyclinics, and hospitals in Baku over a full calendar year (01.01.2023 - 31.12.2023). Stroke cases were
categorized by patients' place of residence (districts of Baku) and, within each district, by month, season, and
period of the year (cold and warm months). The significance of inter-district and seasonal increases in
incidence was evaluated using Pearson's chi-square test.

The study results indicated that a significantly higher number of stroke cases in Baku were observed in
March, during spring, and in the cold periods of the year. A similar situation was noted in the Khatai,
Garadagh, Sabail, and Yasamal districts.
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In conclusion, it can be stated that the seasonal fluctuation in stroke incidence in Baku and some of its
districts shares a common characteristic (a spring increase in incidence and a high risk during the cold
period). The city-wide characteristic of stroke seasonality in a large city may exhibit specific peculiarities in
its individual districts.
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