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QREYVS XOSTOLIYI VO PIYLONMO ARASINDAKI| O9LAQODO LEPTININ ROLU
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Azarbaycan Tibb Universitetinin Il Daxili xastaliklar kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Moaqala Qreyvs xastaliyi olan saxslords radioaktiv yodla miialiconin miibadila proseslarina, o ciimladon
leptinin saviyyasina va badon kiitlasi indeksina (BKI) tasirini qiymatlondirmak magsadilo aparilan tadqiqgat
isinin naticalari sohr edilmisdir. Todqiqata Qreyvs xastaliyi olan 62 xasta calb edilmis va xastalor BKI-don
asili olaraq iki grupa bolimmiisdiir (BKI < 25 va > 25). Radioaktiv yodla miialicadon sonra yiiksak BKI olan
xastalords leptin saviyyasi xiisusilo ahamiyyatli doracada artmisdir. Hor iki qrupda leptin ilo BKI arasinda
miisbat korrelyasiya askar edilmigdir vo miialicodon sonra qanda TSH saviyyalori ilo leptin arasinda
korrelyasiya askar edilmisdir. Bununla belo, avvalcadon artiq badon ¢okisi olan xastolords, radioyod
terapiyasindan sonra, adekvat avazedici terapiyaya baxmayaraq, kompensator hipotiroidizm, piy toxumasi
kiitlasinin artmast ilo alaqoli hiperleptinemiya ilo miisayiot olunur. Bu, galocokds iirak-damar
agirlagmalarimin va metabolik sindromun inkisafina sabab ola bilar ki, bu da, miialicadon sonra digqoatli
monitoring va potensial ¢aki idaraetma strategiyalarina ehtiyac oldugunu tasdiq edir.
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Qalxanabanzor vozi (QV) organizmdo miialicasinin asas iisullarindan biridir. Bu tera-
metabolik proseslorin vo enerji miibadilosinin piyanin metabolik proseslors tosiri tiroid vozinin
tonzimlonmosindo asas rol oynayir. Qalxana- funksiyasinin todricon azalmasi ilo olagolon-
bonzor Vvozi xostoliklori ilo badon kiitlesi vo dirilir. Eyni zamanda, miialicodon sonra bozi
maddslor miibadilasi arasinda miirokkaeb olaqgo xostolordo bazal metabolizmin azalmasi fo-
movcuddur [1]. Qreyvs xostoliyi metabolik nunda badon kiitlasinin artmasi tendensiyasi ola
proseslarin siiratlonmasi ilo bagli olan hiper- bilar.
tireozun osas sobobidir, bu da miioyyan ¢oki Leptin, enerji homeostazinin vo gida davra-
itkisi ilo noticolono bilor. Hipertireoz zamani niginin 9sas tonzimlayicisi kimi, qalxanabanzor
badon kiitlosinin azalmasinin osas mexanizmi vazinin disfunksiyasinin patogenezindoki rolu-
bir torofdon katabolik proseslorin giiclonmasi, nun Oyronilmesi kontekstindo tadqiqatgilarin
digar torafdon iso enerji sarfiyyatinin artmasidir diggatini calb etmisdir [7]. Cari molumatlar
[2]. Bununla bels, hipertireoz fonunda istahanin onun piy toxumasi ilo QV hormonlar1 arasinda
artmasi, gobul edilon gidanin migdarindan asili garsiligli olagasinds vasitagilik edon miirokkob
olaraq kiitlo itkisini kompensasiya edos vo ya neyroendokrin mexanizmlordo istirakini tosdiq
hotta kiitlo artimimna sobab ola bilar [3, 4]. Bu edir vo leptini qalxanabonzor vozi xastoliklori
halda kiitlo artimi miixtolif neyroendokrin ilo olagali metabolik pozuntular kontekstindo
mexanizmlar vasitasilo qalxanabanzaor vazinin tadgiqat iiciin vacib hodofo ¢evirir. Qalxana-
disfunksiyasi ilo bagli miirakkab patofizioloji banzor vozinin funksiyasi, piylonma va leptin
mexanizmlarin naticasi ola bilor [5]. Ustalik, bu soviyyelori arasindaki olagonin todqiqi bu xasto
metabolic doyisikliklor miialicodon sonra, xiisu- kontingentindo metabolik disrequlyasiya anla-
san do eutireoid voziyyatina nail oldugdan sonra yisini tokmillogdirmaklo Qreyvs xastaliyi olan
piylanmoya meyil yarana bilor [6]. soxslordo radioaktiv yodla miialicodon sonra

Radioaktiv yodla miialico diffuz toksikozun piylonmonin idars edilmasi tigiin effektiv stra-
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tegiyalarin iglonib hazirlanmasina kdmek edo
bilar.

Tadqgiqatin maqgsadi Qreyvs xostoliyi olan
xostolordo radioaktiv yodun miibadilo proses-
lorino, o climlodon leptinin soviyyssino va
bodon kiitlosi indeksino (BKI) tosirini qiymaot-
londirmokdan ibarat olmusdur.

Tadqgigatin materiallar vo metodlari. Todqiqat
2023-2024-cti illordo Azorbaycan Tibb Univer-
sitetinin Onkoloji Klinikasinda vo Milli Onkologiya
Moarkozinin Radionuklid Sobosinds  aparilmusdir.
Tadgiqata Qreyvs xastoliyi diagnozu qoyulmus,
radioaktiv yod terapiyasi planlasdirilan {imumilikds
62 xosto colb edilmigdir. Todgiqata daxiletmo me-
yarlarina osason, klinik manzors vo laborator miia-
yinolorin naticalori (qalxanabanzor vazinin hor-
monlarmin yiiksok soviyyasi vo tiroidstimullagdirict
homonun azalmasi) ilo miioyyon edilon diagnozu
Qreyvs xastoliyi olaraq tosdiglonmis, yast 25-don
65-0 qoder olan soxslor colb edilmisdir. Istisna
meyarlari: anamnezdo qalxanabanzor vazinin digor
xastoliklori olan; son 6 ayda badan kiitlasinin 5%-
don ¢oxunu itirmis va ya artirmis soxslor; maddoslor
miibadilosine tosir edon yanasi gedon xostsliklor
(moasalon, sokarli diabet); leptin saviyyasine vao ya
QV funksiyasina tasir eds bilon dorman gobul edon
xastalor.

Tadgiqat Helsinki Bayannamasinin prinsiplorine
uygun olaraq aparilmis va Azorbaycan Tibb
Universitetinin  Lokal Etik Komitesi tersfinden
07.06.2024-cii il tarixli 33 sayli protokolla tesdiq
edilmisdir. Todqiqatin moqsadi izah edildikdon
sonra har bir igtirak¢t molumatlandirilmis va yazili
sokildos raziliq alinmsdir.

Moalumatlarin toplanmasi gargivasindo kompleks
sokildo qiymotlondirms aparilmigdir (miialicodon
ovval va radioaktiv yodla miialicodon sonraki 12

ayliq miisahido intervalinda). Tadgigata Qreyvs
xostoliyi  diagnozu qoyulmus 62 xosto daxil
edilmigdir (orta yas 45,7+1,5), onlardan 38-i
(61,3%) gadinlar olmusdur. Todgigata calb edilon
pasiyentlor badon kiitlosi indeksino (BK1I) asason iki
grupa boliinmiisdiir: 1 grup — BKI 25-don kigik
(n=37), Il grup — BKI 25-don boyiik (n=25) olan
xostolor. Xostolor standart BKI tosnifatina uygun
olaraq kateqoriyalara bolinmiisdiilor [8].

Qan serumu niimunslorinds fermentlo olagali
immunosorbent analizindon (ELISA) istifads edi-
lorak asagidaki gostaricilor tohlil edilmisdir: leptin,
sarbast tiroksin (FT4) vo tiroidstimullagdirict hor-
monun (TSH) soviyyalori.

Statistik tohlil SPSS-26 programundan istifads
edilmokls aparilmigdir. ©dadi orta (M), median, 25-
ci (Q1) va 75-ci persentil (Q3) daxil olmagla tosviri
statistika tisullar1 totbiq edilmigdir. Miialicadon
sonra bu parametrlorde doyisikliklorin shamiyystini
miloyyan etmok iiglin Wilcoxon testindon istifado
edilmigdir. ~ Gostoricilor ~ arasindaki  slaqeni
giymotlondirmok igiin  Spirmanin  korrelyasiya
omsali (r) hesablanmigdir. Qruplarin gostaricilori
arasinda forglor p<0,05 qiymotlorinds statistik
baximdan etibarl1 hesab edilmisdir.

Tadqigatin naticalori. Todgigat zamam
alinmig noticolor qruplar arasinda miioyyon
forglorls saciyyslonmisdir (Cadval 1). Bels ki, |
grupa daxil olan xastolords (BKI 25-don bdyiik)
orta TSH soviyyesi miialicodon sonra oho-
miyyatli doracado artmusdir (p<0,001), halbuki
sorbast T4 soviyyalori azalmigdir (p < 0,001).
Eynils, Il grupa daxil olan xastolordo (BMI >
25), mialicodon sonra orta TSH soviyyosi
ohamiyyatli doracads yiiksalmisgdir (p<0,001),
FT4 soviyyasi iso azalmigdir (p<0,001).

Cadval 1. Qreyvs xastaliyi olan saxslords Radioaktiv yodla miialicadan avval va sonra qalxanabanzar
vazinin funksional gostaricilari, leptin vo BKI parametrlori M (Q1-Q3)

Qruplar | Miialicadon avval | Miialicodon sonra [P
TSH (mBV/L)
I grup (BKi< 25)n = 37 0,120 (0,005-0,030) 2,10 (1,85-2,40) < 0,001
11 grup (BKi> 25)n =25 0,165 (0,010-0,050) 2,40 (2,00-2,70) < 0,001
Sarbast T4 (pmol/L)
| grup (BKi< 25)n = 37 2,20 (1,20-2,60) 1,30 (1,00-1,60) < 0,001
I1 grup (BKi> 25)n =25 2,36 (1,30-2,80) 1,40 (1,20-1,70) < 0,001
Leptin(ng/mL)
I grup (BKi< 25)n = 37 12,50 (6,00-18,00) 28,00 (20,00-30,00) <0,01
Il grup (BKi> 25)n =25 15,00 (8,00-22,00) 30,00 (20,00-35,00) < 0,001
BKIi(kg/m>)
I grup (BKi< 25)n = 37 24,0 (23,0-25,0) 24,5 (23,5-25,5) <0,05
I1 grup (BKi> 25)n =25 25,5 (24,0-27,0) 27,0 (25,0-29,0) < 0,001




Leptinin soviyyasi | qrupa daxil olan
xostolordo radioaktiv yod ilo miialicodon sonra
diirist artmugdir (p <0,01), bu artim galxa-
nabonzor vozinin funksiyasimin barpasindan
sonra adipokinin soviyyesindo ohomiyyatli
doyisikliyi oks etdirir. 1l grupda leptinin soviy-
yosi milalicodon sonra ohomiyystli doracods
artmisdir (p <0,001). Daha yiiksok BKI olan
xastolorin gan serumunda leptinin daha sho-
miyyatli artmasi bu kontingentds radioaktiv
yodla miialicoys metabolik reaksiyanin daha
askar oldugunu gostarir.

Tadgiq edilon xostolordo BKi-ni giymatlon-
dirarkeon, asagidaki naticolor oldo edilmisdir. |
grupa daxil olan xostolords orta BKI miialico-
don sonra ohomiyyatli doracodo artmigdir
(p<0,05), bu, ehtimal ki, miialicodon sonraki
metabolik doyisikliklorlo olagolondirilo bilon
kiitlo artimina dogru meyli gostarir. Il qrupda
xastolordo BKI orta hesabla miialicaden sonra
artnmsgdir (p <0,001). Bu, ilkin BKI yiiksok olan
soxslordo QV funksiyasinin borpasindan sonra
badon kiitlosinin daha hassas ola bilocayini
gostorir.

Tohlil etdiyimiz gostoricilor arasinda ola-
golorin agkarlanmast mogsadilo  korrelyasiya
analizi apartlmigdir. Naticolor 2-ci cadvaldo
toqdim edilmisdir.

| grupda miialicodon avval leptin soviyyasi

ilo BKI arasinda miisbot korrelyasiya askar
edilmisdir (r = 0,55, p< 0,001), bu, daha
yiksok badon kiitlosinin artan  leptin
konsentrasiyasi ilo alagoli oldugunu gostarir.
TSH vo leptin  soviyyslori arasinda
ohomiyyatli korrelyasiya miisahido edilmoyib
(r = 0,10, p = 0,45). Cox giiman ki, bunun
sobobi Oyronilon kohortda TSH soviyyosinin
leptin  sintezino  birbasa tosir  gdstoro
bilmoyadiyini niimayis etdirir.

Mialiconin tesirindon QV funksiyasinin
borpasindan sonra leptin vo BKIi (1=0,60,
p<0,001) arasinda ohomiyyotli miisbot
korrelyasiya miigahido edilmisdir. Maraqlidir
ki, miialicodon sonra TSH vo leptin soviy-
yolori arasinda miisbot korrelyasiya (r=0,30,
p=0,05) miisahids edildi, bu, slave aragdirma
tolab edon potensial qarsiligli alagoni gostarir.

Il qrupa goldikds, miioyyon edilmisdir ki,
mialicodon ovval qgan serumunda leptinin
soviyyasi BKI ilo giiclii miisbot korrelyasiya
niimayis etdirdi (r=0,70, p<0,001), bu da I
qrupa daxil olan xastolorin gostaricilari ils eyni
istiqamotli dayisikliklorlo oslagedar olmusdur.
TSH vo leptin saviyyalori (1=0,05, p=0,80)
arasinda ohomiyyotli korrelyasiya miisahido
edilmomisdir. Ehtimal ki, bunun sobobi II
qrupda da ganda TSH qatililiginin leptinin
soviyyasina tosiri olmadigindan irali galir.

Cadval 2. Qreyyvs xastaliyi olan saxslords Radioaktiv yodla miialicadan avval va sonra
alinmis gostaricilarin korrelyasion tahlili

Gostaricilor Qrup Miialicodan avval (r; p) Miialicadan sonra (r; p)

TSH vo FT4 BKi< 25 -0,65; p < 0,001 r=-0,70; p <0,001

TSH Vo FT4 BKi>25 -0,75; p <0,001 r =-0,80; p <0,001
Leptin vo BKI BKi< 25 0,55; p <0,001 r=0,60; p <0,001
Leptin vo BKI BKi>25 0,70; p <0,001 r=0,75; p <0,001
TSH valeptin BKli< 25 0.10; p=0,45 r=0,30; p=0,05
TSH va Leptin BKI > 25 0.05; p=10,80 r=0.40; p=0,01
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Homin qrupda radioaktiv yodla miialicodon
sonra leptin vo BKI arasinda giiclii miisbot
korrelyasiya miigahido edilmisdir (r = 0,75, p <
0,001), bu da piylonmo ilo leptinin arasindaki
olaga oldugunu siibut edir. Xiisusilo, miialice-
don sonra gan serumunda leptin vo TSH soviy-
yalori arasinda ohomiyyatli miisbat korrelyasiya
geyds almmusdir (r = 0,40, p=0,01), bu QV-nin
funksiyasinda movcud olan dayisikliklorin BKi
yiiksok olan xastolords leptin sintezina tosir edo
bilacayini gostarir.

Miizakirs. Hor iki qrupun noticalori Qreyvs
xaostoliyi olan soxslordo RAI miialicasindon
sonra galxanabonzor vozinin funksiyasmin gan
serumunda leptinin saviyyasinin vo BKi-nin
ohomiyyatli doyisikliklorini gostorir. Qruplarin
ikisindo do effektiv miialiconin tozahiirii olaraq
TSH soviyyslorindo nazoragarpacaq artim vo
sorbast T4 soviyyolorindo azalma miisahido
edilmisdir. Bununla yanasi, hor iki qrupda gan
serumunda leptin saviyyolorindo ohomiyyatli
artim miisahide edilmisdir, burada BKi 25-den
yiiksok olan Il grup da intensiv artim, piylonma
ilo hormonal tonzimlomos arasinda qarsiligh
olago oldugunu gostorir. Miialicodon sonra hor
iki qrupda ¢oki artimi miisahido edilmisdir.

Korrelyasiya olagolorinin  tohlili  Qreyvs
xastoliyi olan soxslordo QV funksiyasi, gan
serumunda leptinin saviyyasi vo BKI arasindak1
miirokkab qarsiliglt olags oldugunu gostorir.
TSH vo leptin arasindaki miialicodon sonraki
korrelyasiya metabolik saglamliga tosir edon
potensial hormonal qarsiligh slagoni gostarir.

Aragdirmamizda askar edilon doyisikliklor
(mtialicodon sonra TSH-do shomiyyatli artim vo

FT4 saviyyasindo azalma, xastolarin hipertireoz
vaziyyatindon eutireoid voziyystino kegmasi)
RAI miialicasinin QV funksiyasinin borpasinda
effektivliyini  tosdigloyir [6-8]. Miialicodon
sonra gan serumunda leptinin soviyyasinda
nozoragarpacaq artim, xiisuson daha yiiksok
BKI grupunda, badon gokisinin idara edilmasi
masolasinin bu xastolor {iglin vacib oldugunu
gostorir [9, 10]. Leptin bir adipokin olaraqg,
enerji balansinin va istahanin tonzimlonmaosindo
halledici rol oynayir vo onun artmast QV funk-
siyasinda doyisiklikloro cavab olaraq kom-
pensasiya mexanizmlorinin tozahiirii ola bilar.
Leptin vo BKI arasindaki miisbat korrelyasiya
bu xosto populyasiyasinda, xiisuson do piy-
lonma olanlarda metabolik parametrlorin moni-
torinqinin zaruriliyini bir daha vurgulayir [11].

Ustolik, miialicaden sonra gan serumunda
TSN vo leptin soviyyalori arasinda korrelya-
siyanin ortaya ¢ixmast QV-nin funksiyasinin
leptin sintezina tasir etdiyini vo ¢okiya nozarat
strategiyalarmin Qreyvs xastoliyi olan soxslordo
potensial olaraq miisbot tosir gdstora bilocoyini
niimayis etdirir [12].

Beloliklo, ovvolcodon artiq bodon kiitlosi
olan xastolorda, radioyod terapiyasindan sonra,
adekvat ovozedici terapiyaya baxmayaraq, kom-
pensasiya edilmis hipotiroidizm, piy toxuma-
s kiitlesinin artmast ilo alagali shomiyyatli
doracado daha aydin hiperleptinemiya ilo mii-
sayiot olunur. Bu, golocokds iirok-damar agir-
lasmalarinin vo metabolik sindromun inkisafina
sobab ola bilor ki, bu da, miialicodon sonra
diggatli monitoring vo potensial ¢okiidaroetmo
strategiyalaria ehtiyac oldugunu tosdiq edir.
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B3AUMOCBS3b MEXKY BOJIE3HBIO T'PEMBCA, O)KUPEHUEM U YPOBHEM
JIEIITUHA B CBIBOPOTKE KPOBHU

P.M.Mamearacanos, A.J.MamenoBa
Kagheopa enympennux 6onesneti |1 Azepdaiioscarncrkozo meduyunckozo ynusepcumema, baxy, Azepbaiioscan

Pe3rome. CtaTbst IOCBSIILIEHA pe3yabTaTaM HCCIIE€AO0BAaHUS, HAIIPABIEHHOTO Ha OLIEHKY BIIMSHUS Tepanuu
pannOaKTUBHBIM HOJOM Ha MeTabOJHYECKHE MPOIECCHl, BKIIOYash YPOBEHb JIENTHHA U UHJIEKC Macchl Tena
(MUMT), y nammentoB c¢ Oonesnpio ['petica. B mccnemoBanmn 62 mamumenTta ¢ 0osnesHbro ['peiiBca Obutn
pazaeneHsl Ha JBe rpynnsl B 3aBUCUMOCTH oT UMT (MMT < 25 u > 25). YpoBHHM JeNTHHA 3HAUYUTEIIHHO
MOBBIIIATKCH TIOCIIE JICYCHHSI PaJHOaKTUBHBIM HOIOM, 0COOCHHO y MaieHToB ¢ Beicokum UMT (p<0,001).
[lomoxkurenbHass Koppessinust Obuta oOHapyxeHa Mexay jentuHoM W MMT B ob0ewx rpymmax, a Takke
Koppemsinusg Oblia oOHapyxkeHa Mexmy ypoBHsaMu TTI B kpoBu W nenTwHOM mocie yederns. OgHako y
MAIMEeHTOB C paHee M30BITOYHBIM BECOM, IMMOCIE PaJAMOWOATEpanvK, HECMOTPSI Ha aJCKBATHYIO 3aMECTH-
TENbHYIO TEPaIUi0, KOMICHCUPOBAHHBIA T'HMIIOTUPEO3 COIMPOBOXKAACTCA 3HAYUTEJIBHO OOJiee BBIPAXKEHHOMH
TUIEPJICITUHEMUEH, CBSI3aHHOM C YBEIMYEHUEM MAacChl )KUPOBOM TKAHH. DTO MOXKET MPUBECTH K PA3BUTHIO
CEeplIeUHO-COCYJUCTBIX OCIOKHEHUH U MeTabO0IM4YecKOoro CHUHApOMa B OyAylIeM, 4YTO IOATBEPKAAeT
HCO6XOILI/IMOCTI> THIATCIBbHOI'O Ha6JHOI[eHI/ISI 1 IMMOTCHIMAJIbHBIX CTpaTeI‘I/Iﬁ KOHTPOJIA BE€Ca MOCJIC JICUCHU.

THE RELATIONSHIP BETWEEN GRAVES’ DISEASE, OBESITY, AND SERUM LEPTIN LEVEL

R.M.Mammadhasanov, A.E.Mammadova
Department of Internal Medicine I, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The article presents the results of a study aimed at evaluating the effects of radioactive iodine
(RAI) therapy on metabolic processes, including leptin levels and body mass index (BMI), in individuals
with Graves' disease. The study involved 62 patients with Graves' disease, who were divided into two groups
based on their BMI (BMI < 25 and > 25). Leptin levels increased significantly after RAI treatment,
especially in patients with high BMI (p<0.001). A positive correlation was found between leptin and BMI in
both groups, and a correlation was also found between blood TSH levels and leptin after treatment. However,
in patients who were previously overweight, after radioiodine therapy, despite adequate replacement therapy,
compensated hypothyroidism is accompanied by significantly more pronounced hyperleptinemia associated
with an increase in adipose tissue mass. This may lead to the development of cardiovascular complications
and metabolic syndrome in the future, which supports the need for close monitoring and potential weight
control strategies after treatment.
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