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AZORBAYCANIN QUBA DAGLIQ GEOBOTANIK 9RAZISINDO UROK-DAMAR
SISTEMI XOSTOLIKLORININ MUALICOSINO DAIR ETNOFARMAKOLOJi
TODQIQAT
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’Tibb va saglamliq elmlori tohsili kafedralar, Baki, Azarbaycan

Maqalada Azarbaycan Respublikasinin Quba dagliq geobotanik arazisinda 3 il miiddatinda aparilmis
etnofarmakoloji tadgigat haqqinda malumat verilmisdir. 75 respondent arasinda iirok-damar sistemi
xastaliklorinin etnofarmakoloji tadgigatina aid sorgu aparilmisdir. Aparilan todgigat naticasinda
miiayyan edilmisdir ki, iirok-damar sistemi xastoliklorinin miialicasinda 28 fasiloya aid 68 bitki noviindan
istifada edilir. Sorgu aparilan bélgada bitkilara aid etnofarmakoloji tadgiqatin gostaricilari hesablanmus
vo onlara aid statistik tohlil aparimisdir. Miiayyon edilmisdir ki, daha ¢ox Rosaceae (15 bitki novii),
Lamiaceae (10 bitki névii), Asteraceae (4 bitki novii), Moraceae (4 bitki novii), Apiaceae (4 bitki novii) va
Fabaceae (4 bitki novii) fasilasina daxil olan bitkilardan istifada edilir. Darman bitkilarindan asasan
damlama va bisirma, elaca da ¢iy halda istifada edilir. Miialliflorin fikrinca, tagdim olunan maqala tibb
iscilarinin va oahalinin diqgatini bitki mangsali vasitalara yonaltmak baximindan faydalr ola bilar. Alinan
naticalor darman bitklarindan zrok-damar sistemi xastoliklorinin miialicasinda istifada edilacak yeni va
effektli miialica vasitolarinin hazirlanmasi istigamatinda arasdirmalarin aparimasin aktuallagdirir.

Acgar sazlar: etnofarmakologiya, Quba dag massivi, darman bitkilori, iirok-damar sistemi xastaliklori

Kniouesvte cnosa: s>mnopapmaronoeus, [yOunckuii 20pHblil MACCug, JeKapCmeEeHHvle pPAacmeHus.,
3a60/1e8aHUsL CEPOSUHO-COCYOUCMOU CUCMEMb]

Key words: ethnopharmacology, Guba mountain range, medicinal plants, cardiovascular diseases

Son illorin statistikasina gora, diinya mig- xalq tababatindan genis istifads edir [3-5].
yasinda insanlarin 60 %-don ¢oxunda bu vo ya Azorbaycan Tibb Universitetinin vo 6lkanin
digor tirok-damar sistemi xostoliklori miisahido digor elmi-todgigat markoazlorinin omokdaslart
edilir. Onlarda adston, orqanizmin miixtslif da- torofindon  yabani  bitkilorin ~ &yronilmasi
marlarinin aterosklerozu, aritmiya, kardionev- istigamatindo miioyyan islor gérmiislor [6, 7].
roz, venalarm varikoz genislonmasi, trombo- Son illor tirok-damar sistemi xastaliklorinin
flebit, tiroyin isemik xostoliyi, hipertoniya miialicasine aid bir ¢ox elmi-tadqiqat islorinds
xastaliyi, essensial hipotoniya, endoartriit kimi bu xostoliklorin miialicasi magsadilo  tabii
xastaliklors tosadiif edilir. Bu xastaliklor zamani monbalordon alan yeni dorman preparatlarinin
organizmin digor sistemlori do zadslono bilir. axtarisinin vacibliyi geyd edilir [7, 8].

Insanlar uzun miiddet Xostoliklorin miialica vo Tadgigann maQsadi Azorbaycan Respub-
profilaktikasi {i¢lin dorman bitkilorindon istifads likasinin yabani1 dorman bitkilari ilo zongin olan
edirlor. Onlarm istifadoesinin izlorina biitiin Quba dagliq geobotanik orazisinds tirok-damar
godim sivilizasiyalarda rast golinir [1, 2]. sistemi Xastoliklorinin miialicasi {iglin istifado

Azorbaycan xalq tobabotindo do miixtalif edilon bitki novlorino aid etnofarmakoloji
xastaliklorin miialicasindo dorman bitkilorindan todgiqat aparmaqdir.
istifado haqqinda molumatlar vardir. Relyefina Tagiqanin material va metodlar. Todgigat
Vo biocografi mévqeyino goro Quba daglq Quba dagliq geobotanik bolgasinds yerlogan
geobotanik srazisi yabani bitki névlarinin zan- kondlorda yasayan ohali arasinda yazili anket vo
ginliyi ilo secilon bolgalarindondir. Bu regionda sifahi sorgu aparilmagla rayonunun Afurca,

Toangoalti, Firik, Giilozi, Puguk, Atun, Qonagkand,
Cimi, Xaltan, Doahno, Yerfi, Riik, Dork vo Talig
kondlorinin ohalisi arasinda aparilmisdir. Bu ora-

yasayan ohali miixtolif Xostoliklorin miialico-
sinda asrlarin tocriibasine sdykanon Azarbaycan
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Sakil 1. Etnobotanik tadgiqatlarin aparildig: bolgalar

zilor orta vo yuxari dagliq arazilordir. Daniz saviyyo-
sindon  500-3200 m hiindirlikklordo  yerlogir.
Tadgigat aparilan orazilor 6ziinomoxsus bitki Ortilyii
ilo forglonan bolgalordir (sokil 1).

Todgigat islori 2022-2024-cii illori ohato et-
misdir. Miisahiba prosesini 7 miitoXassis aparmusdir.
Miisahibada istirak edonlordon 29-u gadin, 46-s1 kisi
olmugdur. Yas haddi 26-90 arasinda olub, aksariy-
yatinin  yast 60-dan ¢oxdur. Respondentlorin
oksariyyati orta tohsillidir.

Etnofarmakoloji todgigatda toplanmis molumat-
larin tohlilindo miivafiq tsullardan istifado edil-
misdir [9-11].

Informativ uzlasma faktoru (IUF) — todgigat
sahasindoki bitki istifadogilori arasinda miialica ti¢iin
bitkilorin istifadosi baximindan bir uzlasma olub-
olmadigim analiz etmok, yoni informasiya veron-
lorin molumatlarinin homogenliyini yoxlamaq tigiin
istifado edilir.

[UF = Nur — Nt/ Nur -1

Nur — miisyyan bir xastalik kateqoriyasi tiglin
istifado edilon anketin say1, Nt — isa biitiin molumat
veronlor  torofindon  miioyyan  bir  xostalik
kateqoriyasi tigiin istifade olunan noviin saym ifade
edir. Bu faktorun hasili sifirla 1 arasinda dayisir.

Istifado doyeri (ID) — faydali bitkilorin nishi
ohomiyyatini 6lgmok {iclin genis istifado edilon bir
indeksdir va novlarin nisbi shamiyyati haqqinda
kamiyyat baximindan melumat verir. Istifado doyari
har bir comiyyatds an vacib olan névlori miisyyan
edir. Asagidaki diisturdan istifado etmoklo hesab-
lanir.
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ID=[HC/n

[HC — hor bir malumat monbayinin miioyyan bir
nov ligiin sahib oldugu istifado hesabatlarinin comini
ifado edir. “n” horfi iso sorguda istirak edon molumat
veranlorin sayimi gostorir.

Dogruluq saviyyasi (DS) — bir xastaliyin miiali-
casindo  tstiinlik verilon novlori  ifado  edir.
Asagidaki diisturla hesablanir.

DS = Np/Nx100

Np — miioyyan bir Xxastslik iiciin bitkilor hag-
qmnda molumat veranlorin sayim ifado edir, N —
miiayyan bir xastolik kateqoriyasi ti¢iin névlari isti-
fado edan comi malumat monbayi sayim ifads edir.

Sitatin nisbi tezliyi (SNT) — xastolik ii¢iin an ¢ox
ustiinliik verilon bitki ndvlerini yoxlamaq tigiin
istifado edilir. Asagidak diisturla hesablanur.

SNT =ST/N(O<RFC<1)

ST — sitatin tezliyidir, bir noviin yerli ohali toro-
findon istifadasinin 6nomini gostarir. Bu ndvlarin
istifadalorini gdstoron molumat veranlorin sayinin,
miisahibado istirak edon malumat veranlorin timumi
sayina olan nisbatidir.

Fasilonin vaciblik doyari (FVD) — fasiloys daxil
olan bitkilarin vaciblik doracasini gostorir.

FVD = FCryii, /N

FCr.si, — anket sorgusunda istirak edanlorin bir
fasilaya daxil olan bitkilor haqqinda verdiyi malu-
matin say1, Ng — fosiloya daxil olan bitki névlarinin
sayl

Tadgigatin naticalari va onlarin miizakirasi.
Quba dagliq geobotanik bolgasinds iirok-damar
sistemi xastoliklorinin miialicesine aid ilk dafo



etnofarmakoloji tadqgiqat aparilmigdir. Todgigat
aparilan orazilor 6ziinomoxsus bitki oOrtiiyli ilo
farglonan bolgalordir.

Todgigat zamam 75 respondentdon 68 bitki
haqqinda malumat toplanmuisdir. Bitki identifi-
Kasiyas1 iiciin Botanika Institutunun herbari
fondundan istifads edilmisdir.

Miisahibo yasayis yerlorinds, otlaq sahslo-
rindo, plantasiyalarda, meso vo ¢omonlik ora-
Zilords tiz-tizo vo azorbaycan dilinds aparilmis-
dir. 1-ci cadvalda todqiq edilon orazilords ya-
yilan va istifads edilon bitkilor hagqinda molu-
mat verilmisdir. Bitkilorinin adlar1 olifba ardi-
cilligr ilo olmagla latin dilindo verilmisdir,
homg¢inin bitkilarin latin va Azarbaycan dilinda
elmi adi, hans1 fasiloys aid edilmosi, xammal

kimi hansi hissalarinin istifado olunmasi, elaca
do istifado gaydasi va statistik ragomlar oksini
tapmusdir. Codvaldo  gostarilonlordon  slava,
nisboton az istifado olunan ¢ol gatirquyrugu,
bataqgliq qatirquyrugu, ensizyarpaq iydo, adi on-
cir, adi razyana, meso c¢iyaloyi, Xagabanzor
acigicok, tiiksiiz biyan, rus qurucasi, adi dazi,
adi mayasarmasigl, kompas siidlomosi, adi sir-
quyrugu, gafqaz qarayoncasi, dorman xogom-
biilii, dorman badranci, su yarpizi, uzunyarpaq
yarpiz, istiot nanasi, ag tut, gqara tut, ¢orokotu,
adi qaraqmniq, cofori, sorq odotu, piists, adi qus-
bugdasi, adi nar, gafqaz armudu, daraqvari
itburnu, tiikli itburnu, zongazur itburnusu, gaf-
qaz bdyiirtkoni, bozumtul boylirtkon, ag sdyiid,
kegiyemliyi, sorq bagliqotu, gafqaz qusarmudu,

Cadval 1. Quba dagliq geobotanik arazisinds tirok-damar sistemi xastaliklorinin miialicasinda

istifado edilon bitkilorin etnofarmakoloji todgigatinin gostaricilori
Istifada edilon
Bitkinin latin dilinds ad1 Azarbaycan hissasi vo fHC iD Ds SNT
dilinds ad1 hazirlanma
formasi
Adonis wolgensis, Ran. Xoruzgiilii Otu 21 0,28 16 0,21
Aesculus hippocastanum, H. Atsabalid1 Meyvasi 47 0,63 39 0,52
Alchemilla caucasica, Ros. Saxduran Otu, koki 18 0,24 11 0,15
Allium cepa, Amar. Sogan Sogani 57 0,76 51 0,68
Allium sativum, Amar. Sarimsaq Sogani 62 0,83 58 0,77
Amygdalus communis, Ros. Badam Meyvosi 50 0,67 42 0,56
Angelica tatianae, Ap. Tiitokotu Otu 12 0,16 7 0,09
Anethum graveolens, Ap. Stiyiid Meyvasi 55 0,73 49 0,65
Asparagus persica, Asp. Qulangar Otu 25 0,33 18 0,24
Berberis vulgaris, Ber. Zirinc Meyvasi 38 0,51 32 0,43
Betula pendula, Bet. Tozagaci Yarpagi 30 0,40 26 0,35
Campanula sarmatica, Cam. Zanggicayi Otu 17 0,23 13 0,17
Capsella bursa-pastoris, Br. Qusoppayi Otu 44 0,59 37 0,49
Centaurea rhizantha, Ast. Giilovar Otu 23 0,31 18 0,24
Citrus limon, Rut. Limon Meyvasi 64 0,85 55 0,73
Crataegus caucasica, Ros. Yemigan Cigayi, meyvasi 60 0,80 53 0,71
. Meyer L .
Crataegus meyeri, Ros. yemisant Cicoyi, meyvasi 56 0,75 50 0,67
Birdisicikli . .
Crataegus monogyna, Ros. yemisan Cigoyi, meyvasi 52 0,69 44 0,59
Crataegus orientalis, Ros. Serq yemisani | Cigayi, meyvasi 54 0,72 47 0,63
Besdisicikli . .
Crataegus pentagyna, Ros. yersnissan Cigayi, meyvasi 62 0,83 56 0,75
E;?ncocepha'“m austriacum, | jjanpag Otu 19 0,25 13 0,17

Qeyd: Amar. — Amaranthaceae, Ap. — Apiaceae, Asp. — Asparagaceae, Ast. — Asteraceae, Ber. — Berberidaceae,
Bet. — Betulaceae, Br. — Brassicaceae, Cam. — Campanulaceae, H. — Hippophaceae, Hyp. — Hypericaceae,
Gen. — Gentianaceae, Mor. — Moraceae, Lam. — Lamiaceae, Ran. — Ranunculaceae Ros. — Rosaceae
fasilalorini géstarir. THC - hor bir molumat monboyinin miioyyan bir név iigiin malik oldugu istifado
hesabatlarinin comini ifads edir. ID — novlorin nisbi ohomiyyati haqqinda kemiyyat baximindan informasiya
verir. DS — bir xastaliyin miialicasinds iistiinliik verilon ndvlari ifads edir. SNT — sitatin nisbi tezliyidir.



Cadval 2. Anket sorgusunda istirak edanlarin naticalorinin diizglinliik faktoru

Xostoliyin tipi Nur | Nt Nur-Nt Nur-1 IUF
Urak catismazlig 47 41 6 46 0,13
Urayin isemik xastaliyi 52 43 9 51 0,18
Aritmiya 44 36 8 43 0,19
Ateroskleroz 66 54 12 65 0,19
Acrterial hipertoniya 68 59 9 67 0,13
Acrterial hipotoniya 63 56 7 62 0,11
Distoniya 36 31 5 30 0,17
Kardionevroz 27 23 4 26 0,15
Venalarin varikoz geniglonmasi 48 41 7 47 0,15
Babasil 52 42 10 51 0,20
Tromboflebit 22 16 6 21 0.29

Qeyd:

IUF - tadgigat sahasindaki bitki istifadagilori arasinda miialica iiciin bitkilarin istifadasi baximindan bir

uzlasma olub-olmadigim analiz etmak iiciin istifada edilir; Nur — miiayyan bir xastslik kateqoriyasi iigiin
istifado edilon anketin sayidir; Nt — biitiin malumat veranlarin miisyyan bir xastalik kateqoriyasi ii¢iin

istifads etdiyi takson sayi ifados edir.

bostan ispanagi, topalik koklikotu, gafqaz co-
kosi, enliyarpaq coks, yonca, Sarimsagyarpaq
pisikotu, cokoyarpaq pisikotu, ag Oksootu vo
innab bitkilori {iglin do statistik gostaricilor
hesablanmisdir.

2-ci cadvalds anket sorgusunda istirak edon-
lorin  naticalorinin  diizgiinlik faktoru veril-
migdir. Etnofarmakoloji todqiqat zaman apa-
rilan sorguda istirak edonlordon 68 nofor arterial
hipertenziyanin, 66 nofor aterosklerozun, 63
nofor arterial hipotoniyanin, 52 nofor iiroyin
isemik xostaliklorinin, 52 nofor babasilin, 47
nofor tirok gatismazhigimin mialicasindo istifado
etdiklorini bildiriblor. Todqiqat aparilan bolgado
yerli shaliys yabam bitkilorin toplanmasi, diiz-
glin qurudulmasi, saxlanmasi, elaca do istifadosi
hagqinda malumat verilmisdir.

Aparllmig  todgigat noticosindo  miioyyon
edilmisdir ki, Quba dagliq geobotanik ora-
zisindo tirok-damar sistemi xastoliklorinin miia-
licasindo 28 fasiloys aid 68 bitki noviinden
istifado edilir. Daha ¢ox bitki novlari istifados
edilon fosilolor: Rosaceae (15 bitki novii),
Lamiaceae (10 bitki novii), Asteraceae (4 bitki
novii), Moraceae (4 bitki novii), Apiaceae
(4 bitki novil) vo Fabaceae (4 bitki novii) ol-
musdur.
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Miivafiq olaraq fosiloloro daxil olan
novlorin sayi, novlarin nisbi shamiyyati vo
istifado doyari gostaricilori hesablanmigdir:
Amaranthaceae: 3; 0,77 vo 77,0, Anacar-
diaceae: 1; 0,77 va 77,0, Apiaceae: 4; 0,52 va
52,0, Asparagaceae: 1; 0,33 vo 33,0, Aste-
raceae: 4: 0,29 vo 29,0, Berberidaceae: 1; 0,51
vo 51,0, Betulaceae: 1; 0,40 vo 40,0, Bras-
sicaceae: 1; 0%9 vo 59,9, Campanulaceae: 1;
0,23 va 23,0, Equisetinaceae: 2; 0,55 va 55,0,
Elaeagnaceae: 1; 0,69 vo 69,0, Fabaceae: 4;
0,41 vo 41,0, Hippacastanaceae: 1; 0,63 vo
63,0, Hypericaceae: 1; 0,64 vo 64,0, Gen-
tianaceae: 1; 0,23 vo 23,0, Moraceae: 4; 0,73
vo 73,0, Lamiaceae:10; 0,51 vo 51,0, Loran-
thaceae: 1; 0,69 vo 69,0, Polygonaceae: 1;
0,39 vo 39,9, Punicaceae: 1; 0,76 vo 76,0, Ra-
nunculaceae: 2; 0,36 vo 36,0, Rhamnaceae: 1;
0,47 vo 47,0, Rosaceae: 15; 0,59 va 59,0, Ru-
taceae: 1; 0,85 vo 85,0, Salicaceae: 1; 0,71 va
71,0, Tiliaceae:2; 0,78 vo 78,0, Valeriana-
ceae: 2; 0,76 vo 76,0.

Todgigat naticasinds miioyyan edilmisdir
ki, tirok-damar sistemi xostoliklorinin miiali-
casinda bitkilor domloams va bisirma forma-
sinda, eloco do ¢iy halda istifado edilir. Tad-
gig edilon bitkilordan iyds, ancir, razyana,
ciyalok, yarpiz, nana, tut, cofori, armud, so-



gan, sarimsaq, badam, zirinc, limon vo Ye-
misan hom qida kimi, hom do miialicovi
vasito kimi istifado edilir. Todgigatlara calb
edilmis bitkilordon 14-ii becorilon, 54-i iso
yabani bitkilardir.

Miiayyon edilmisdir ki, tirok-damar sistemi
xastaliklorinin miialicasinds istifads edilon
bitkilorin 24 noviiniin otu, 12 néviiniin mey-
vasi, 8 noviinlin yarpagi, 11 noviiniin ¢igok-
lori, 4 novinin koki, 2 ndvinin kok-
yumrulari, 2 ndviiniin kokiimsovu, 2 ndviiniin
sogani, 1 noviinlin gabigi, 1 ndviiniin to-
xumlar1 Vo 1 ndviiniin qozalari istifads edilir.
Istifado edilon bikilorin 42-si ot, 15-i agac,
10-u kol va 1-i lianadir (sarmasiqdir). Urok-
damar sistemi xostaliklori zamani istifado
edilon 68 bitki noviindon 34-ii ofisinal, 34-ii
isa geyri-ofisinal dorman bitkilorins aiddir.

Yekun. Azorbaycan Respublikasinin
Quba dagliq geobotanik orazisindo 3 il
miiddatinds 75 respondent arasinda sorgu
aparilmis, miiayyon edilmisdir ki, yas1 61 vo
daha ¢ox olan soxslordo xalg tababati ilo
bagli daha ¢ox molumat vardir. Aparilan
etnofarmakoloji todgigat noticasindo askar

edilmisdir ki, tirok-damar sistemi xasatlik-
lorinin miialicasinds 28 fasiloys aid 68 bitki
noviindan istifado edilir. Bu bitkiloro aid
etnofarmakoloji todqiqatlarin  gostoriciloari
hesablanmis Vo onlara aid statistik islomalor
yerino yetirilmisdir. Etnofarmakoloji tad-
gigat naticasinds Quba dagliq geobotanik
orazisindo tirok-damar sistemi xostaliklorinds
28 fosiloys aid 68 bitki novii istifads edildiyi
miioyyon edilmisdir. Daha ¢ox Rosaceae (15
bitki novii), Lamiaceaec (10 bitki novii),
Asteraceae (4 bitki novii), Moraceae (4 bitki
novii), Apiaceae (4 bitki novii) vo Fabaceae (4
bitki novii) fasilosina daxil olan bitkilardan
istifado edilir. Dorman bitkilorindon asason
domlomo vo bisirmo, eloco do tozo halda
istifado edilir.

Praktik tobabotdo irok-damar sistemi
xastaliklarinin mialicasinds istifado edilon
dorman vasitalarinin ¢esidindoa bitki monsoli
vasitolorin azligi bu sahoys digqgotin artiril-
masin1 aktuallasdirir. Mohz bu baximdan
togdim edilon moqalo tibb isgilarinin vo
ohalinin diqgotini bitki monsoli vasitalors
yonaltmok istigamatinds faydali ola bilar.
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3THOPAPMAKOJIOI'HYECKOE HCCJIEJOBAHME JIEYEHUA 3ABOJIEBAHUM
CEPAEYHO-COCYUCTOHN CUCTEMBI B I'YBUHCKOM I'OPHO-TEOBOTAHUYECKOM
PAUOHE ASEPBAU/IKAHA

IbK.I/I.I/Icaesl, H.T.BaﬁaeBal, F.C.I[mad)aponal, X.H.MyCTa(baeBal,
3.M.I'axkueBa’, H.M.Cadaposa’, A.W.Texaumian®
'Kagpeopa papmaroenosuu Azepbaiioscanckoeo Meduyunckoeo Ynusepcumema,
’Kaghedpa 06pazosanus no meduyure u 30pasooXpanHumenHbiM HayKam
Azepbatiodcanckoz2o meduyunckozo ynueepcumema, baxy, Azepbaiioscan

Pe3ztome. B cTaThe npencTaBieHbl cBeeHUs 00 3THO(apMaKOJIOTHYECKOM HCCIeJOBaHIH, IPOBOANMOM B
Teyerne 3 yeT B [ 'yOMHCKOM TOpHO-Te000TaHWYECKOM paiioHe AzepOaiimxanckoit Pecnyonuku. [IpoBenen
OIPOC Ccpeau 75 pEecloHJEHTOB MO TOBOLY 3THO(PAPMAKOIOTMYECKUX HCCIEIOBaHUN 3a00IeBaHUN
CepACYHO-COCYAUCTON CUCTeMBl. B pe3ynbTare NpPOBEACHHBIX HCCIEIOBAHUI YCTAaHOBIEHO, YTO IPH
JiedeHNH 3a00JIEBAaHUN CEpICYHO-COCYTUCTON CUCTEMBI HCTIONB3YIOT 68 BHJOB PACTCHUH, IPUHAICKAIIX
K 28 cemeiictBaM. PaccumTaHpl TOKa3aTenn ATHO(APMAKOJIOTHUECKOTO H3y4YeHHs] pacTeHWid paiioHa
WCCIIC/IOBAaHNH M TIPOBEJCHA CTATHCTUYECKash oOpaboTKa. YCTaHOBIEHO, YTO HCIOJIB3YETCS OOJBIIMHCTBO
pacTeHHid, TpUHAANEXKamMX K cemeiictBam Rosaceae (15 BumoB pactenmii), Lamiaceae (10 Bumos
pactenuii), Asteraceae (4 Buma pactenuii), Moraceae (4 Buma pacreHuii), Apiaceae (4 Buma pacTeHHil) u
Fabaceae (4 Buna pactenuii). BOIbIIMHCTBO JEKapPCTBEHHBIX PAaCTEHHH MPUMEHSIOTCS, B OCHOBHOM, B BHJIE
HACTOCB M MPUT'OTOBJICHUS MMUIIH, 4 TAKIKE B CBCIKEM BHU/IC.

[To MHEHHIO aBTOPOB, MPEACTABICHHAS CTaThs OyIET MOJe3Ha C TOYKU 3PEHUS MIPUBJICUCHHUS BHUMAHUS
KaK MEIWIMHCKUX PaOOTHHKOB, TaKk M OOLIECTBEHHOCTH K (QurompenapataM. [lorydeHHbIE pe3ylbTaThl
JIOKa3bIBAIOT aKTyaJbHOCTH MPOBEACHUS HCCIEJOBaHUI B HANPaBICHUU Pa3pabOTKU HOBBIX 3(PPEKTHBHBIX
CPE/CTB, TOJYYCHHBIX M3 JICKAPCTBEHHBIX PACTCHWH, Ui JICYCHHUs 3a00JICBAaHHU CepACYHO-COCYAUCTON
CHCTEMBI.

ETHNOPHARMACOLOGICAL STUDY OF THE TREATMENT OF CARDIOVASCULAR
DISEASES IN THE GUBA MOUNTAIN GEOBOTANICAL REGION OF AZERBAIJAN

J.l.1sayev', N.T.Babayeva', G.S.Jafarova, Kh.N.Mustafayeva’,
E.M.Hajiyeva', 'N.M.Safarova’, A.l.Gadimli?
'Department of Pharmacognosy, “Department of medical and health sciences education
Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The article presents information about the ethnopharmacological study conducted over a
period of three years in the Guba mountain geobotanical region of the Republic of Azerbaijan. A survey was
conducted among 75 respondents regarding ethnopharmacological studies of cardiovascular diseases. As a
result of the studies, it was found that 68 plant species belonging to 28 families are used in the treatment of
cardiovascular diseases. The indicators of the ethnopharmacological study of plants in the study area were
calculated and statistical processing was carried out. It was found that most of the plants used belong to the
families Rosaceae (15 plant species), Lamiaceae (10 plant species), Asteraceae (4 plant species), Moraceae
(4 plant species), Apiaceae (4 plant species) and Fabaceae (4 plant species). Most medicinal plants are used
in the form of infusions and decoctions, as well as in their raw form. According to the authors, this study
may be valuable in raising awareness among both healthcare professionals and the public regarding the use
of herbal medicine. The findings emphasize the importance of further research to develop new and effective
plant-based treatments for cardiovascular diseases.
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