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TRAVMATIK ZODOLONMOLOR ZAMANI| TELETOBABOTIN TOTBIQININ
EFFEKTIVLIYI

M.R.Calalov
Respublika Tacili va Toxirasalinmaz Tibbi Yardim Morkazi, Baki, Azarbaycan

Moagalada tocili tibb yardim talob edon travmatik zodalonmoalor zamani teletobabatin tatbiginin
effektiviiyini giymatlondirmak mogsadilo aparilmis tadgiqatin naticalari sorh edilmigdiv. Bu magsadla 2015-
2020-ci illor arzindo Respublika Tocili vo Toxirasalinmaz Tibbi Yardim Morkazino miiraciat edon va
teletobabat vasitasila distant konsultasiya almis 59 xastonin naticalori tohlil edilmisdir. Xostalor iki qrupa
boliinmiisdiir: anonavi qaydada miialica almis retrospektiv qrup (n=22) va teletababat vasitasilo distant
miitaxassis yardimi almis prospektiv qrup (n=37). Xoastalora verilon distant tibbi yardimin miisbat tasirlori,
hemodinamik gostoricilorin yaxsilasmasi vao agrumin azalmasi ilo 6lgiilmiisdiiv. Arasdirmanin naticalori
gostarmisdir Ki, teletobabat vasitasila tibbi yardimin tatbiqi travmatik zadalonma zamani keyfiyyatini artirir
va xastolorin miialica miiddati qisal. Bu yanasma, xiisusilo tocili tibbi yardim talob edan travma
hadisalorinda, zamanin kritik oldugu hallarda effektivdir va olkonin ucqar bolgalarinda bu tip xidmotlorin
genislandirilmasi miisbat naticalor vera bilar.
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Travmatik zodolonmalor zamani erkan diag- yerindo va toxliyys prosesinds distant konsul-
nostika vo ixtisash tibbi yardimin gostarilmasi tasiyalar vasitosilo mualica tadbirlorinin hayata
boylk shomiyyat kasb edir. Bu hallarda tele- kegirilmasi, xastolorin naticalorinin  yaxsilas-
tobabatin totbigi, xisusilo uzag regionlarda vo dirilmasma vo mualica Xarclorinin azalmasina
ucqar arazilords olan xastalor (iglin ixtisasl tibbi kdémak edir [4-6].
yardimin sl¢atanhigini tomin etmoyin vo opti- Tacribali mitoxassislorin video- vo ya digar
mallagdirmagin ohomiyyatli vasitasidir. Tele- telekommunikasiya vasitalori ilo maslohatlori,
tobabatdon travmatik zodalonmalor zamami xas- tocili yardim sahasinds galigsan tibbi personalin
tolorin ilkin stabilizasiyasi, ixtisaslagdirilmig daha dogru qgorarlar vermasina kdmak edir. Bu
konsultasiyalarin tomin edilmasi va zarurat ya- yanagma, xiisusilo zamanin kritik oldugu vo
randiqda tocili carrahi mudaxilalorin yonlon- xastolorin  qisa miiddat orzinds ixtisaslagmig
dirilmosi Ggun istifado edilir. Bu yanasma, yardima ehtiyaci oldugu travmatik hadisslordo
Xususilo agir travmalar zamam vaxt itkisini effektli ola bilor [7-9].
minimuma endirarok, Xastolorin hoyatin1 xilas Tadqgiqat isi tocili tibbi yardim tolob edon
etmokda boyiik rol oynayir [1-3]. kritik travmatik zodalonmalor zamani teletoba-

Travmatik zodolonmolor zamani teletoba- batin tatbiginin effektivliyini klinik gostaricilor
batin istifadosinin asas Ustiinliklorindon biri — vasitosilo  dayarlondirmak moqgsadilo  aparil-
uzaq masafada yerlogon miitoxassislorin dastayi mugdir.
ilo yerli sohiyys iscilorinin daha effektiv gorar- Taodgiqatin material vo metodlan. Tadgigata
lar gobul etmosine sorait yaradilmasindan 201_5-2020-ci illor orzindo Respublik_a Tocili Vo
ibaratdir. Regionlarda calisan hokimlorin teleto- Toxirasalinmaz Tibbi Yardim morkozina miracist

etmis 59 Xasto calb edilmisdir. Xastolor yuxar1 vo

babat vasitsilo distant tolimatlandirilmasi daha 5 5 5 .
asagl otraflarmn agir dorocali xosarstlorine moruz

stratli vo dogiq diagnostika, elaco do mialica galan vo husun itmosi vo travmatik sok hallart

tgdbirle_rinin toskili {igtin gorait yaradir. Agir miisahido edilonlor arasindan se¢ilmisdir. Xostolor-
travmatik hallarda xestoxanaya catdirilmadan don 40 nofori kisi (67,8%), 19 nofori iso (32,29%)

avval, tacili yardim hakimloari tarafindon hadiso
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gadm, yaslar1 iso orta hesabla 40,1+2,1 yas olmus-
dur. Xosarot almamin aylar {izro dinamikasinin
aragdirilmasi zamant molum olmusdur ki, an yilksok
rastgolms tezliyi fevral aymda olmusdur. Hoftonin
glnlarina goldikds isa, an yiksok natico bazar
ginunds geyd edilmisdir. 59 Xosto arasinda Bazar
gundnds 13 nafarin (22%) travma almasi miisahido
edilmisdir.

Secilmis Xastalor asasen iki qrupa boliinmiisdiir.
2015-2017-ci illards onsnavi gaydada tacili yardim
almug (retrospektiv grup) xastalor va 2018-2020-Ci
illor orzindo teletobabatin totbigi vasitesilo distant
konsultativ yardim vasitasilo mualica alanlar (pros-
pektiv grup). Retrospektiv grupda 22 xasta, prospek-
tiv grupda iss 37 xasto olmusdur. Bu iki grupda olan
xastolorin homogen va heterogenliyini yoxlamagq
tictin ilkin olaraq analiz aparilmigdir.

Xastalarin cinsiyyatine goro prospektiv vo retro-
spektiv gruplar arasinda statistik ohamiyyatli farg
olmamusdir (p>0,05). Chi-Square testi iki qgrup
arasinda Xostolorin yagina gora statistik shomiyyatli
bir forq olmadigim gostarmisdir (p>0,05). Regional
bélmolarin xidmot géstordiyi arazilor Uizro Xoastolarin
iki grup Uzro bolusdiriilmoesi arasinda forgi Chi-
square testinin naticalori asasinda miioyyan edilmis-
dir. Statistik analizdon c¢ixan notico budur ki,
prospektiv vo retrospektiv qruplar arasinda regional
bélmalor baximindan statistik olaraq shamiyyatli bir
forq yoxdur (p>0,05). Qruplar arasinda identikliyin
gorunmasi tok geyd edilon gostoaricilar ilo deyil, vital
funksiyalarim miiayinasinin naticolorino asason do
yoxlanilmigdir. Nobz vurgularmin sayi, sistolik vo
diastolik arterial tozyiq, tonoffiis say1 kimi gostorici-
lorin miigayisali tohlili vo statitik test noticalori
gOstormisdir ki, qruplar arasinda etibarli forg yoxdur
(p>0,05).

Tadqiqatin gedisindo alimmug noticalor mdiiasir
tolimatlara uygun olaraq statistik iglonmadon kegiril-
misdir. Dayisonlor liclin orta adadi giymst (M), orta
xata (m), minimal vo maksimal gostoricilor hesab-
lanmigdir. Qruplarda olan gostaricilor arasinda forgin
statistik etibarliligini miioyyanlagdirmok magsadilo
Independent Samples T-test, Levene's Test for
Equality of Variances, Chi-Square testlorindan istifa-
do edilmisdir; p<0,05 oldugu toqdirds forq statistik
baximdan etibarli hesab edilmisdir. Statistik islanma
IBM SPSS Statistiks 29 programinin komayi ilo
hoyata kegirilmisdir.

Tadqigatin naticalari vo onlarin muzaki-
rasi. Prospektiv qrupda teletobabat istifadssi
vasitosilo distant konsultativ yardim gostoril-
misdir. Asag1 vo yuxari otraflarinin agir yaralan-
malart (smgqlar, agiq yaralar vo S.) olan va
travmatik sok vaziyyatino diismiis Xastalorin
mualicasi ciddi tibbi tadbirlor tolob edir vo bu
mualico midaxilalori beynslxalq standartlar va

112

rohbar prinsiplor asasinda hoyata kegirilmisdir.
Travmatik sok vaziyyatindo olan Xxastalorin
mualicasi multidissiplinar yanasma tolob etdiyi
Ucn morkoazi teletobabot idarsetms moantagoe-
sindo travmatoloq, reanimatoloq vo carrahin
birgs istiraki ilo hokim brigadasi toplanmisdir.
Ambulansda olan tibb brigadas1 ilo muvafiq
tolimatlar tizro slage yaradilmagla distant olaraq
dianostik, ilk yardim vo mualiconi dastokloyan
gOstariglor verilmisdir. Biitiin xastolords ilk
novbado ABC (Nofas yollari, Nofasalma, Qan
d6évrami) prinsipi  UGzra ilkin doyarlondirms
aparilmigdir. Sonra iso ATLS (Tokmil Travma
Hoyat Dastoyi) protokolu totbiq edilmisdir. Bu
protokol, travma zamani hayati tohllikado olan
xastolarin ilkin stabilizasiyasi tigiin tatbiq edilir.

Travmatik sok voziyyatinds olan xastolordo
hipotenziyanin garsisini1 almaq tigiin tocili maye
koclrilmsasi prosesinds infuzlatin tarkibinin,
miqdarimin va siratinin dogiglosdirilmasi mag-
sadilo mivafiq gostarislor verilmigdir. Hemo-
dinamik gostaricilorin monitoringinin aparil-
masi vo boyroklorin funksiyasina nozarst etmak
sortilo kristalloid vo kolloid mahlullarin infuzi-
yasi aparilmigdir. Hipovolemik sok zamani gan
itkisini barpa etmok Ucun erittrositar kiitlo, plaz-
ma va trombositlor daxil olmagla, gan kom-
ponentlori va gan avazedicilarinin vena daxilina
kocurulmosi maslohot goriilmiisdiir. Miialicoya
baslandigdan sonra xastonin toxliys olundugu
tibb mioassisino catdirlldigi ana qodar kegon
muiddat orzindo hemodinamik gostaricilorin
doyismoasi geydiyyata almmigdir. Teletobabot
istifado olunmagla distant yardim almis xasto-
lorin  hemodinamik gostaricilari ilo  ananavi
gaydada mualico almis xostalorin gostoricilori
muqayiss edilmisdir.

Prospektiv qrupda distant yardima baglayan
andan etibaron nabz vurgularinin saymin nor-
maya dogru azalmasi geyd edilmisdir. Prospek-
tiv qrupda nobz tezliyinin orta gostericisi
dogigado 95,34+0,84 vurguya qodor enmisdir.
Ononovi qaydada ilk yardim almis retrospektiv
grup xastalords isa orta nabz tezliyi 1 dagigods
107,27+1,09 vurgu olmagqla, miialicodan avval-
ki gostoarici ilo mugayisada shamiyyatli farglon-
momisdir. Venadaxili infuziyalarin adekvat apa-
rilmasi1 va standart protokollardan istifads edil-
mokla sok aleyhina todbirlordan sonra, prospek-
tiv materiala daxil olan xastolor arasinda arterial
tozyigin gostaricilorinin - musbot  istigamatds
doyismasi geyd olunmusdur. Prospektiv grupda



sistolik arterial tozyiq orta hesabla 114,45+1,01
mm.c.slt., diastolik arterial tozyiq iso orta
hesabla 73,1+0,86 mm.c.slit. saviyyasina gador
yuksalmisdir. Onoanavi gaydada mialico almig
retrospektiv grupunda iss bu gostaricilor muva-
fig olaraq 108,22+1,32 mm.c.s(t. vo 70,16+0,84
mm.c.sUt. — olmusdur. Todgigat zaman1 alinmig
naticalar cadvalda togdim edilmisdir.

Independent Samples T-test vasitasilo iki
grupda olan xastolordo nobz sayr vo arterial
tozyiqgin gostaricilori arasinda farglorin shomiy-
yati (significance) mioyyan edilmisdir. Analizin
noticalori gostormisdir ki, iki qrup arasinda
ohamiyyatli forq (p<0,05) vardir. Retrospektiv
grupda nobz sayi, prospektiv qrupa nisbaton
daha yuksakdir. Prospektiv grupda isa sistolik
vo diastolik tozyiglor, retrospektiv qrupa nis-
boton daha yuksak olmusdur.

Distant mitoxassis torafindon verilmis toyi-
natlarin ugurlu olmasi, tocili yardim brigada-
simin xastaya yoOnolik faaliyystinin daha toc-
ribali  mitoxassislor torsfindon koordinasiya
olunmasi, xaSto Vo zorar¢okonin yaxilarinin
stressli vo gorgin vaziyystdon daha erkon ¢ix-
masinda da faydali olmusdur. Bu iso Xastodo
ruhi sakitlosmays gotirib ¢ixarmis, tosvis vo
hoyacan hallarini minimuma endirmisdir. Ho-
kim vo tibb bacisimin gostarislaring riayat edon
xastolor isa eyni zamanda distant mitoxassis
torafindon do muayyan doracads psixoloji yar-
dim almuglar. Naticada hemodinamik gostarici-
lorin norma istigamotinds daha erkon dinami-
kasi ilo yanasi, bu gostaricilorin stabil olaraq
toxminan eyni parametrlords galmalari da tamin
edilmisdir. Nobz saymnin normallagmasi ilo ya-
nasi, dolgunlugu da diizolmis, ritm pozulmasi
olanlarda sinus ritmi barpa olmusdur.

Travmalar zamani, xiisuson do sok hallarinda
agriya nozarat xtsusi shamiyyat kash edon mo-
gamlardandir. Agir yaralanmalarda agr1 nozarati
vacibdir. Bizim todqiqatimizda xastolords olan

agrmin  doyarlondirilmasi  magsadilo  Vizual
Analog Skalasindan (VAS) istifado edilmisdir.
Bu skalada xastalor agrinin intensivliyini 0-dan
10-a qodor bir Xxott Uzro giymotlondirirlor,
burada 0 heg bir agri yoxdur, 10 isa doziilmaz
agridi.  Xosto bu xott Uzorinde 6z agn
Soviyyasini isaraloyir.

Hadiso yerino ¢atan zaman qruplarda olan
xastolords VAS vasitasilo agrinin intensivliyi
doyarlondirilmis, analgetik opioidlor (masalan,
morfin) vo ya geyri-opioid analgetiklor vasi-
tosilo tomin edilmisdir. Teletobabat totbiqi ilo
distant konsultativ yardim almig xastolords iso
bu agrisizlagdirma tisullari ilo yanasi, miayyon
hallarda, xtsuson do otraf yaralanmalarinda
regional anesteziya ilo sinir uclarinin bloklan-
mas1 ugurla totbiq edilmisdir.

Mualicodon sonra agrinin intensivliyinin
gruplar Gzra gostaricilori hesablanmigdir. Pros-
pektiv qrupda orta agr1 dayari 7,46+0,01 vahido,
retrospektiv gqrupda iss 8,01+0,01 vahido bora-
bor olmusdur. Independent Samples Test vasito-
silo qruplar arasinda farqin diiristlityii yoxlamil-
musdir. Iki istiqamatli (Two-Sided p) p dayarlori
<0,001-dir, bu da statistik olaraq shamiyyatli bir
forq oldugunu gostorir. Agrinin intensivliyinin
mualicodon sonraki noticalorinin  miqayisasi
zamani prospektiv vo retrospektiv gruplar ara-
sinda agr1 soviyyslorindos statistik olarag oho-
miyyatli vo Kklinik olaraq boyuk bir forq tapil-
mugdir. Prospektiv qrupda hadiso yerinds ilkin
muayina zamani olan agri saviyyasi shomiyyatli
doracodo azalmis va mialicadon  sonraki
gOstorici arasinda statistik diiriist forq misahido
edilmisdir. Retrospektiv qrupda isa mialicadan
sonra agrinin intensivliyinin miioyyan daracada
azalmasina baxmayaraq, bu forq statistik dirtst
olmamisdir. Retrospektiv qrupda miialicadan
sonra agrinin saviyyasi prospektiv qrupdakin-
dan ohomiyyatli doaracods (p<0,001) yiiksok
olmasi ilo diggoti cokmisdir.

Hemodinamik goéstaricilarin mualicadan sonra muqayisasi (M=m)

T 9sas qrup Kontrol grupu
Hemodinamik gdstaricilar (n=37) (n=92) p
Nobz tezliyi, 1 dogigods say1 95,34+0,84 107,27+1,09 p<0,05
Sistolik arterial tozyig, mm.c.s(t. 114,45+1,01 108,22+1,32 p<0,05
Diastolik arterial tozyigq, mm.c.s(t. 73,10+0,85 70,16+0,84 p<0,05
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Aciq yaralart olan xastolords yaralarin ilkin
carrahi iglonmasi aparilmigdir. Yaralar infek-
siyalarin qarsisin1 almagq tigtin dorhal tomizlanir
Vo steril bandajlarla ortiiliir. Simiglarin daha da
geniglonmosinin garsisini almaq ti¢iin immobi-
lizasiya totbiq edilir. A¢giq yaralar, elaca do agiq
simglar iciin infeksiyanin qarsisii  almaq
moqsadilo genis spektrli antibiotiklor (masalan,
sefazolin) toyin olunmusdur.

Travmatik sok voziyystinds olan xastolordo
arterial tozyig, Urok ritmi, diurez va oksigen
saturasiyasi kimi hayati slamatlorin daimi moni-
toringi vacibdir. Ciddi yaralanmalar xostanin
psixoloji vaziyyatino tasir eds bilar, buna gors
do konsultativ yardim zamani psixoloji dostok
do gostarilmasi diggstdon yaymmamuisdir.

Yekun. Travmatik zadslonmoalari olan xasto-
lordo distant multidisiplinar yanagma va Ko-
manda isi pozitiv effektini gostorir. Teletaba-

botin  markazi idarcetmo moantagasinds top-
lagsmis carrahlar, travmatologlar, reanimatolog-
lar mualica prosesinds mixtalif ixtisas saholori
Uzra mutoxassis dastoklorinin gostarilmasi nati-
casindo travmali xastolords agrinin intensivliyi
azalmis, hemodanimika stabillosmays dogru
yOnolmis, xastolorin Ozlori isa psixoloji rahat
duruma koklonmisdir. Eyni zamanda har bir
Xastoya yanasi xastoliklori, zararli vardiglori vo
psixoloji durumu nazars alinmagla fordi yanas-
ma totbiq edilmigdir. Miialico protokollart va
klinik rohboar prinsiplor hor bir xastonin fordi
xususiyystlorine uygun olaraq totbiq edilmis vo
daim tibb mutoxassislorinin nozarstinds saxla-
nilmigdir. Ucqar arazilords vo ixtisasli miitoxas-
sislorin ¢atismazligi olan regionlarda kritik agir
vaziyyatdo olan travmali xastolorin diagnosti-
kasi, miialicasi Vo toxliyyasi prosesinds tele-
tobabatin totbiqi genis perspektivlora malikdir.
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IOPEKTUBHOCTU IPUMEHEHUMSA TEJIEMEJIULNHBI TP TPABMATHYECKHUX
HOBPEXJIEHUAX

M.P. [I:xanaioB
Pecnybnuxanckuii yenmp ckopou u Heomaodxcnou meduyurcko nomowu, baxy, Azepbatiosxcan

Pezome. B crathe mipejicTaBlICHBI Pe3yNbTAaThl UCCIENOBAHUS MPOBEJICHHOTO C IENBbI0 MU3YYHUTh dPQeK-
TUBHOCThH TEJIEMEIUIMHBI AJIsl MOBBIMICHUS JOCTYIMHOCTH MEAWIMHCKON momomu. B mccnenoBanuu Obun
MIPOAHAIM3UPOBAHBI JaHHBIE 59 MarmeHToB, oOpaTHBIIKMXCS B PecyONMKaHCKUH EHTP CKOPOW U HEOTIIOXK-
HOM MemurmHCKoW momomu B mepuon ¢ 2015 mo 2020 romer. Cpeny manmueHTOB ObUTH 3a)UKCHPOBAHBI
TSDKEJIbIE TPaBMBI, ITOTEPS CO3HAHMS M TpaBMaTHUECKUil MIOK. [lanuenTs! OblIN pa3aeieHbl Ha JBE TPYIIIbL:
perpocrekTiBHas rpymnmna (N=22), noixyyaBmias TPaJUIHOHHYIO MEIUIIMHCKYO omonlb B 2015-2017 ropax,
U mpocnektuBHas rpynna (N=37), monydvaBinas AUCTAHIIMOHHYIO TOMOIb C HCIOJIB30BAaHUEM TeleMe-
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munuHel B 2018-2020 romax.

HccnenoBanue mokasayo, 4TO B MPOCIEKTUBHOM IpyIile, IJe NPUMEHSIIACh TEIEMEAMIINHA, TI0Ka3aTeIIN
MyJibca U apTepUANBHOTO JAaBJICHUS ObLTH ONMKe K HOPME, a YPOBEHb OONU 3HAYMTEIHHO CHH3MICA. Kpome
TOTO, y4acTHe MYTbTHIUCIUIUTHHAPHONH KOMAH/IbI B JMCTAHIIMOHHBIX KOHCYJBTAIMSIX OKA3aJI0 MOTOKUTEIb-
HOC BIIMSHHE HA IICHXOJOTHYECKOE COCTOSHHE IAIMEeHTOB. TakuM 00pa3oM, TelIeMEIUIIMHA SBJISCTCS
3¢ GEKTUBHBIM MHCTPYMEHTOM, OCOOCHHO ISl MAIIMEHTOB B TSDKEJIOM COCTOSIHMH. DTOT IOIXOI HE TOJBKO
YAYYIIAeT KIMHUYECKOE COCTOSTHUE TAIlMeHTOB, HO M CHIDKAET 3aTparhl HA JICYCHHE, a TAKKE COBEPIIEHCT-
BYET IPOILIECC MPUHSATUS PEIICHUH MEAMIIMHCKUM MepCoHaoM. [IpuMeHeHHe TeJIeMEIUIIMHBI B OTIAICHHbBIX
palioHax uMeeT OOJIbIIME IEPCISKTHUBBI M DPEKOMEHIYETCS JalibHEiIlee pa3BUTHE 3TOH TEXHOJIOTHH B
Oyaymiem.

EFFECTIVENESS OF TELEMEDICINE APPLICATION IN
TRAUMATIC INJURIES

M.R.Jalalov
Republican Center for Emergency and Urgent Medical Aid, Baku, Azerbaijan

Summary. This study presents an assessment of the effectiveness of telemedicine application in the
management of traumatic injuries requiring emergency medical assistance. For this purpose, the study
analyzed the outcomes of 59 patients who sought medical care at the Republican Center for Emergency and
Urgent Medical Aid between 2015 and 2020 and received remote consultation via telemedicine. The patients
were divided into two groups: the retrospective group (n=22), received traditional medical care and
prospective group (n=37), received remote specialist consultation via telemedicine. The positive effects of
remote medical assistance were evaluated based on improvements in hemodynamic parameters and reduction
in pain levels. The study findings demonstrate that telemedicine enhances the quality of medical care in
traumatic injuries and shortens the treatment duration. This approach is particularly effective in time-critical
emergency trauma cases and holds great potential for expanding emergency medical services in remote areas.
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