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Maqalada Azorbaycan Respublikasinin Naxcrvan dagliq geobotanik arazisinda 3 il miiddatinda aparilmis
etnofarmakoloji todgigat haqqinda malumat verilmisdir. 70 respondent arasinda hazm sistemi xastaliklarinin
etnofarmakoloji tadqiqina aid sorgu apariimisdir. Aparilan tadgiqat naticasinda miiayyan edilmisdir ki, hazm
sistemi Xastaliklorinin miialicasinda 25 fasiloya aid 50 bitki noviindan istifada edilir. Bu bitkilara aid
etnofarmakoloji tadgiqatin gostoricilori hesablanmis vo onlara aid statistik tohlil apariimisdir. Aydin
olmusdur ki, Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae, Apiaceae vo Fabaceae fasilalorina daxil olan bitkilordan
daha ¢ox istifada edilir. Oksar dorman bitkilori miialico magsadila damloma va bisirma saklinda totbiq edilir.
Hozm sistemi xastoliklorinin miialicasinda istifada edilon darman preparatiarimin cesidinda bitki mansali
vasitalorin az olmasi digqati ¢okir. Miialliflorin fikrinca, taqdim olunan maqala istor tibb iscilorinin, istarsa
da, ahalinin diggatini bitki mangali vasitalora yonaltmok baximindan faydali ola bilar. Homginin alinan
naticalor darman bitklorindan hazm sistemi Xastoliklorinin miialicasinda istifada edilocak yeni vao effektli
miialica vasitolarinin hazirlanmasi istigamatinda arasdirmalarin aparidmasin da aktuallasdirir.
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Son molumatlara gora, Azarbaycan orazi- Naxgivan Muxtar Respublikasit Zangoazur,
sindo 5000-don artiq bitki noviins rast galinir. Daroloyaz dag silsilalari vo Araz cayi ilo
Bu bitki novlari 160-dan ¢ox fasilods Vo ohata olunan kaskin relyefli arazids yerlosir.
1120-ys yaxin cinsds toplanmisdir. Azarbay- Bu oraziys Naxcivan dagliq vo Naxgivan
can Qafqazin imumi oarazisinin toxminon 16 aran geobotanik bolgalari daxildir. Azarbay-
%-ni toskil etmoasino baxmayaraq, biitovlikdo can Respublikasinin yabani dorman bitkilori
Qafgazin tobii florasina daxil olan ali bitki ilo zongin bolgalorindan biri do Naxg¢ivan
novlorinin 70 %-don ¢oxu bu orazilords dagliq geobotanik orazisidir. Bu oraziys
yayilmisdir. Olko orazisinda biton vo beco- yabani dorman bitkilari ilo zongin olan Nax-
rilon 1500-dan ¢ox bitki novii insanlar tarafin- ¢tvan Muxtar Respublikasinin  Sahbuz,
don miixtalif magsadlorls istifads olunur [1]. Culfa va Ordubad rayonlarinin dagliq bolgs-
Lakin insanlarmn har il artan talobatin1 yeni vo lori daxildir. Bu baximdan hamin orazilords
effektli fitovasitalorlo tomin etmok ii¢iin yaba- etnofarmakoloji todqgigatlarin aparilmasi ak-
n1 bitkilorin miiasir elmi Soviyyods aras- tualdir. Azorbaycanin digor bolgalori kimi
dirtlmasi aktualdir. Son illar Azarbaycan Tibb Naxcivan dagliq geobotanik orazisinds ya-
Universitetinin amakdaslari, hamginin 6lkonin yilan miixtolif cinsloro aid yabani bitkilarin
digor elmi todgigat markazlori torafindan farmakoqnostik tadgiqatlar1 naticasinds onla-
yabani bitkilorin 6yranilmasi istigamatinda rin ¢ox zongin kimyavi torkibs malik olmasi
miiayyan islor gériilmiisdiir [2-5]. Azarbaycan askar edilmisdir [1].
florasinda  yayilmis  Gentiana, Draco- Hozm sistemi Xxastaliklori insanlar arasinda
cephalum, Iris va digor bitki cinslorino aid genis yayilmigdir. Son illor bu xastaliklorin
yabani bitkilor fitokimyavi baximdan tadqiq miialicasine aid bir ¢ox elmi todqiqat islori
edilmisdir [6-9]. aparilmigdir [10-12]. Bu xastaliklorinin miiali-
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casinda dorman bitkilarinin xiisusi shamiyyati
vardir. Cox vaxt miialico {ligiin fitoterapiyan
pahrizla va fizioterapevtik tisullarla birgo isti-
fado etmok kifayat edir. Xiisuson, bitki ¢aylari
ilo miialico simnaqdan kegirilmis vasito hesab
edilir. Homginin tinktura, efir yaglar1 vo bitki
porosoklarindan ibarat olan qarisiqlar da
miivaffaqiyyatls tatbiq edilir.

Hozm sistemi orqganlarinin  xastaliklori
umumi Xostoliklor arasinda ¢ox rast galinan
patologiyalara aid edilir vo onlarin miixtalif
sobablordon (ekoloji vaziyyatin pislosmasi,
geyri-saglam hoyat torzi, gidalanma rejiminin
pozulmalari, sinir-emosional  garginliklor,
bakterial infeksiyalar, neyrohumoral tonzim-
lonmoanin pozulmasi, sekretor vo motor funk-
siyalarin pozulmalari, saomarasiz gidalanma,
bozi gida mohsullarinin keyfiyyatsizliyi va s.)
artmaga meyilli olmasi miisahido olunur.
Xiisuson natamam, balanslagdirilmamais, diiz-
giin olmayan qidalanma, stress hallart hazm
organlariin iltihabina vo disfunksiyalarina
gotirib ¢ixarir.

Tadgigatin maqsadi Azarbaycan Respubli-
kasmin yabani dorman bitkilori ilo zongin
geobotanik bolgalorindon biri  olan Nax-
civanin dagliq orazisindo hozm sistemi xos-
toliklorinin miualicosi tgin istifado edilon
bitki novlarini aragdirmaqdir.

Tagigann material va metodlar. Etnofarma-
koloji todgigat Nax¢ivan daglq geobotanik bol-
gosinin Sahbuz, Culfa vo Ordubad rayonlarinda
yasayan ohali arasinda yazili anket va sifahi sorgu
aparmaqgla yerino yetirilmisdir. Todqigat islori
2022-2024-cii illari ohato etmisdir vo adlar1 geyd
edilon rayonlarin daglq orazilorindo yerlogon
kondlordo aparilmigdir. Etnobotanik todgigat
Nax¢ivan dagliq geobotanik bdélgasinin Sahbuz
rayonunun orazisindo Badamli, Kolani, Kiikii,
Bigonok, Gomiir, Nursu, Mahmudoba, Sahbuz-
kond, Kiiliis vo Kegili kandlorinin ohalisi arasinda
sorgu kegirilmaklo aparilmigdir. Culfa rayonunda
Orozin, ©Obroqunus, Kirna, Saltagq, Surud,
Xanogah, Qazangi, Milax, Orofss, Lokotag vo
Boyshmod kandlorinds yasayan ohali sorguya
calb edilmigdir. Ordubad rayonu orazisinds iso
Niisniis, Kilit, Kotam, Nasrivaz, Dirnis, Ganza,
Connab, Paraga, Paragacay, Bilov, Tivi, Bist,
Xurs vo Niirgiit kondlorindo yasayan ohali
arasinda sorgu kegirilmisdir. Bu orazilor orta va
yuxar1 dagliq oarazilordir vo doniz soviyyasindan
700-2800 m hiindiirliiklords yerlosir. Toadgigat
aparilan orazilor 6ziinomoxsus bitki Ortiyd ilo
farglonon bolgalardir.
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Miisahiba prosesini 6 miitoxassis aparmisdir.
Miisahibads istirak edonlordon 22-si qadin, 48-i
iso kisi olmusdur. Yas hoddi 26-90 arasinda
olub, oksariyyatinin yast 60-dan ¢oxdur.

Etnofarmakoloji todgigatda toplanmis moalu-
matlarin tohlili {igiin asagida qeyd olunan {isul-
lardan istifads edilmisdir [13-14]:

- Informativ uzlasma faktoru (IUF) — todgigat
sahoasindoki bitki istifadogilori arasinda miialico
tictin bitkilorin istifadosi baximindan bir uzlasma
olub-olmadigini analiz etmok, yoani informasiya
veranlorin molumatlarinin homogenliyini yoxla-
maq Ugiin istifads edilir.

[UF = Nur — Nt/ Nur -1

- Nur — miiayyan bir xastalik kateqoriyasi ti¢lin
istifado edilon anketin sayi, Nt — iso biitiin
molumat veranlor torafindon miisyyon bir xastalik
kateqoriyasi {¢iin istifado olunan néviin sayini
ifado edir. Bu faktorun hasili sifirla 1 arasinda
doyisir. Yiiksok doyar (1-o yaxin) informasiya
veranlarin bdyiik bir qisminin nisbaton az sayda
novdon istifade etdiyini gostorir. Asagi dayer
molumat veroanlorin eyni bir xostalik kateqo-
riyasinda miialicodo istifado olunacaq ndovlor
barasinds ortaq fikro sahib olmadiglarin1 gostarir.
Basqa soOzls, bitkilor tosadiifi segilorso vo ya
molumat veronlor onlardan istifado haqqinda
molumat miibadilesi aparmazlarsa, bu zaman
dayarlor asagi (0-a yaxin) olur.

- Istifado doyori (ID) — faydali bitkilorin nisbi
ohamiyyatini 6lgmok ti¢iin genis istifado edilon bir
indeksdir vo novlarin nishi oshomiyyati haqqinda
komiyyot baximindan molumat verir. Istifado
dayari hor bir comiyystds an vacib olan névlori
miioyyon edir. Asagidaki diisturdan istifado et-
moaklo hesablanir.

ID =[HC/n

- IHC — hor bir melumat monboayinin miioyyan
bir ndv Uciin sahib oldugu istifade hesabatlarmin
comini ifado edir. “n” horfi iso sorguda istirak
edon malumat veranlorin sayini gostorir.

- Dogruluq soviyyasi (DS) — bir xostaliyin
miialicasinda stiinliik verilon névlori ifado edir.
Asagidaki diisturla hesablanir.

DS = Np/Nx100

- Np — miioyyan bir xastalik {igiin bitkilor hag-
qinda molumat veranlorin saymi ifado edir, N —
miioyyan bir xastolik kateqoriyasi {iglin novlori
istifado edon comi malumat manbayi sayini ifados
edir.

- Sitatin nisbi tezliyi (SNT) — Xostalik {iglin an
cox Ustiinlik verilon bitki ndvlarini yoxlamaq
iclin istifado olunur. Asagidaki diisturla hesab-
lanir.

SNT = ST/N(0 < RFC < 1)

- ST — sitatin tezliyidir, bir néviin yerli ohali

torofindon istifadesinin  6nomini  gostorir. Bu



novlorin istifadoslorini gostoran molumat veran-
lorin sayiin, miisahibodo istirak edon malumat
veranlarin imumi sayina olan nisbatidir.

- Fasilonin vaciblik dayari (FVD) — fasiloya
daxil olan bitkilarin vaciblik daracasini gostarir.

FVD = FCf@s”e /Ns

FCrsil,— anket sorgusunda istirak edonlarin bir
fosiloyo daxil olan  bitkilor haqqinda verdiyi
molumatin say1, Ns — fosiloys daxil olan bitki
novlorinin say1.

Tadgigatin naticalari va onlarin miiza-
Kirasi. Naxcivan dagliq geobotanik bolge-
sinds ilk dofo etnofarmakoloji todgiqat aparil-
migdir. Todqgiqat Sahbuz, Culfa vo Ordubad
rayonlarinin daglhq orazisinds aparilmisdir
(sokil 1).

Miisahibalora imumilikda 70 nafar calb
edilmisdir. Todgigat 2022-2024-cii illards ol-
magla 3 il miiddstinds aparilmisdir. Bu miid-
dat orzinds 50 bitki névii haqqinda molumat
toplanmisdir. Bitki identifikasiyasi {i¢iin Bo-
tanika Institutunun herbari fondundan isti-
fado edilmisdir. 1-ci codvalda dorman bitki-
lorinin adlar olifba ardicilligr ils latin dilin-
do verilmisdir, homgcinin bitkilorin azor-
baycan dilindo adlari, xammali, hazirlanma

qaydas1 vo statistik gostoricilor haqqinda
molumat verilmisdir.

Miisahiba miixtalif yerlorda: otlaq sahe-
lorinda, yasayis yerlorinds, plantasiyalarda,
meso Vo gamoanlik orazilords {iz-iizo aparilmis-
dir. Miisahibalor azorbaycan dilindo aparil-
misdir. Hozm sistemi xastaliklorinds istifads
olunan bitkilor haqqinda etnofarmakoloji
moalumatlar ilk dofs bizim torafimizdan top-
lanmisdir. Bu miisahiboaloro dorman bitkilorini
bilan insanlar da calb edilmisdir.

Noviin istifado hesabatlarinin comi, nisbi
ohamiyyati, bir xastoliyin miialicasinda iistiin-
liikk verilon név vo sitatin nisbi tezlik gostori-
cilori nisbaton az istifado olunan ancir, andiz,
slison, zoyarok, omokdmagi, mollabasi, yarpiz,
corokotu, sohlob, qaraqiniq, plisto, bagayar-
pagl, qaytarma, itburnu, boyiirtkon, ke¢iyem-
liyi, soyld, siirvo, ¢6l nanasi, kiinciit, zon-
cirotu, koklikotu, yonca, dovodabani1 vo lorgo
bitkilori iiglin do hesablanmisdir.

2-Ci codvaldo anket sorgusunda istirak
edonlorin  naticalorinin  diizgiinliik  faktoru
verilmisdir.
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Sakil 1. Etnobotanik tadgigatlarin aparildigy bolgalar
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Cadval 1. Nax¢ivan dagliq geobotanik oarazisinda hozm sistemi xostaliklarinin miialicasinds istifads edilon

bitkiloro aid etnofarmakoloji todqiqatlarin gostaricilari

Istifada olunan
Bitkinin lati dilindo ada Azrbaycan hissasi va iHC | iD | DS | SNT
dilinds ad1 hazirlanma
formasi

Achillea biebersteinii, As. Boymadaran | Otu, d. 19 0,27 15 0,21
Achillea millefolium, As. Boymadaran | Otu, d. 56 0,80 52 0,74
Alnus barbata, Bet. Qizilagac Meyvasi, b. 22 0,31 19 0,27
Anchusa azurea, Bor. Sitimiirgan Otu, d. 11 0,16 7 0,10
Anisum vulgare, Ap. Cira Meyvasi, b. 43 0,61 40 0,57
Anthemis altissima, As. Sigirg6zi Cicayi, d. 27 0,39 22 0,31
Artemisia absinthium, As. Ac1 yovsan Otu, d. 43 0,61 38 0,54
Artemisia vulgaris, Ast. Adi yovsan Otu, d. 19 0,27 14 0,20
Berberis vulgaris, Ber. Zirinc Meyvasi, b. 38 0,54 33 0,47
Calendula persica, As. Giiluimbahar | Cigoyi, d. 35 0,50 30 0,43
Campanula trautvetteri Zanggicayi Yarpagi, d. 21 0,30 16 0,23
Capparis herbacea, Cap. Kover Otu, d. 17 0,24 13 0,19
Carum carvi, Ap. Zird Meyvasi, b. 58 0,83 50 0,71
Cichorium intybus, As. Kasn Koki, b. 34 0,49 26 0,37
Cornus mas, Corn. Zogal Meyvosi, t.h. 33 0,47 30 0,43
Cydonia oblonga, Ros. Heyva Meyvasi, t.h. 49 0,70 41 0,59
Coriandrum sativum, Ap. Kesnis Meyvasi, b. 58 0,83 50 0,71
Gentiana gelida, Gen. Acigigok Otu, d. 10 0,14 5 0,07
Dracocephalum botryoides [lanbas1 Otu, d. 8 0,11 4 0,06
Elaeagnus angustifolia, EI. Tydos Meyvasi, t.h 38 0,54 31 0,44
Euphorbia marschalliana Siidlayan Yarpagi, d. 15 0,21 11 0,16
Hedysarum formosum, Fa. Kopiikotu Otu, d. 19 0,27 14 0,20
Helianthus tuberos, As. Topinambur | Kokyumru, b. 33 0,47 28 0,40
Helichrysum araxinum, As. Solmazgigok | Cigayi, d. 60 0,86 56 0,80
Hypericum perforatum, Hyp. Daziotu Otu, d. 56 0,80 51 0,73

Qeyd: Anac. — Anacardiaceae, Ap. — Apiaceae, As. — Asteraceae, Ber. — Berberidaceae, Bet. — Betulaceae, Bor. —
Boraginaceae, Ca. — Campanulaceae, Cap. — Capparidaceae, Cor. — Cornaceae, El. — Elaeagnaceae, Eu. —
Euphrorbiaceae, Fa. — Fabaceae, Hyp. — Hypericaceae, Gen. — Gentianaceae, Ir. — Iridaceae, Malv. — Malvaceae,
Mor. — Moraceae, Lam. — Lamiaceae, Lin. — Linaceae, Orch. — Orchidaceae, Ped. — Pedaliaceae, Pl. —
Plantaginaceae, Ran. — Ranunculaceae, Ros. — Rosaceae, Sa. — Salicaceae fasilalarini, d — domlomo, b — bisirmo va t.h.
— tozo halda terminlorini ifado edir. IHC — har bir melumat monbayinin miieyyon bir ndv {igiin malik oldugu istifado
hesabatlarinm comini ifads edir. ID — novlerin nishi shomiyyati hagqinda kemiyyat baximimdan informasiya verir. DS —
bir xastaliyin miialicasinds tistiinliik verilon névlori ifads edir. SNT — sitatin nisbi tezliyidir.

Cadval 2. Anket sorgusunda istirak edonlarin naticalarinin diizgiinliik faktoru

Xastoliyin tipi Nur Nt Nur-Nt Nur-1 IUF
Qastrit 53 45 8 52 0,15
Madanin xoras1 43 36 7 42 0,17
Meteorizm 56 50 6 55 0,11
Dispepsiya 47 38 9 46 0,20
Qobizlik 58 52 6 57 0,11
Babasil 41 34 7 40 0,18
Dishakterioz 55 49 6 54 0,11
Kolit 35 28 7 34 0,21
Antimikrob 56 48 8 55 0,15
Iltihab oleyhino 47 42 5 46 0,11
Istahartirict 50 43 7 49 0,14
Spazmolitik 54 46 8 53 0,15
Biiziisdiiriici 52 46 6 51 0,12
Isladici 57 53 4 56 0,07

Qeyd. TUF — todgigat sahasindoki bitki istifadagilori arasinda miialico {iciin bitkilorin istifadosi baximindan bir uzlasma
olub-olmadigmi analiz etmak ii¢iin istifads olunur; Nur — miisyyan bir xastslik kateqoriyast tigiin istifads edilon anketin
sayidir; Nt — biitiin moalumat veranlor torafindon miioyyan bir xostslik kateqoriyasi ti¢iin istifado olunan takson saymi
ifado edir.
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Yerino yetirilmis todgigatlar naticosindo
miiayyon edilmisdir ki, Naxcivan dagliq
geobotanik orazisindo hozm sistemi xastalik-
larinin miialicasinds 25 fasiloys aid 50 bitki
noviindon istifads edilir. Miivafiq olaraq
fosilalora daxil olan névlorin sayi, novlorin
nisbi ohomiyyati vo istifado doyari veril-
misdir. Anacardiaceae, 1; 0,43 vo 43,0,
Apiaceae: 3; 0,76 va 76,0, Berberidaceae: 1;
054 vo 54,0, Betulaceae: 1; 0,31 va 31,0,
Boraginaceae: 1; 0,16 vo 16,0, Asteraceae:
14; 0,49 vo 49,0, Campanulaceae: 1; 0,30 va
30,0, Capparidaceae: 1; 0,24 vo 24,0,
Cornaceae: 1; 0,47 vo 47,0, Elaeagnaceae: 1;
0,54 va 54,0, Euphorbiaceae: 1; 0,21 va 21,0,
Fabaceae: 3; 0,39 vo 39,0, Hypericaceae: 1;
0,80 vo 80,0, Gentianaceae: 1; 0,14 vs 14,0,
Iridaceae: 1; 0,23 vo 23,0, Malvaceae: 1; 0,43
vo 43,0, Moraceae: 1; 0,97 va 97,0,
Lamiaceae: 6; 0,49 vo 49,17, Linaceae: 1;
0,71 va 71,0, Orchidaceae: 1; 0,23 vo 23,0,
Pedaliaceae: 1; 0,59 vo 59,0, Plantaginaceae:
1, 0,74 vo 74,0, Ranunculaceae: 1; 0,79 va
79,0 vo Rosaceae: 4; 0,56 vo 56,0.

Dorman bitkilorinin todgigine dair elmi
odobiyyat moanbolorinin arasdirilmasi natico-
sindo askar edilmisdir ki, indiys godor Azar-
baycan Respublikasinda digor Xastaliklor
kimi, hazm sistemi xastaliklorinin miialica-
sinds istifado edilon dorman bitkilorinin do
aragdirilmasi, onlara aid etnofarmakoloji
todgiqatlar, eloco do alinmis noaticalorin sta-
tistik islonmosi aparilmamisdir. Moahz bu
baximdan etnofarmakoloji todqiqat isinin
yerina yetirilmasi mogsadyonliidiir.

Miisahibado istirak edon respondentlor
demogqrafik xiisusiyyatine, yas, cinsiyyat vo
tohsil voziyyotino goro qruplara boliin-
miusdiir. Miisahibado istirak edonlordon 22-
si qadin, 48-i iSo kisidir. Respondentlardan
5-i 26-40, 10-u 41-50, 14-ii 51-60, 22-si 61-
70,15-i 71-80, 4-i iso 81-90 yasarsi
olmusdur. Onlardan 41-i orta tohsilli, 6-s1
natamam orta tohsilli vo 23 nofari iso ali
tohsillidir.

Todgigat naticasinds miioyyan edilmisdir
ki, hazm sistemi xastaliklorinin mualicasinda
yabani bitkilordon domloma vo bisirma for-
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masinda istifado edilir. Az hallarda toza, bisi-
rilmayan formada istifado olunmasi gqeyd edil-
misdir. Tadqgiq olunan bitkilardan cirs, zirinc,
ziro, zogal, heyva, kesnis, oncir, ¢oroakotu,
piista Vo kiinciit hom miialicovi vasite kimi,
hom do gida kimi istifads edilir. Todgigatlara
calb edilmis bitkilardan 9-u becarilon, 41-i isa
yabani bitkilordir.

Miioyyon edilmisdir ki, hozm sistemi
xastoliklarinds istifads edilon bitkilarin 16 no-
viiniin otu, 15 ndviiniin meyvalari, 6 noviiniin
yarpaglari, 4 noviniin ¢i¢oklori, 4 ndviiniin
koklari, 2 noviiniin kokyumrulari, 1 néviiniin
gabigi, 1 noviiniin toxumlar1 vo 1 ndviiniin
kokiimsovu istifads olunur.

[stifado edilon bikilorin 46-s1 ot, 3-i
agac, 2-si kol va 1-i iso yarimkoldur.

Hozm sistemi xostaliklorinds istifads
edilon 50 bitkidon 17-si ofisinal, 33-ii ise
geyri-ofisinal dorman bitkilorino aiddir.

Yekun. Azorbaycan Respublikasinin
Naxc¢ivan dagliq geobotanik oarazisinds 3 il
miiddatinds 70 respondent arasinda sorgu
aparilmis, miioyyon edilmisdir ki, yas1 61 vo
daha ¢ox olan soxslordo xalq tobabati ilo
bagli daha ¢ox molumat vardir. Aparilan
etnofarmakoloji todgigat naticasinds askar
edilmisgdir ki, mado-bagirsaq sistemi xosto-
liklorindo 25 fosiloys aid 50 bitki noviindon
istifado edilir. Bu bitkiloro aid etnofar-
makoloji todqiqatlarin gostoricilori hesab-
lanmis vo onlara aid statistik islomolor ye-
rino yetirilmisdir. Daha c¢ox Asteraceae,
Lamiaceae, Rosaceae, Apiaceae vo Fabaceae
fasilalorins aid bitkilor istifads olunur. ©ksar
dorman bitkilorindon asason domloma vo
bisirmo soklindo istifado edilir.

Hazirda praktik tobabotdo hozm sistemi
xastaliklorinin miialicasinds istifads edilon
dorman preparatlarinin  ¢esidinds  bitki
monsoli vasitalorin az oldugu diqgoti gokir.
Mohz bu baximdan toqdim edilon mogals
istor tibb is¢ilorinin, istorso do, ohalinin
diggatini bitki moansali vasitalora yonaltmok
istigamatinds faydali ola bilor. Tadgiqat za-
mani alinan naticalor bitki mansali yeni dor-
man vasitolorinin hazirlanmasi istigamatinda
aragdirmalarin aparilmasini aktuallasdirir.
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3THO®APMAKOJIOTMYECKOE UCCJEJTOBAHUE JEYEHUA 3AB0JIEBAHUI
MUIEBAPUTEJIBHON CUCTEMBI B HAXUUEBAHCKOM 'OPHOM
TEOBOTAHUYECKOM PETHMOHE A3EPBAMIXKAHA

J:x.M.Hcaes’, D.M.I'amxuesa’, H.T.Ba6aesa’, I.C.[I:xacpaposa’, H.M.Cadaposa’, AMN.Teaumin’
'Kagpeopa papmaroerosuu u *Kagedpa obpazosanus no meduyune u 30pasooxpanumensHbiM HAyKam
Aszepbaiiosicanckoeo meduyunckozo yrusepcumema, baky, Azepbaiioscan

B cratee mpencraBiena wHpopMmamms 00 3THOGAPMAaKOIOTHYECKOM HCCIIEAOBAHUUH, MPOBOAMMOM B
TeueHne 3 Jer B HaxuueBaHckoM TOpHOM reo0oTaHWYeCKOM peruoHe AsepOaiimkana. Cpemu 70
PECTIOH/IEHTOB OBII MPOBEJEH OMPOC, OTHOCSIIUICS K 3THO(apMaKOJIOTHIECKHM HCCIeIOBaHUAM 3aboire-
BAHHUM NUIICBAPUTEIILHON CUCTEMBI. B pe3ynbTare MPOBENECHHBIX UCCIEIOBAHUN YCTAaHOBIEHO IIPUMECHEHHE
50 BUIOB pacTCHH, MPHUHAMICKAIINX K 25 ceMelcTBaM, AT JIeUeHHsI 3a00JIeBaHUI K ETYI0OTHO -KHUIIIETHOTO
TpakTa. BbulM paccuMTaHbl MOKa3aTeld 3THO(PAPMAKOIOTHYECKUX HCCICAOBAHMN JaHHBIX PACTCHUU U
BHITIOJJTHEHA WX CTaTHCTHYecKas oO0paboTKa. YCTaHOBIIEHO, YTO Yalle BCETO HWCIONB3YIOTCS PacTeHHS
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cemeiicte  Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae, Apiaceae u Fabaceae. BoIBIIHHCTBO IIeKapCTBEHHBIX
paCTeHI/Iﬁ MNPpUMCHAIOTCS, B OCHOBHOM, B BHUJAC HACTOCB U OTBApPOB. HpI/I HCCJIICAOBAHUN AaCCOPTHUMCHTA
JIEKapCTBEHHBIX IIPEIapaToB, MPUMEHSAEMBIX IUIS JICUCHUS 3a00JICBaHWN MHINEBAPUTEIBHON CHCTEMBI,
BBISIBJICHO HC6OJ'H>I_LIOG KOJMYCCTBO CpCAr HUX PACTUTCIBHBIX CPCACTB. [lo MHeHUIO aBTOPOB, MpPCACTaB-
JICHHAs CTaThbsA 6yz[eT II0JIC3HA C TOYKHU 3peHI/I$I HpI/IBHeT-IeHI/IH BHUMAHHUS KAK MCIUIMHCKUX pa6OTHI/IKOB, TaK
n O6IJ_I€CTBCHHOCTI/I K Q)HTonpenapaTaM. HOJ’Iy‘IeHHLIe PE3yIbTaThl JOKA3BIBAOT AKTYAJIbHOCTH MPOBCACHUS
WCCIIeIOBaHUI B HaNpaBlieHUN Pa3paOOTKU HOBBIX 3(P(EKTUBHBIX CPENCTB, TIONYYSHHBIX U3 JIEKAPCTBEHHBIX
paCTeHHﬁ, IJIA JICHCHUA 3a60J'IeBaHPII>i HHH.ICB&pHTCJILHOﬁ CUCTCMBEI.

ETHNOPHARMACOLOGICAL STUDY OF THE TREATMENT OF DISEASES OF THE
DIGESTIVE SYSTEM IN THE GEOBOTANICAL REGION OF AZERBAIJAN NAKHICHEVAN
HIGHLANDS

J.l.Isayev', E.M.Hajiyeva®, N.T.Babayeva', G.S.Jafarova, N.M.Safarova®, A.l.Gadimli?
'Department of Pharmacognosy and “Department of Medical and Health Sciences Education, Azerbaijan
Medical University, Baku, Azerbaijan

The article provides information about ethnopharmacological studies conducted over 3 years in the
Nakhichevan mountain geobotanical territory of the Republic of Azerbaijan. A survey was conducted among
70 respondents related to ethnopharmacological studies of diseases of the digestive system. As a result of the
conducted research, the use of 50 plant species belonging to 25 families for the treatment of diseases of the
digestive system has been established. The indicators of ethnopharmacological studies of these plants were
calculated and their statistical processing was performed. It was found that plants of the Asteraceae,
Lamiaceae, Rosaceae, Apiaceae and Fabaceae families are most often used. Most medicinal plants are used
mainly in the form of infusions and decoctions. Among the range of medicines used to treat diseases of the
digestive system, a small number of herbal remedies have been identified among them. According to the
authors, the presented article will be useful in terms of attracting the attention of both medical professionals
and the public to herbal medicines. The results obtained prove the relevance of research in the direction of
developing new effective drugs for the treatment of diseases of the digestive system from medicinal plants.
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