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Məqalədə narkotik maddələrdən asılılığı olan xəstələrdə ağız boşluğunun mikrobiomunda olan spesifik 

dəyişiliklərin və sosial-demoqrafik göstəricilərinin müqayisəli qiymətləndirilməsi məqsədilə aparılan klinik 

və mikrobioloji tədqiqatların nəticələri təqdim edilir. Tədqiqata narkotikdən asılı olan 43 xəstə (əsas qrup I) 

və heç vaxt narkotik qəbul etməmiş 31 nəfər kontrol qrupuna aid subyekt iştirak etmişdir. Heç vaxt narkotik 

istifadə etməmiş insanlardan fərqli olaraq, narkotikdən asılı xəstələr arasında daha az hallarda evli 

(p<0.01) və ən çox hallarda isə subay şəxslərə rast gəlinmişdir (p<0,01). Boşanmış və ayrılmış şəxslərin 

sayındakı qruplararası fərqlər statistik olaraq əhəmiyyətsiz olmuşdur (p>0,05). Bu kateqoriyadan olan 

şəxslərin əsas yaş-cins xüsusiyyətləri də müəyyən edilmişdir. Tədqiqata cəlb edilən narkomanların orta yaşı 

31,4±1,16, kontrol qrupundakı şəxslərin orta yaşı 42,3±2,33 olmuşdur. Xəstələr arasında kişi cinsindən olan 

şəxslər üstünlük təşkil etmişdir. Narkomaniya Proteobakteriyalar, xüsusən Pseudomonas aerugenosa kimi 

qram-mənfi bakteriyaların, həmçinin qram-müsbət, anaerob bakteriyaların  Clostridium spp cinsinin 

nümayəndələrinin, kəmiyyət göstəricilərinin artması ilə davamlı dəyişikliklərə səbəb olur (p <0,0001). 

Qram-müsbət anaerob bakteriyaların patogen növlərinin, xüsusən də Propionibacteriaceae spp. ailəsinə 

mənsub olan insan sızanaqı törədicilərinin yayılmasının müqayisəsində statistik əhəmiyyətli fərqlər aşkar 

edilməmişdir. 
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В статье представлены результаты клинических и микробиологических исследований, прове-

денных с целью сравнительной оценки социально-демографических показателей и специфических 

нарушений микрофлоры рта у наркозависимых пациентов. К исследованию были включены 43 

наркозависимых пациентов (I основная группа) и 31 обследуемых контрольной группы, никогда не 

принимавших наркотические вещества. Наркозависимых пациентов, в отличии от лиц, никогда не 

употреблявших наркотики, оказалось меньше среди женатых и больше среди холостых людей. 

Межгрупповые различия по числу разведенных и живущих раздельно лиц были статистически 

недостоверными. Были также выявлены главные возрастно-половые характеристики указанных 

категорий лиц. Среди наркозависимого контингента, участвовавшего в исследовании, средний 

возраст составил 31,4±1,16 лет, тогда как в контрольной группе средний возрастной показатель 

составил 42,3±2,33 лет (р=0,0001). Среди пациентов преобладали лица мужского пола. Нарко-

тическая зависимость вызывает устойчивые изменения с увеличением количественных показателей 

грамотрицательных бактерий типа протеобактерий (Protobacteria), в частности, Pseudomonas 

aerugenosa, а также представителей рода грамположительных, облигатно анаэробных бактерий 

Clostridium spp. (p <0,0001). При сравнении уровня распространенности болезнетворных видов 
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грамположительных анаэробных бактерий, в частности, Cutibacterium acnes –  возбудителей акне 

человека из семейства Propionibacteriaceae, не была выявлена статистически достоверная разница.  

 

 
По результатам научных исследований 

зарубежных авторов, наркомания имеет 

серьезные негативные последствия для 

общественной безопасности и состояния 

здоровья человека. При этом, частота встре-

чаемости наркомании среди подростков, по 

данным проведённого специалистами нар-

кологического учета, существенно пре-

вышают показатели, которые были заре-

гистрированы среди всего населения [1,2].  

Так, по результатам проведенных за 

последние годы социологических исследо-

ваний и официальной статистике, уста-

новлено что с ростом потребления новых 

синтетических наркотиков, а также в 

сравнительно частых случаях алкалоидов, 

возраст наркозависимых значительно омола-

живается и иногда может исчисляться, 

начиная уже с младшего школьного возраста 

[3,4]. Согласно данным некоторых авторов, 

в настоящее время известно в структуре 

наркозависимых большинство составляют 

пациенты в возрасте 16-30 лет, то есть лица 

молодого возраста, которые в определенной 

степени могут способствовать эпидемии 

наркомании по причине их подражательного 

образа поведения [5,6]. Другие авторы 

подчеркивают серьезную угрозу наркоти-

ческой зависимости для общества по при-

чине рождения детей с наследственными 

дефектами, утраты интеллектуальных и 

физических способностей на фоне зара-

жения опасными инфекционными заболева-

ниями, а также социальной дезадаптации 

[7,8]. 

Таким образом, в связи с повсеместным 

распространением наркомании с преиму-

щественной встречаемости ее среди 

наиболее трудоспособного контингента 

населения, следует признать изучаемую 

проблему как социальную угрозу современ-

ному обществу и здоровью подрастающего 

поколения. Что касается причин возникно-

вения этой актуальной для всего мирового 

сообщества, как с социальной, так и с 

медицинской точки зрения, проблемы, то 

здесь среди социальных или психологи-

ческих факторов риска необходимо указать   

на семейные проблемы и связанный с ними 

дефицит воспитания, а также наличие у 

индивидуумов навязчивых состояний, 

постоянного чувства патологической тре-

воги и неуверенности в себе, при этом, 

чтобы решить проблему самоутверждения 

наркозависимые пациенты, особенно в 

подростковом и взрослом периоде, нередко 

прибегают к применению психоактивных 

веществ [9,10].  

По данным мировой литературы, зло-

употребление наркотическими веществами 

ассоциируется с ухудшением стоматологи-

ческого статуса и развитием тяжелых 

патологических процессов воспалительного 

и инфекционного генеза в полости рта [11].  

При бактериологическом исследовании 

образцов слюны участников научных иссле-

дований оценивалось влияние некоторых 

видов сильнодействующих наркотических 

веществ, в частности, героина и метиламфе-

тамина, на микробиоту полости рта, в 

результате чего авторы предположили, что 

наркозависимость и проводимые с согласия 

пациента меры по детоксикации организма 

могут оказывать существенное влияние на 

количественный и качественный состав 

оральной микрофлоры [12]. 

Цель исследования. Сравнительная 

оценка показателей и специфических нару-

шений микробиома рта у наркозависимых 

пациентов. 
Материал и методы исследования. На 

начальном этапе настоящей работы проанализи-

рованы данные исследования социально-демо-

графической характеристики больных наркома-

нией. При этом, учитывались такие параметры, 

как возраст, уровень образования, социальный 

статус. В исследования были включены 43 нар-

козависимых пациентов (1-я –  основная группа) 

в возрасте 31,4±1,16 лет, из них мужчин – 29 

(67,4 %), женщин – 14 (32,6 %) и 31 обсле-

дуемых контрольной группы (2-я группа), ни-

когда не принимавших наркотические вещества, 

в возрасте 42,3±2,33 лет, из них женщин – 13 

(41,9%), а мужчин – 18 (58,1%). Проводилось 

изучение анамнеза и анкетирование для выяс-

нения жалоб пациентов, вида наркотического 

средства, длительности приема, сопутствующие 

заболевания.  
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Результаты исследований заносились в 

медицинскую карту, в которую включались и 

данные микробиологических исследований.  

Забор материала для микробиологического 

исследования осуществляли натощак у больных 

основной группы с наркотической зависи-

мостью, и в контрольной группе. Биоматериал 

засевался на питательные среды: 5% кровяной 

агар, среды Сабуро, Эндо, стрептококковый 

селективный агар, желточно-солевой агар, 

тиогликолевая среда. Идентификацию микро-

организмов осуществляли по морфологическим, 

биологическим, биохимическим свойствам.  

Статистическая обработка материала выпол-

нялась с использованием стандартного пакета 

программ прикладного статистического анализа 

(Microsoft Excel, Statistica for Windows v. 7.0). 

Результаты представлены в виде средней 

арифметической и ее стандартной ошибки (М ± 

m). Для проверки статистических гипотез были 

использованы t-критерий Стьюдента. В качестве 

минимально допустимого использовали уровень 

значимости р<0,05. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В связи с практически равным коли-

чеством женщин и мужчин в общем числе 

обследованных, разделение наркозависимых 

лиц по половому признаку оказалось несу-

щественным (p>0,05). Эти результаты не 

согласуются с данными некоторых зарубеж-

ных исследований, в которых указывается, 

что женщины в большей мере вовлечены в 

употребление наркотических веществ, осо-

бенно героина [13]. Некоторые социально-

демографические показатели изученных 

больных свидетельствуют о распростране-

нии наркомании среди определенной со-

циальной группы населения, что выражается 

в увеличении удельного веса лиц с низким 

социальным и трудовым статусом. Так 

выявлена существенная разница между 

группами в семейном положении. В ре-

зультате, распределение наркозависимых 

больных с разным семейным статусом 

позволяет прийти к заключению о значимом 

преобладании лиц, состоящих в браке 

(p<0,01), второе место занимают холостые 

неженатые лица (p<0,05), а что касается 

разведённых, то межгрупповые различия 

здесь оказались не существенными (p>0,05). 

В социальном блоке у пациентов основной 

группы материальное положение чаще было 

плохое (p>0,05), чем в контрольной группе 

(таблица 1).  

 

 

Таблица 1. Гендерно-социальный статус наркозависимых пациентов 

 

Показатели 

Контрольная 

группа 

N=31 

Основная 

группа 

N=43 

P 

Возраст 42,3±2,33 31,4±1,16 0,001 

ИМТ 21,8±0,36 19,7±0,41 0,001 

Женщина 13 (41,9%) 14 (32,6 %) 0,05 

Мужчина 18 (58,1%) 29 (67,4 %)  

Низкий финансовый 

статус 

11 (35,5 %) 24 (55,8 %) 
0,05 

Женатые 18 (58,1 %) 11 (25,6 %) 0,05 

Разведенные 10 (32,3 %) 18 (41,9 %) 0,05 

Неженатые 3 (9,7 %) 13 (30,2 %) 0,05 

Физическая активность 15 (48,4 %) 0 (0,0 %) 0,05 
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Очень важным с диагностической и 

экспертной точки зрения, по нашему 

мнению, можно считать изучение и анализ 

различий в микробном составе полости рта 

между нынешними наркозависимыми па-

циентами (1-я основная группа) и лицами, 

которые вообще не употребляли наркотики 

(2-я контрольная группа).  

Наркотическая зависимость может 

вызывать устойчивые изменения с сущест-

венным увеличением количественных пока-

зателей представителей класса грамотри-

цательных бактерий типа протеобактерий 

(Protobacteria), в частности, Pseudomonas 

aerugenosa, а также Clostridium spp., которые 

являются представителями рода грамполо-

жительных, облигатно анаэробных бактерий 

(p<0,001) (табл. 2). При сравнении распрост-

раненности болезнетворных видов грампо-

ложительных анаэробных бактерий, в част-

ности, при изучении частоты встречаемости 

в мазках представителей семейства Pro-

pionibacteriaceae, основных возбудителей 

акне человека, статистически достоверная 

разница не была обнаружена. 

По сравнению с лицами, не употребляю-

щими наркотики, у потребителей наркоти-

ческих средств высока относительная 

численность грамположительных бактерий, 

представителей рода стрептококков, 

Streptococcus pyogenes (p<0,001) и прева-

лировали высокие показатели по частоте 

высеваемости Bacteroides – грамотрица-

тельной аэробной бактерии. Таким образом, 

микробиота полости рта обладает значимым 

классификационным свойством, которое 

позволяет, по нашему мнению, выявить 

очень важные отличительные признаки 

нынешних потребителей наркотиков от тех, 

кто не употребляет их.  

Результаты и их статистический анализ, 

определяющие степень нарушений баланса в 

микробиоме полости рта при наркотической 

зависимости, могут быть полезны для более 

глубокого понимания степени влияния 

дисбиотических нарушений, также 

одновременно полученные бактериологи-

ческие данные могут послужить в качестве 

дополнительного потенциально-диагности-

ческого инструмента для точной и опти-

мальной, как и в нашем случае, судебно-

медицинской идентификации личности 

наркозависимых пациентов [14]. Получен-

ные результаты исследования могут, в 

целом, предоставить ценную информацию 

для будущей персонализированной меди-

цины и быть в этой области одним из более 

безопасных и точных альтернативных диаг-

ностических методов.  

При этом, полученные в работе данные, 

могли бы быть весьма полезны для иденти-

фикации подозреваемых, снятия с людей 

уголовных подозрений, поиска в деле 

сокращения масштабов безнаказанности 

важных и основанных на базах доказа-

тельной медицины улик, и в то же время для 

уменьшения масштабов расследования [15]. 

Важно отметить, что если злоупотребление 

наркотиками может привести к ухудшению, 

на фоне развития дисбиотических нару-

шений, стоматологического и общего сос-

тояния организма человека, то отказ от 

приема наркотических веществ и естествен-

ная в этом случае детоксикация, а также 

искусственное удаление токсинов из орга-

низма, в определенной степени положи-

тельно влияет на восстановление нормаль-

ной структуры микробного сообщества.  

 

Таблица 2. Характеристика микробиома слюны у наркозависимых пациентов 

 

Микроорганизмы 
Контрольная группа 

(n=31) 

Основная группа 

(n=43) 
P 

Propionibacteriaceae 21 (67,7 %) 31 (72,1 %) 0,05 

Streptococcus pyogenes 7 (22,6 %) 31 (72,1 %) 0,001 

Corynebacterium spp. 24 (77,4 %) 37 (86,0 %) 0,05 

Acinetobacter spp. 21 (67,7 %) 35 (81,4 %) 0,05 

Pseudomonas aeruginosa 6 (19,4 %) 28 (65,1 %) 0,001 

Clostridium spp. 0 (0,0 %) 31 (72,1 %) 0,01 
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Таким образом, результаты настоящих 

исследований дают новые представления о 

наличии связи между наркотической зави-

симостью и состоянием полости рта, а 

выявленные в этой связи диагностически 

важные конкретные виды микроорганизмов 

могут рассматриваться в качестве биомар-

керов, которые могут служить в качестве 

важной для судебно-медицинской экспер-

тизы информации. 
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Summary. The article presents the results of clinical and microbiological studies conducted to compare 

socio-demographic indicators and specific disorders of the oral microbiome in drug-addicted patients. The 

study included 43 drug-addicted patients (main group 1) and 31 control group subjects who had never taken 

drugs. There were fewer drug-addicted patients among married people (p<0.01) and more among single 
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people (p<0.01) than among those who had never taken drugs. Intergroup differences in the number of 

divorced and separated individuals were statistically insignificant (p>0.05). The main age and sex 

characteristics of these categories of individuals were also identified. Among the drug addicts participating in 

the study, the average age was 31.4±1.16 years, while in the control group the average age was 42.3±2.33 

years (p=0.0001). Males predominated among the patients. Drug addiction causes stable changes with an 

increase in the quantitative indices of gram-negative bacteria of the Protobacteria type, in particular, 

Pseudomonas aeruginosa, as well as representatives of the genus of gram-positive, obligate anaerobic 

bacteria Clostridium spp. (p<0.0001). The absence of statistically significant differences in the data was 

observed when comparing the prevalence of pathogenic species of gram-positive anaerobic bacteria, in 

particular, Cutibacterium acnes –  causative agents of human acne from the Propionibacteriaceae family. 
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