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YUKSOK-NORMAL ARTERIAL TOZYIiQi OLAN SOXSLORDO
UROK RIiTMININ VARIABELLIYI

I.T.Rasul, M.M.Fataliyeva, A.P.Mammadova
Azarbaycan Tibb Universitetinin Ailo tobabati kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Moagalada yiiksak-normal arterial tozyigi (YNAT) olan saxslorda iirak ritminin variabelliyinin (URV)
vaziyyatini gyranmak maqsadila apariimis tadgiqat isi haqqinda malumat verilmigdir. Tadqgiqata yas: 19-dan
59-a gadar olan 90 nafor calb edilmisdir. Onlar 3 qrupa boliinmiisdiir: asas qrup — YNAT olanlar (n=30),
miiqayisa qrupu — | daracali arterial hipertenziyasi olanlar (n=30) va kontrol grupu —arterial tazyigi normal
olanlar (n=30). Istirak¢ilarin EKQ géstaricilari taohlil edilmis, asas qrupda alinan naticalar kontrol qrupda
olanlarla miigayisa edilmigdir.

YNAT olan saxslordo URV-nin dovri parametrinin géstaricilorinin kontrol qrupu ilo miigaisali tohlili
zamant YNAT olan saxslarda URV-nin tadqiqi simpatik aktivlivin artmasi va tadrican vagal tormozlasmanin
baslamasi miisahida edilmigdir. Bu isa oliimciil aritmiyalar va Qofil iirak 6liimii kimi agwrlagmalarin meydana
golmasinda erkan prognoziagdirici alamat kKimi tozahiir edir.

Acar sozlar: yiiksak normal arterial tazyig, drok ritminin variabelliyinin dovri va spektral parametrlari,
simpatik aktivlik, aritmiya, qafil iirak oliimii riski

Knioueswie cnosa: svicoxoe HopmanvHoe apmepuanbHoe 0asienue, 8apuadeibHOCmb cepoeuHoeo pummd,
CUMNAMUYECKAsi AKMUBHOCHIb, PUCK AGPUMMUU U HE3ANHOU CePOeUHOU CMEPMU

Key words: high normal arterial pressure, heart rate variability, sympathetic activity, risk of arhythmia,
sudden cardiac death

Normal va yiiksok arterial tozyiqi (AT) olan parasimpatik sistemin hipoaktivliyi ilo xarak-
soxslordon basqa yiiksok — normal arterial terizo olunan avtonom disbalans miixtalif
tozyigi (YNAT) olanlara da ¢ox rast galinir. patoloji vaziyyatlorla alagalondirilir. Pozuntular
Diinyada genis yayilmasi vo hayati tohliikosi oksor hallarda Klinik slamatlorlo tozohiir etma-
olan agirlasmalarimin inkisafina géra AT-nin bu solor do, elektrokardiografik (EKQ) doyisik-
araliq diapazonuna bdyiik maraq yaranib. Lakin liklor agkar edils bilor [5,6].
araliq AT klinik tozahiirlorinin geyri-spesifikliyi Miasir dovrde EKQ  doyisikliklarinin
Vo adekvat diagnostik algoritmlorin olmamasi giymatlondirmasinds tirak ritminin variabelliyi-
vaziyyatin vaxtinda giymatlondirilmasini ¢atin- nin (URV) tohlili geyri-invaziv, aktual vo
logdirir [1, 2]. YNAT fonunda hodof organlarin olcatan tisul kimi avazolunmazdir. Todgiqatgilar
zodolonmasi  vo subklinik ateroskleroz kimi torafindon cox istifado olunan vo giindon-giino
struktur vo funksional dayisikliklor paralel O6nomi artan bu informativ tsul irayin neyro-
gedir. Urok-damar riski skalalarmin istor tok- humoral tonzimlonmasini oks etdirorok, ASS
tok, istorso do kompleks soklinds tatbigi ilo simpatik vo parasimpatik s6bolorinin tonuslar
aparilan todqiqatlar gostormisdir ki, sistolik AT arasindaki tarazih@ xarakterizo edir. URV
(SAT) 130/139 volyaxud diastolik AT (DAT) organizmin stress, fiziki yorgunluga vo meta-
85/89 mm c.s. diapazonuna godor yiiksalmasi bolik doyisikliklora garst verdiyi reaksiyani vo
tirok-damar riskinin artmasi ilo naticalonir [3, uygunlasmasini g_@istarir [7.8].

4]. Oliimciil aritmiyalar vo gofil {irok oliimii On oasast da, URV-nin 6yranilmasi profilak-
kimi agirlasmalarin meydana golmasinds tirok tik todbirlorin hazirlanmasi vo uygulanmasina
foaliyyatinin avtonom sinir sistemi  (ASS) imkan yaradir. Lakin olgatan odobiyyatda
vasitasilo tonzimlonmasinds yaranan pozuntular YNAT fonunda tohliikali taxiaritmiyalarin mey-
an erkon prognozlasdirici alamot kimi tozahiir dana galmasi vo tirok faaliyystinin avtonom
edir. Simpatik sistemin faaliyyatinin artmasi vo tonzimlonmasindoki  dayisikliklor  arasinda
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olagolor haqqina miilahizalords yekdillik yox-
dur. Buna gora do, ela soxslorde URV-nin tohlili
Vo irok-damar agirlasmalarinin inkisafetmo
chtimali haqqinda malumatin toplanmasina dair
aparilan aragdirmalar aktual hesab edils bilar.

Tadqgigatim  moagsadi - YNAT olan
soxslordo  URV-nin  dévri  vo  spektral
parametrlorinin  xiisusiyyatlorinin  6yronilmasi
Vo gostariciloring tosir edon risk faktorlarmin
miioyyan edilmasidir.

Tadqgiqatin material vo metodlan. Todgigatda
yast 19-59 arasinda olan 90 nofor soxsin malumatlart
toplanmusdir. Calb edilonlor asagidaki 3 qrupa
boliinmiislor:

1) osas grup —YNAT olanlar (n=30);

2) miiqayiso qrupu — | doracali AH olanlar
(n=30);

3) kontrol grupu — arterial tozyigi normal olanlar
(n=30).

Todgigata daxiletmo kriteriyalari: normal SAT
120-129 valyaxud DAT 70-79 mm c.s., YNAT:
SAT 130-139 vof yaxud DAT 80-84 mm c.s., AH |
doracali: SAT 140-159 vao/ yaxud DAT 90-99 mm
cs. Qeyd etmok lazimdir ki, miiqayiso grupuna
mogsadyonlii olarag, tedgigatimiza qgodor {irok-
damar sistemino dair sikayoti olmayan, tosadiifi
askarlanmis vo heg bir miialico almams I doracali
AH-si olan saxslar secilorok daxil edilmisdir.

Todgigatdan kenarlasdirilma kriteriyalart: {irok-
damar sistemino dair har hansi bir sikayat; anam-
nezdo sinkopal vaziyystin olmasi; miialico edilmis I
daracali AH; 1I-111 daracali arterial hipertenziya vo
onun agirlagsmalar;; sinus bradikardiyasi, sinus
taxikardiyasi; tiroyin kecirici sisteminin blokadalar
vo aritmiyalar; elektrolit miibadilosinin pozulmalari;
anadangslmo vo qazanilms tirak qiisurlari; kardio-
miopatiyalar; qisa PQ intervali; iiroyin isemik
xastaliyi; anamnezdo kegirilmis insult; onkoloji
xastoliklor; agir doracali anemiya; sokorli diabet;
metabolik sindrom; tiroid vozinin patologiyast;
periferik arterial xastalik; xronik boyrak Xxastaliyi.

Prospektiv tadqiqatda ambulator goraitdo asagi-
daki miiayinalor hoyata kegirilmisdir:

— klinkk miiayino Vo risk faktorlarinin
aragdirilmast;

— 12 standart aparmada EKQ geydiyyati.

Hor qgrupda AH {izra beynolxalq tolimatlara amal
edilorok, mixtolif risk faktorlarmin qiymatlon-
dirilmosi  standartlagdirilmig  sorgu vasitasi ilo
aparilmis, anamnezlori toplanmigdir. Psixo-sosial
(asag1 sosial-iqdisadi status, ailodo/igdo  stress,
hoyacan, depressiya), davranig (tiitiindon istifads,
alkohol gobulu, geyri-saglam qidalanma torzi,
hipodinamiya), demografik (cinsiyyst, yas, masgu-
liyyat) risk amillori aragdirilms, tirok-damar Xoste-
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liklorino irsi meyilliyin olub-olmamasi miisyyan
edilmigdir.

Fiziki miiayina zamani antropometrik gostaricilor
(boy, ¢oki, bel dairssi (BD)) toyin edilmis, Ketle
tonliyi ilo bodon cokisi indeksi (BCI) hesablan-
musdir. Biitiin soxslorin tozyiqi hipertenziya tizro
beynalxalq tolimatlara uygun olaraq 1-4 haftolik
fasilo ilo 2 dofo Olgiilmiisdiir. Tozyiq oturaq vaziy-
yatdo 5 doagigalik istirahotdon sonra avtomatik sfig-
momanometr (Omron HEM 705CPINT) vasitasilo
awval har iki golda dlgiiliib, ardinca yiiksok gostorici
olan golda aralarinda 1 doaqigoalik fasilo ilo 3 dofo
Olglilmisdiir, SAT vo DAT son 2 6lgmoalarinin orta
dayarlarindon istifads edilmisdir [9, 10].

URV giymatlondirilmasi Avropa Kardiologlar
Comiyyatinin vo Simali Amerika Elektrokardio-
stimulyasiya vo Elektrofiziologiya Comiyysatinin
iroli siirdiiyli konsepsiyalara uygun gobul edilmis
vahid olgt, fizioloji interpretasiya vo Klinik tstbiq
standartlara miivafiq olaraq aparilmisdir.

Biitlin soxsloro milayinadon 12 saat avval gohva,
yasil vo qara ¢ay, eloco do digar kofein torkibli
ickilor igmomok barads xabardarliq edilmisdir. Hami
eyni garaitds va giiniin eyni vaxtinda calb edilmisdir.
Giiniin birinci yarisinda nisbi sakitlik voziyystindo
12 standart aparmada 5 daqige orzinds elektro-
kardiogram (EKQ) ¢okilmisdir. Alinmig malumatlar
IBM PC bazasinda PC “BHC mikro” tohlil siste-
mindo islonilmisdir.

Dovri parametrinin  gostoricilori ardicil sinus
iirok dovrlori arasinda R-R intervallarinin dava-
miyyatinds doyisikliklorin statistik tohlili ilo he-
sablanmis, spektral parametrin gostaricilorini
miiayyan etmok {i¢iin Furyenin “tez doyismo” {isu-
lundan istifado edilmisdir. Arasdirilan parametrlor
Vo onlarmn interpretasiyast 1-Ci cadvalds togdim
edilmisdir.

Tadqiqat isinin magsadine asasen gostaricilor
tizra vahidlor grupunu Xxarakterize etmok {igiin
onlarin orta qiymati (M), onun standart xotasi (m)
Vo doyismo intervali (min-max) mioyyon edil-
misdir. Keyfiyyst slamatlorinin rast galinmasinds
miitloq saylar vo onun pay gostaricisi (%) hesab-
lanmisdir. Géstoricilor arasindaki fargin statistik
ohomiyyatliyinin dayarlondirilmasi {igiin qeyri-
parametrik metoddan, asili olmayan qruplar tigiin
Mann-Uitninin U-testindon istifads edilmisdir.
Keyfiyyst slamatlorinin rast golinmasi arasindaki
forgin statistik ohamiyyatliyi geyri-parametrik
metodlar — Pirsonun y~ meyar1 vo ya “Fiserin
doqiq testi” (Fisher’s exact test) vasitosilo
miiayyan edilmisdir. Gostaricilor arasindaki farq
p<0,05 olduqgda statistik shamiyyatli hesab olun-
musdur. Verilonlorin statistik islonmasi Microsoft
Office Excel cadvaldo MedCalc 22.009 statistik
program paketi vasitasils yerins yetirilmisdir.



Cadval 1. URV paramet

rlori va onlarin interpretasiyasi

URYV parametrlari

ASS reaksiyasi

SDNN (ms)
normal RR intervallarinin orta davamiyyatinin
standart konara ¢ixmast

— URV iimimi vo on miihiim gostoricisidir: artmasi-
vagotoniyani, azalmasi — simpatikotoniyani oks etdirir

RMSSD (ms)
ardicil normal RR intervallarinin
davamiyyatinin orta kvadratik forqi

— parasimpatik tosirlori giymatlondirmok {igiin istifado
edilir

PNN50(%0)
davamiyyatin 50 ms ¢ox forglonon ardicil RR
intervallarinin faizlo ifadosi

— parasimpatik foaliyyati oks etdirir

VLF (ms?)
ritmlorin lap asagi 0,003-0,04 Hz tezlikli giicii

— morkoazi mexanizmlorinin foaliyyatini oks etdirir;
artmasit markazi tonzimlomonin avtonoma (adaptiv)
ustiinliik togkil etdiyini gostarir

LF (ms?)
ritmlorin asag1 0,04-0,15Hz tezlikli giicii

— simpatik $6banin aktivlogsmasini xarakterizo edir

HF (ms?)
ritmlorin yiiksok 0,15-0,4Hz tezlikli giicii

— parasimpatik sobanin aktivlosmosini xarakterizo edir;

LF/HF indeksi
simpato-vagal indeks

simpatik  vo tosirlorin  balansini

xarakterizo edir

parasimpatik

Tadgigatin naticalari vo onlarin miiza-
kirasi. URV giymatlondirilmasindo dovrii vo
spektral parametrlor arasinda six korrelya-
siyanin oldugunu nozoro alaraq [10, 11],
isimizdo hor ikisinin gostaricilori miioyyan
edilmis vo tohlili aparilmigdir.

2-ci codvaldo todgigat qruplari {izro URV-
nin tohlili zaman1 dovri parametrlorinin gosto-
ricilorinin alinmis dayarlori toqdim edilmisdir.

Codvoaldon goriindiiyii kimi, YNAT olan
soxslords dovri parametrinin gostaricisilarinin
kontrol grupu ilo miiqaisali tohlili zamani
SDNN-nin orta hesabla 10,0%, RMSSD-nin
46% (p<0,05) vo pNN50 iss 22,4% azalmaga
dogru meyilliyi miisahido edilmisdir. Miivafiq
qruplar arasinda SDNN vo pNN50 dayarlari
tizro statistik ohomiyyatli forq olmamuisdir

(p>0,05).

AH olan grupda SDNN-nin dayarlori
kontrol qrupundan 30,0%, RMSSD 55,7%,
PNN50 33,0% asagi olmusdur. Qruplar ara-
sinda ham SDNN, ham do RMSSD dayarloari
tizro statistik ohomiyyatli forglilik askar-

lanmigdir (p<0,05).

Osas grupda olds edilon naticalorin AH
grupundaki  doyarlorlo  miiqaisasi zamani
SDNN-nin  28,7%, RMSSD-nin 22,0%,

PNN50 16,0% yiiksok oldugu miisahido edil-
misdir. Iki qrup arasinda heg bir gdstoricinin
doyarlori tizro statistik ohomiyyatli  forq
olmamisdir (p>0,05).

3-ci codvaldo todgigat qruplar iizro URV-
nin spektral parametrlorinin gostaricilarinin
dayarlori tagdim edilmisdir.

Cadval 2. URV-nin dévri parametrinin géstaricilorinin doayorlori

osas Miiqaiso Kontrol
qrup qrupu grupu
N 30 30 30
SONN 75,87,50 58,0£6,67% 84.0-10,37
(26,0 - 162,0) (17,0 - 162,0) (28,0 - 209,0)
46,143,02% 37,843,206 85,3213,02
RMSSD (13.0 - 92,0) (11.0 - 83,0) (17,0 - 258,0)
NSO 38,6£3,21 33,345,14 49,7£6,53
p (0,0 - 82,0) (0,0 - 98,0) (3,0 - 129,0)

Qeyd: *p<0,05, saglam soxslorin gostaricilari ilo miigayisado
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Cadval 3. URV-nin spektral parametrinin gostaricilarinin dayarlari

Osas Miiqaiso p Kontrol p p
qrup grupu (1-2) Qrupu (1-3) (2-3)
N 30 30 30
541.7447.67 163447147 665.3+105.18
VLF 1 532 084.0) 232-19841) | 93530 | (1159 2920,9) | 02835 | 0,120
4452128 81 431,2260,67* 335,033,84
LF (39,6 - 782.3) 77.1-12630) | 9990 | (196-7060) | 90263 | 0,0470
350,136,877 237.1437.70 365945851
HF (19,6 - 764.0) (39.8-964,0) | 00304 | 567 12583y | 08200 | 00694
1,4820,08*A 2,43£0,20° 1124012
LF/HF 0824 e 0,0001 0428 0,0130 | 0,0000

Qeyd: * p<0,05, saglam soxslorin gostaricilori ilo miiqayisads,” p<0,01, AH olan qrupa daxil olan soxslarin

gostaricilori ilo miigayisada forglorin statistik etibarlilig

YNAT olan soxslordo URV-nin spektral
gostaricilorinin - kontrol qrupu ilo miiqgaisali
tohlili zaman1 HF 4,3% azalmaga (p>0,05), ham
LF, ham do LF/HF indeksinin ortahesabla
33,0% artmaga dogru meyilliyi miisahida
edilmisdir. LF vo LF/HF dayorlori tizra qruplar
arasinda statistik ohomiyyatli forq askarlan-
misdir (p<0,05).

AH olan qrupda HF kontrol qrupuna
nisbotdo 35,2% (p>0,05) azalmis, LF 30,1%
(p<0,05) vo LF/HF indeksi iso 118,1% (p<
0,01) artmisdir ki, bu da miigaiso grupunda
simpatik tasirlorin shomiyyatli daracads giiclon-
masindan xabar verir.

Osas grupda oldo edilon naticalorin AH
grupundaki doyarlorlo miiqaisesi zamam HF
47,6% daha yiiksok, LF 7,5% vo LF/HF iso
ortala 40% asag1 oldugu miisahido edilmisdir.
Hom HF, hom do LF/HF iizro statistik oho-
miyyotli forq askarlanmisdir (p<0,05).

Belaliklo, ham YNAT, hom do AH olan
soxslorda dovri parametrin oan miihiim gosto-
ricisi olan SDNN-nin azalmasi vo spektral para-
metrinin simpato-vagal balansi1 Xxarakterizo
edon LF/HF indeksinin artmast Vo avtonom
tarazhigin tomzimlonmosinds stiinliiyiin  sim-
patik sobays torof kegdiyi miigahido edilir.

Homginin, bu iki qrupda pNN50 azalmaga
dogru meyilliyi parasimpatik modulyasiyalarin
intensivliyinin azalmasina dolalot edir. Oxsar
molumatlar1 digor todqiqatgilar da alds
etmisdilor [12, 13, 14].

Coxlu sayda arasdirmalarda URV-nin azal-
masinin bazi risk amillorinin mévcudlugundan
ovval bas vermosi fikri hagqinda osash siibutlar
toplanmigdir. Nozora alsaq ki, bizim osas vo
miiqaiso qruplarinda iiroyin birbasa avtonom
foaliyyotino tosir gostoron BCI, BD kimi
antropometrik gostoricilorin artmis doyarlori,
stressin  yiiksok Soviyyasi Vo pozitiv ailo
anamnezi askarlannmsdir, alinan noticalorin bu
fikri tosdiq etdiyini gostoro bilorik [15, 16, 17,
18].

Belalilklo, YNAT olan soxslordes URV-nin
todqigi zamani simpatik aktivliyin artmasina va
vagal tormozlagmanmn todricon baglamasina
dolalot edon noticolor oldo edilmisdir. AH
inkisaf etmis olanlarda iso vagal tormozlan-
mamn simpatik hiperaktivliys nisbaton daha
ohomiyyotli oldugu gostorilmisdir. Bunlart
diggoto alaraq, fikrimizco profilaktik todbirlori
hoyata kegirmok tigiin praktik hokim tocrii-
basindo araliq AT olan sosxlordo URV tohlilinin
aparilmasi zoruridir.
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BAPUABEJIBHOCTBH CEPJAEYHOI'O PUTMA Y JIUI]
C BBICOKUM HOPMAJIBHBIM APTEPUAJIBHBIM JJABJIEHUEM

N.T.Pacyn, M.M.®artaymeBa, A.Il.Mamenosa

Kageopa cemetinoii meouyurnvl A3epbatioxncancko2o meOuyuHckoeo ynusepcumema, baxy, Azepbatioscan

Pe3rome. B crathe NpeacCTaBJICHbI CBCACHUS 00 HCCJIICAOBAHUAX, IPOBCACHHBIX 1O U3YUCHUIO COCTOSHUSA

BapmnabenpHOCTH cepaeyHoro putma (BCP) y nuil ¢ BBICOKMM HOpPMalbHBIM apTepUANbHBIM JaBICHUEM
(BHA). K wuccnenosanuu Obutd mpuBiedeHsl 90 denmoBek B Bo3pacte oT 19 mo 59 nmer. OHu ObutH
pasneneHsl Ha 3 rpymnmbl: ocHOBHas rpymma — jmna ¢ BHAJ[ (n=30), rpynma cpaBHeHHMS — JWIa c
aprepuanbHOi runeprensueii | crenern (n=30) 1 KOHTPOJIBHAS TPYINIa — JIMIA C HOPMAIBHBIM apTepHahb-
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HeIM naBierneM (n=30). Pesymprarer OKI', momydeHHbIE B OCHOBHOW IpYIINE, CPABHUBAIHCH C TAKOBBIMU B
KOHTPOJIHOH TpyTIIIE.

[Ipu cpaBHUTENBHOM aHaIW3e IOKazarelleld mepuommdeckoro mapamerpa BCP y mum ¢ BHAJL ¢
KOHTPOJIBHOM TPyNIoil ObLIM IMOJNyYEHB Pe3yJbTaThl, CBI3aHHBIC C MOBBIIICHHEM CHUMIIATUYCCKOW aKTHB-
HOCTH W TIOCTETICHHBIM Pa3BUTHEM BaryCHOTO TOPMOXEHHSA. DTO PaHHUU MPENIUKTOP TaKUX OCIOXKHEHUH,
Kak (arajbpHble ApUTMHUY U BHE3aIHAS CEpIeTHAS CMEPTh.

HEART RATE VARIABILITY IN INDIVIDUALS WITH HIGH-NORMAL BLOOD PRESSURE

I.T.Rasul, M.M.Fataliyeva, A.P. Mammadova
Department of Family Medicine, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The article provides information on a research study conducted to examine the status of heart

rate variability (HRV) in individuals with high-normal blood pressure (HNBP). The study included 90 partic-
ipants aged between 19 and 59, divided into three groups: the main group — individuals with HNBP (n=30),
the comparison group — individuals with grade | arterial hypertension (n=30), and the control group — indi-
viduals with normal blood pressure (n=30). Electrocardiographic (ECG) parameters of the participants were
analyzed, and the results obtained in the main group were compared with those in the control group.
A comparative analysis of HRV periodic parameters between individuals with HNBP and the control group
revealed an increase in sympathetic activity and the gradual onset of vagal inhibition in individuals with
HNBP. This phenomenon serves as an early prognostic marker for severe complications, such as fatal ar-
rhythmias and sudden cardiac death.

Miiallifla alaga idigiin:

Rasul flaha, Azorbaycan Tibb Universitetinin Ailo tobaboti kafedrasi, Baki, Azorbaycan
E-mail: resulilah@gmail.com

22


mailto:resulilah@gmail.com

