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Magalada Azarbaycan Respublikasimin Zuvand (Diabar) geobotanik arazisinda 3 il miiddatinda
aparimis etnofarmakoloji tadgiqat haqqinda malumat verilmisdir. 50 respondent arasinda sorgu
aparilmis, miiayyon edilmisdir ki, yasi 61 va daha ¢ox olan saxslarda xalq tababati ilo bagli malumatlar
daha coxdur. Aparilan etnofarmakoloji tadqiqatlar naticasinda miiayyan edilmisdir ki, 19 fasilaya aid 45
bitki novii tanaffiis sistemi xastaliklorinin miialicasinda istifada edilir. Bu bitkilara aid etnofarmakoloji
todgiqat gostaricilori hesablanmis Vo onlara aid statistik iglamoalar yerina yetirilmisdir. Aydin olmusdur
ki, Lamiaceae, Asteraceae vo Rosaceae fasilasina daxil olan bitkilordon daha cox istifads edilir. oksar
darman bitkilori miialico maqsadilo 2sasan domloma vo bisirmo soklinda totbig edilir. Darman
bitkilarinin istifado olunan hissalari arasinda ot, meyva, yarpaq va cicoklor distiinliik taskil edir.

Miiadlliflarin fikrinca, taqdim edilan maqals istor tibb is¢ilorinin, istarsa da ohalinin diggatini bitki
Mangsali vasitalara yénaltmok baximindan faydali olacaqdir. Alinan naticalar darman bitkilarindan yeni va
effektli miialica vasitolarinin hazirlanmasi istigamatinda arasdirmalarin apariimasin aktuallagdurir.
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Azarbaycan Respublikasinin orazisi fiziki- Etnobotanik todgigatlarda bitkilorin yerli
cografi baximdan 4 tobii kompleksa: Boyiik adlarin1 bilmak ¢ox vacibdir. Bu ham yerli
Qafqazin daglq orazisi, Kicik Qafqazin ohali ilo Gnsiyyost qurmaga, ham do istifads
dagliq orazisi, Lankaran ovaligi vo Kiir-Araz edilon bitkilarin hamin orazido yayilmasi va
ovaliga béliinmiisdiir. Olko  orazisinds hanst mogsadlo istifado edilmasi haqqinda
hiindiir zirvalori olan dagliq bélgalarls yanasi, otrafli molumat almaga yardimg¢i olur. Qaf-
diizonliklor vo ovaliglar, hotta bataqliq vo gazda yasayan digor millotlor kimi Azorbay-
yarimsohra oraziloro do rast golinir. Biitiin can xalgqmin tebabati do ¢ox godim koklara
Qafqaz orazisi kimi, Azorbaycanin da bitki malikdir. Azarbaycanda yerli ohali godim
ortiiyli cox zongindir. Olkonin orazisinin dovrlordon bori bitkilordon gida, mialico,
nisboton kigik olmasina baxmayaraq, burada dorman, boya, tikinti materiallari, yanacaq,
biitiin bitki tiplarino rast galinir. Azorbaycan heyvanlar1 yemlomok moqgsadi ilo istifado
Respublikasinin orazisindo etnofarmakoloji etmigdir. Xalg tobabotino aid yiizillerlo
todgiqatlar az aparilmigdir. Son illar diinyanin toplanmis molumatlar miiasir elmi tobabatin
miixtolif Glkalorinde  hor hansi xostaliyin formalagsmasinda 6nomli yer tutur. Azor-
miialicasinds bitkilordon istifado edilmasi ilo baycan Respublikasi cografi mdvqgeyino
bagli elmi aragdirmalar aparilir. Bu mogsadlo gora zongin 6lkadir vo 6zlinomaxsus floraya
homin orazido yasayan miixtalif kateqoriyali malikdir.
insanlar arasinda yazili vo ya sifahi sorgu Zuvand (Diabar) geobotanik orazisins
aparilir, istifado edilon bitkilor haqqinda Lerik vo Yardimli rayonlarinin yiiksok dag-
lazimi molumatlar toplanilir, alinan naticalor liq bolgolori aiddir. Lerik rayonunun orazisi
statistik islonilir. Yekunda etnobotanik todqi- Talig silsilo daglarinin ohatesindadir. Lerik
gatlardan alinmis naticalardon elmi tobabastds rayonu conub vo conub-gorbds Yardimli,
istifads {i¢iin imkanlar agilir. simal-sorqds Lonkaran, simal-gorbdo Masalli,
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conub-sorqdo Astara rayonlart ilo homsor-
hoddir. Iran Islam Respublikas1 ilo sorhod
boyu Talig dag silsilolori, bundan simalda
Pestosor vo Biirovor dag silsilolori uzanir.
Talis vo Pestosor silsilolori arasinda Zuvand
(Diabar) ¢okakliyi yerlosir. ©On yiiksok zir-
valori Talis silsilasindoki Komiirgdy (2492 m)
Vo Qizyurdudur (2433 m). Bitki ortiiyiine ma-
lik orazilori osason kollu vo seyrok mesali
¢omonlardon vo dag mesalorindan ibarastdir.
Mesoalords palid, valss, fisdiq, qoz, domiraga-
c1, azat ¢oxluq toskil edir. Yardimli rayonu
doniz soviyyasindan 1000-1800 metr yiiksok-
likdo yerlosir. Sothi asason dagliq olan bu
bolgo cografi qurulusuna goro iic dag silsilo-
sindon vo onlarin arasinda yerlogsmis bozi
¢cokoklik va diizanlik sahalorindon ibaratdir.

Azorbaycan florasi yabani dorman bitkilori
ilo ¢cox zongindir [1, 2]. Buna goro do Azor-
baycanda  etnofarmakoloji  todgiqgatlarin
aparilmas: aktualdir. Olko orazisinds yayilan
yabani bitkilorin farmakoqnostik todqiqatlar
naticasinds miixtalif cinslore aid névlor tadqiq
edilmisdir vo miioyyon edilmisdir ki, bu
bitkilorin kimyoavi torkibi zongindir [3-9].
Tonofflis sistemi xastoliklori tibb praktika-
sinda genis yayilmis xostoliklor sirasindadir.
Son illar bu xastaliklorin miialicasina aid bir
cox elmi tadqiqat islori aparilmigdir [10-12].

Tadgiqatin maqsadi Azorbaycan Respub-
likasinin yabani dorman bitkilori ilo zongin
olan Zuvand geobotanik boélgasinds biton va
tonoffiis sistemi xostoliklorinin mialicasindo
istifado edilon bitki noévlerina aid etnofar-
makoloji tadgigatlar aparmaq olmusdur.

Tadgigann material va metodlar.. Etnofar-
makoloji todgigat Lerik vo Yardimli rayonlarinda
yasayan Yerli ohali arasinda yazili anket vo sifahi
sorgu aparmagqla yerino yetirilmigdir. ©sasan
Lerik vo Yardimli rayonlarinin dagliq orazilorinda
yerlosan kandlorinds yasayan insanlar arasinda
miisahibo aparilmisdir. Todgiqgat islori 2022-2024-
cii illari ohato edir.

Miisahiba (sorgu) prosesini 8 miitoxassis apar-
mugdir. Miisahibads istirak edonlordon 16-s1 gadin
Vo 34-i kisi olmusdur. Yas hoddi 28-92 arasi
olmusdur. Oksariyyatinin yas1 50-don ¢oxdur.

Toplanmis molumatlarin tohlili {iglin asagida
qeyd olunan tsullardan istifad edilmisdir [13-14]:

Informativ (informasiya verici) uzlasma fak-
toru (ICF) — todgigat sahasindoki bitki istifads-
cilori arasinda miialico ii¢iin bitkilorin istifadasi
baximindan bir uzlasma olub-olmadigin1 analiz
etmok, yoni informasiya veranlorin molumat-
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larinin homogenliyini yoxlamagq ti¢iin istifads olu-
nur.
ICF = Nur — Nt/ Nur—1

Nur — miiayyan bir xastolik kateqoriyasi ti¢iin
istifado edilon anketin say1, Nt — iso biitiin infor-
masiya (molumat) veranlor torofindon miioyyan
bir xostolik kateqoriyast iigiin istifado olunan
takson sayini ifado edir. Bu faktorun hasili sifirla
1 arasinda doyisir. Yiiksok doyor (1-0 yaxin) in-
formasiya veranlorin boyiik bir gisminin nisbatan
az sayda taksondan istifado etdiyini gdstorir.
Asag1 doyar malumat veranlarin eyni bir xostalik
kateqoriyasinda mialicods istifado olunacaq tak-
sonlar (ndvlor) barssindo ortaq fikro sahib olma-
diglarin1 gostorir. Basqa sozlo, bitkilor tosadiifi
secilarsa va ya molumat veranlar onlardan istifado
haqqinda molumat miibadilasi aparmazlarsa, bu
zaman doyarlor agag1 (0-a yaxin) olacaq. Comiy-
yatda doqiq miioyyan edilmis se¢im meyari varsa
vo yaxud molumat veronlor arasinda molumat
miibadilosi aparilarsa, doyarlor yiiksok olacaq (1-o
yaxin).

Istifada dayari va istifado hesabati: istifado
dayari (UV) faydali bitkilarin nishi shamiyyatini
Olgmok liglin genis istifado edilon bir indeksdir.
Istifado doyari (UV) har bir comiyystdo on vacib
olan novlori miisyyon edir. Asagidaki diisturdan
istifads edilmokls hesablanir:

uv =xUn

2U — har bir malumat monbayinin miiayyan bir
név Ucilin sahib oldugu istifade hesabatlarinin
comini ifado edir, “n” horfi iso sorguda istirak
edon molumat veranlorin saymni gostorir. UV —
novlerin nisbi  shamiyyati haqqinda kamiyyot
baximindan informasiya verir.

FL (dogruluq soaviyyasi) — bir xostaliyin
miialicasindo stiinliik verilon névlori ifads edir.
Asagidaki diisturla hesablanir:

FL = Np/Nx100

Np — mioyyan bir Xxostolik {igiin bitkilor
hagqinda malumat veran toplam (comi) malumat
monboyi saymi ifado edir, N — miayyan bir
xastalik kateqoriyasi tigiin novlori istifado edon
comi molumat monbayi sayimni ifads edir.

RFC — sitatin nisbi tezliyidir. Xostolik ti¢iin an
cox Ustiinlik verilon bitki novlarini yoxlamaq
Uclin istifade olunur. Asagidaki diisturla hesab-
lanir.

RFC = FCIN(O < RFC < 1)

FC — sitatin tezliyidir, bir noviin yerli shali
torofindon istifadosinin  Gnomini  gostarir. Bu
novlerin istifadslorini gostaran moalumat veroan-
lorin sayinin, miisahibado istirak edon molumat
veranlarin imumi sayina olan nisbatidir.

FIV — fasilonin vaciblik dayaridir. Fasiloya
daxil olan bitkilorin sayini1 gostarir.

FIV = FCyii, /Ns
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Sakil 1. Etnobotanik tadgiqatlarin aparildig: bolgalar

FCt.si, — anket sorgusunda istirak edonlorin bir
fosiloyo daxil olan bitkilor haqqinda verdiyi
molumatin say1i, Ny — fasiloya daxil olan bitki
ndvlarinin say1.

Tadgigatin naticalari va onlarin miiza-
Kirasi. Zuvand geobotanik orazisinds ilk dofa
etnofarmakoloji todqigat aparilmisdir. Tod-
gigat Lerik rayonunun Pirasora, Mistan,
Conu, Koloxan, Qosmalian, Sonacola,
Rvarud, Kalvaz, Kekonu, Dastor, Nuravud,
Orand kondlorinin vo Yardimli rayonunun
Pirembel, Silovango, Avas, Deman, Kiirokei,
Cay tizii, Hamarkond, Pestasor, Allar kand-
lorinin orazilorini ohato etmisdir. Bu orazilor
orta vo yuxari dagliq orazilordir. Daniz soviy-
yasindon 1100-2200 m hiindiirliiklords yerlo-
sir. Orazinin boylik bir hissasini enliyarpaq
mesoalar, subalp vo alp ¢gomanliklori toskil edir
(sokil 1).

Miisahibalora timumilikda 50 nafar calb
edilmisdir. Tadgigat 2022-2024-cii illords ol-
magla 3 il miiddatinds aparilmisdir. Bu miid-
dot orzinds 45 bitki névii haqqinda moalumat
toplanmisdir.  Bitki identifikasiyas1 iigiin
Botanika Institutunun herbari fondundan
istifado edilmisdir.

Cadvalds dorman bitkilorinin adi olifba
ardicilligr ilo olmaqla latin dilindo veril-
misdir, homginin Dbitkilarin  Azorbaycan
dilindo adlari, istifado edilon xammali,
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hazirlanma  vo  farmakoloji  xassalori
haqqinda malumat verilmisdir.

Miisahiba miixtalif yerlorda: yasayis yerlo-
rinds, plantasiyalarda, otlaq sahslorinds, meso
vo ¢omonlik orazilordo iiz-iizo aparilmigdir.
Tonoffiis sistemi xostaliklorinds istifads edi-
lon bitkilor haqqinda etnofarmakoloji malu-
matlar ilk dofo bizim torofimizdon toplan-
misdir. Bu miisahiboloro dorman bitkilarini
bilon insanlar da calb edilmisdir. Diabar ora-
zisindo tonoffiis sistemi xastaliklorinin miiali-
casinds totbig edilon dorman bitkilori hag-
qinda molumatlar 1-ci codvoalds verilmisdir.

EU, UV, FL vo RFC iizro gostoricilor
bitkilar ti¢lin belo olmusdur: Achillea millefo-
lium, Ast.: 22; 0,44; 16 vo 0,32, Althaea
hyrcana, Malv.: 44; 0,88; 37 vo 0,74,
Allium cepa, Lil.: 32; 0,64; 29 vo 0,58,
Anacamptis pyramidalis, Orch.: 18; 0,36; 13
va 0,26, Anisum vulgare, Ap.: 18; 0,36; 11 vo
0,22, Bidens tripartita, Ast.: 9; 0,18; 6 vo
0,12, Calendula persica, Ast.: 23; 0,46; 17 va
0,34, Campanula caucasica Cam.: 6; 0,42; 4
va 0,008, Cichorium intybus, Ast.: 17; 0,34;
11 vo 0,22, Cydonia oblonga, Ros.: 39; 0,78;
30 va 0,6, Filipendula ulmaria, Ros.: 13; 0,26;
10 vo 0,2, Foeniculum officinale, Ap.: 14;
0,28; 9 vo 0,18, Gentiana cruciata, Gen.: 8;
0,16; 5 vo 0,1, Glycyrrhiza glabra, Fab.: 46;
0,92; 37 va 0,74, Helianthus tuberosus, Ast.:



Bitkilorin latin vo azorbaycan dilinds elmi ad,
hansi fasiloys aid olmasi, xammal kimi hansi
hissalarinin istifads edilmasi, elocs da istifads
qaydasi vo statistik raqgoamlor geyd edilir.

13; 0,26; 8 vo 0,16, Hypericum perforatum,
Hyp.: 27; 0,54; 20 va 0,4. Tadqiq edilon orazi-
lords yayilan vo istifado edilon digar bitkilar
haqqinda 1-ci cadvaldo molumat verilmisdir.

Cadval 1. Azarbaycan Respublikasinin Zuvand geobotanik arazisinds tonoffiis sistemi xastaliklarinin
miialicasinds istifads edilon bitkilorin etnofarmakoloji tadgiginin noticalori

Bitkinin latin dilinds aqy | AZrbayean | Istifado - | Hazirlanma | oy |y | gy | ppe
dilinda adx edilon hissasi formasi

Inula aspera, Ast Andiz Koki Bisirmo 19 | 0,38 | 14 | 0,28
Iris medwedevii, Ir. Siison Koki Bisirmo 10 | 0,2 7 | 0,14
Linum angustifolium, Lil. Zayarok Toxumlari De;r;lglms, 30 | 06 | 21 | 0,42
Linum usitatissimum, Lil. Zoyarok Toxumu DQ‘;‘;;“ 24 | 0,48 | 17 | 0,34
Malva neglecta, Malv. Omokomaogi Yarpagi Domlomo 33 | 0,66 | 24 | 0,48
Malva silvestris, Malv. Omokdmagi Yarpagi Domlomo 23 |1 0,46 | 16 | 0,32
Melissa officinalis, lam. Bodranc Otu Domlomo 14 [ 0,28 | 9 | 0,18
Mentha aquatica, Lam. Yarpiz Otu Domlomo 20| 04 | 15| 0,3
Mentha pulegium, Lam. Yarpiz Otu Domloma 33 | 0,66 | 27 | 0,54
Orchis mascula, Lam. Sohlob Kokyumrusu Bigirmo 22 | 0,44 | 16 | 0,32
Origanum vulgare, Lam. Qaraqiniq Otu Domloma 38 | 0,76 | 30 | 0,6
Plantago major, Lam. Bagayarpagi Yarpagi Domloma 40 | 0,8 | 32 | 0,64
Primula heterochroma, Pr. Novrugicoyi Yarpagi Domlomo 18 | 0,36 | 10 | 0,2
Rosa canina, Ros. Itburnu Meyvasi Bigirmo 28 | 0,56 | 21 | 0,42
Rosa corymbifera, Ros. tburnu Meyvasi Bisirmo 32 | 0,64 | 26 | 0,52

- . Tozo halda,
Rubus hyrcanus, Ros. Boyiirtkan Meyvasi Damlomo 31 1062 | 25| 05

. - . Tozo halda,
Rubus caesius, Ros. Boylirtkon Meyvasi Domloms 25| 05 |20 | 04
Salix alba, Sa. Soyiid Qabig Bisirmo 9 1018 | 6 | 0,12
Salvia aethiopis, Lam. Stirva Otu Domloma 18 | 0,36 | 12 | 0,24
Salvia sclarea, Lam. Siirve Yarpagi Damloma 12 | 024 | 7 | 0,14
Satureja intermedia, Lam. (6l nanosi Otu Domlomo 151 03 | 10| 0,2
Taraxacum montanum, Ast. Zancirotu Kok Bisirmo 34 | 0,68 | 28 | 0,56
Thymus eriophorus, Lam. Koklikotu Otu Domlomo 46 | 0,92 | 39 | 0,78
Thymus trautvetteri, Lam. Koklikotu Otu Domloma 42 1084 | 35 | 0,7
Tilia cordata, Til. Coko Cigoyi Damlomas 37 | 0,74 | 30| 0,6
Tussilago farfara, Ast. Dovadabani Yarpagi Domloma 40 | 0,8 | 32 | 0,64
Verbascun;frhlommdes, Sigirquyrugu Cigoyi Domloms 29 | 058 | 22 | 0,44
Viola rupestris, Vio. Bonovso Otu Doamloma 23 | 0,46 | 17 | 0,34
Ziziphora persica, lam. Dag nanosi Otu Domloms 19 | 0,38 | 13 | 0,26

Qeyd: Ap. — Apiaceae, Ast. — Asteraceae, Cam. — Campanulaceae, Fab. — Fabaceae, Hyp. — Hypericaceae, Gen. —
Gentianaceae, Ir. — Iridaceae, Malv. — Malvaceae, Lam. —Lamiaceae, Lil. — Liliaceae, Lin. — Linaceae, Orch. -
Orchidaceae, PIl. — Plantaginaceae, Pr. — Primulaceae, Ros. — Rosaceae, Sa. — Salicaceae, Scr. - Scrophulariaceae,
Til. - Tiliaceae va Vio. - Violaceae fasilalarini géstarir. Z&/ — har bir malumat manbayinin miiayyan bir név iiciin
sahib oldugu istifado hesabatlarmmin comini ifada edir. UV — novlarin nisbi ahamiyyati haqqinda kamiyyat
baximindan informasiya verir. FL — bir xastaliyin miialicasinda iistiinliik verilon novlari ifads edir. RFC — sitatin
nisbi tezliyidir.
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Cadval 2. Anket sorgusunda istirak edanlorin naticalorinin diizgiinliik faktoru

Xastaliyin tipi Nur | Nt Nur-Nt Nur-1 IAR =(Nur-Nt)/Nur-1
Agciyar xastaliklori 47 37 10 46 0,22
Qrip 45 37 8 44 0,18
Soyuqdayma 41 39 2 40 0,05
Voaram sleyhino 13 6 7 12 0,58
Antibakterial 17 9 8 16 0,50
Bolgomgeatirici 37 30 7 36 0,19
Biiriiytict 40 35 5 39 0,13
Qizdirmasalici 38 32 6 37 0,16
[ltihab oleyhine 24 17 7 23 0,30
Oskiirakkasici 36 31 5 35 0,14

2-Ci codvoldo anket sorgusunda istirak
edonlorin  naticalarinin  diizglinliik faktoru
verilmisdir.

Todgigatlar naticasinde miiayyoan edilmis-
dir ki, Zuvand geobotanik srazisinds tonoffiis
sistemi xostoliklorinin miialicasinds 19 foasi-
loya aid 45 bitki noviindan istifads edilir. On
cox bitki novlori istifado edilon fosilalor:
Lamiaceae (10 bitki novii), Asteraceae (8
bitki novii), Rosaceae (6 bitki novii), Mal-
vaceae (3 bitki novii), Apiaceae (2 bitki
novil), Linaceae (2 bitki novii) va Orchi-
daceae (2 bitki novii) olmusdur.

Toadgigat noticosindo miioyyan edilmisdir ki,
umumiyystlo Azorbaycan Respublikasinda av-
vollor tonoffiis sistemi xostoliklorinin miialico-
sindo istifado edilon dorman bitkilorinin aras-
dirllmasi, onlara aid etnofarmakoloji todgigat-
lar, eloco do alinmis naticalorin statistik islon-
masi aparilmamigdir. Buna goro do bu todgigat
isini yerino Yyetirmak magasadouygundur. Mii-
sahiblor demoqrafik xiisusiyysto, yas, cinsiyyot
Vo tohsil vaziyyatine gors boliinmiisdiir.

Todqgiqat gostormisdir ki, tonoffiis sistemi
xastaliklorinin miialicasindo yabani bitkilordon
daha ¢ox domloma va bisirma soklinds istifado
edilir. Homginin tozo, bisirilmayan formada
istifado olunmasma dair do moalumatlar vardir.
Boazi bitkilordan dosab, cem, miirabba, adviyyat,
sorba hazirlanir vo miialicovi magsadlorlo isti-
fado edilir. Bitkilorin bir gismindon (sogan, ciro,
heyva, razyana vo omokdmaci) qgida ilo yanasi,
hom do miialicavi magsadloarls istifads edilir.

Arasdirilan bitki névlarindan 5-1 becarilon va
45-1 isa yabani bitkilordir.
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Miioyyan edilmisdir ki, tonoffiis sistemi
xastoliklorinin - miialicesindo istifado  edilon
bitkilorin 16 novinin otundan, 7 noviiniin
meyvalarindon, 6 ndviiniin yarpaqlarmdan, 3
noviiniin ¢igoklorindon, 3 néviiniin koklarindan,
3 novinin kokyumrularindan, 2 ndviiniin
toxumlarindan, 1 ndviiniin soganagindan vo 1
noviiniin qabigindan istifado edilir. Istifado
edilon bitkilorin 38-si ot, 3-ii agac, 2-si kol va 2-
si iso yarimkoldur.

1-ci codvaldo verilon vo tonoffiis sistemi
xastoliklorindo istifado olunan bitkilorin 18
novil ofisinal, 27 névii iso geyri-ofisinal darman
bitkilarine aiddir.

Sorguda istirak edonlordon 47  nofori
bitkilorin agciyor Xxostoliklorinin, 45 nofori
gripin, 41 nafori soyugdoymsanin miialicasindo
istifado etmoklori barado molumat verdilar,
homginin onlardan 13 noafori  bitkilordan
antibakterial, 37 nofari balgomgatirici, 40 nofori
biirtiyiicti, 38 nofori qizdirmasalici, 24 nafori
iltihab oleyhina vo 36 nofori Gskiirokkoasici
vasito kimi istifads etdiklorini bildiriblor.

Miioyyan edilmisdir ki, bu orazilorda
yasayan insanlar xastoliklori miialico etmok
tglin mixtolif dorman bitkilorindon  genis
istifado edirlor. Insanlara bitki miixtolifliyinin
azalmasinin qarsisini almaq ti¢lin yabani dor-
man  bitkilorinden somarali istifado etmak
istigamatindo maslohatlor verilmisdir. Xiisusan,
antropogen faktorlar, mesolorin qirllmast vo
comanliklarin otlaq sahasi kimi diizgiin istifads
olunmamasi goalocokda yabani dorman bitki-
lorinin saymnin azalmasma sobab ola bilocayi
onlarin  diqqotine ¢atdirilmigdir. Bolgoalordo



insanlara giymotli yabani dorman bitkilarinin
mithafizosi ilo bagli maariflondici tovsiyalor
verilmigdir. Todqiqat zamam yerli ohaliya
yabani bitkilorin toplanmasi, diizglin qurudul-
masi, saxlanmasi va istifadoesi hagqinda malu-
mat verilmisdir.

Yekun. Azarbaycan Respublikasinin Zuvand
geobotanik orazisinds 3 il miiddstinds 50
respondent arasinda sorgu aparilmis, miiayyan
edilmisdir ki, yas1 50 vo daha ¢ox olan soxslor
xalq tobabati ilo bagli daha ¢ox malumathdirlar.
Aparilan etnofarmakoloji todgigatlar natico-
sindo miioyyon edilmisdir ki, tonoffiis sistemi
xastoliklarinin miialicasinds 19 fasiloys aid 45
bitki noviindon istifado edilir. Bu bitkilors aid
etnofarmakoloji todqgiqatlarin gostaricilori he-
sablanmis vo onlara aid statistik islomolor

yering yetirilmigsdir. Daha ¢ox Lamiaceae,
Asteraceae vo Rosaceae fasilasino daxil olan
bitkilordon istifado edildiyi askar edilmisdir.
Oksar darman bitkilorindon asasen dosmloms vo
bisirmo soklinda (ot, meyvo, yarpaq vo ¢igok-
lorindon) daha ¢ox istifado edilir. Tonoffiis
sistemi  xostoliklorinin  miialicasinds istifado
edilon dorman preparatlarnin gesidino digqgoet
etdikdo onlar arasinda bitki moansali vasitolorin
az oldugu diqgot ¢okir. Buna géra do toqdim
edilon mogals istor tibb iscilorinin, istorss do
ohalinin  diqgatini  bitki monsoali  vasitalora
yonoltmak istigamotindo faydali ola bilar.
Alinan naticalor dorman bitkilorindon yeni va
efffekli fitovasitolorinin hazirlanmasi istiqa-
motindo arasdirmalarin  aparilmasimi  aktual-
lagdirir.
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3THO®APMAKOJIOTHYECKOE UCCJIEJIOBAHMS O JIEYEHUY 3ABOJIEBAHUIA
JTBIXATEJBHOIN CHCTEMBI B TEOBOTAHUYECKOM PATIOHE A3EPBAMIKAHA
3YBAH/I

Tk M. HMcaes', .M.T'amxnesa’, X.H.Mycradaesa’', K.M.SIry6os’,
H.T.Ba6aesa’, H.M.Cagaposa’, A.M.Tequman’, I'.C.Jxxadaposa’
'Kagpeopa papmaroenosuu, *Kagpedpa papmaronoeuu u
$Kagpedpa o6pazosanus no meduyune u 30pagooxpanHumentHbim Haykam
Asepbatioscanckoeo meduyunckozo yHusepcumema, baky, Azepbaiidocan

Pestome. B crathe mpencraBieHa uHopManusa o0 3THOPApMaKOIOTHYECKUX HCCIEIOBAHHUAX, MPOBO-
TUMBIX B reo0oTtannueckoit 3oue 3yBann ([Quabap) Azepbarimkanckoi Pecrybnukn B Teuenue 3 mer. b
npoBeneH onpoc cpean S0 pecroHeHTOB, M YCTAHOBJICHO, YTO 0OJIblle HHPOPMAILIUHN O HAPOJHOW METUIIMHE
UMEIOT JIoau B Bo3pacte 61 roma u crapume. B pesynbraTe NpOBEOCHHBIX STHO(GAPMaKOIOTHYECKHX
WCCIIEIOBAHUN YCTAHOBIIEHO, YTO TPH JIEYCHUH 3a00JEeBaHWN OPTaHOB ABIXaHWS HCIONB3yeTcs 45 BHIOB
pacteHuii, mnpuHamIeKammx K 19 cemeiictBam. PaccumTansl ToKa3zaTend ATHO(GAPMAKOJIOTHICCKHUX
WCCIIE/IOBAHNH MCIOJIb3YeMbIX PACTEHHH M BBIIIOJHEHA WX CTaTHCTUYECKas oOpadoTka. Y CTaHOBIEHO, YTO
Jale BCEero HCIOJB3YIOTCS pacTeHusi cemeiictBa Lamiaceae, Asteraceae u Rosaceae. BonbmimHCTBO
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHWH B OCHOBHOM HCIIONB3YIOTCS B BHJE HACTOEB M OTBapoB. Cpeau MCHOIb3yEeMBIX
YacTell JeKapCTBEHHBIX PACTCHUH MPeoOaatoT TpaBbl, PPYKTHI, TUCThS U IBETHI.

ITo MHEHUIO aBTOPOB, MPEACTABJICHHAA CTATbhs 6YI[CT IMOJi€3Ha C TOYKHU 3pCHHUA MPUBJICYCHUS BHUMAaHUA
KaK MEIUIIMHCKUX PaOOTHHUKOB, TaK M OOIIECTBEHHOCTH K (uTompemapaTaM. [lomydeHHBIE pe3ynbTaThI
JIOKa3bIBAIOT aKTyaJbHOCTh MPOBEICHHS HCCIICOBAHNIN B HAMpaBlIeHUH Pa3pab0oTKH HOBBIX U 3(PPEKTUBHBIX
CPEACTB U3 JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUM.

ETHNOPHARMACOLOGICAL STUDY OF THE TREATMENT OF DISEASES OF THE
RESPIRATORY SYSTEM IN THE ZUVAND GEOBOTANICAL TERRITORY OF AZERBAIJAN

J.l.Isayev', E.M.Hajiyeva', Kh.N.Mustafayeva®, K.M.Yagubov? N.T.Babayeva', N.M.Safarova’,
A.l.Gadimli®, G.S.Jafarova’
'Department of Pharmacognosy, Department of Pharmacology and
*Department of medical and health sciences education, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The article provides information about ethnopharmacological studies conducted in the
geobotanical zone of Zuvand (Diabar) of the Azerbaijan Republic for 3 years. A survey was conducted
among 50 respondents, and it was found that people aged 61 years and older have more information about
traditional medicine. As a result of ethnopharmacological studies, it was established that 45 plant species
belonging to 19 families are used in the treatment of respiratory diseases. The indicators of
ethnopharmacological studies of the plants used were calculated and their statistical processing was
performed. It has been established that the most commonly used plants are the families Lamiaceae,
Asteraceae and Rosaceae. Most medicinal plants are mainly used in the form of infusions and decoctions.
Among the parts of medicinal plants used, herbs, fruits, leaves and flowers predominate.

According to the authors, the presented article will be useful in terms of attracting the attention of both
medical workers and the public to herbal medicines. The results obtained prove the relevance of research
towards the development of new and effective remedies from medicinal plants.
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