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ALI MOKTOBIN I KURS TOLOBOLORININ SAGLAMLIQLA OLAQOLI HOYAT
KEYFiYYOTININ FORMALASMASINDA RiSKLi DAVRANISLARIN ROLU

S.M.Balayeva, F.Q.9hmadli
Azorbaycan Tibb Universitetinin Usaqg va yeniyetmoalorin saglamligi va omak saglamligi kafedrast,
Baki, Azarbaycan

Maqalada ali tahsil miiassisalarinda tahsil alan talabalorin hayat keyfiyyatina tasir gostara bilacak risk
amillorini miiayyan etmaok maqgsadilo aparilan todgigatin naticalori verilmisdir. Todgiqat Azarbaycan Tibb
Universitetinin va Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universitetinin 783 nafor | kurs talobasi arasinda SF-36
(Short Form-36) ve HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) sorgu anketlorina asasan
aparilmisdir. Tohlil gostormisdir Ki, bazi sosial-demografik gostaricilara va hayat tarzinin xarakterina gora
qizlar va oglanlar, eloCa da miixtalif ali maktoblarda tohsil alan talobalar arasinda ciddi farqlor méveuddur.
Homginin, miiayyon edilmisdir ki, darsdon sonra yorgunluq, pis qidalanma, intihara cohdlar, hoyatdan
mamnunlug amili va aksar sosial-demografik xiisusiyyatlar birinci kurs talabalarinin hayat keyfiyyatina moanfi
tasir gostarir. Belalikla, alinan malumatlarin tahlili gostarmigdir Ki, sosial-igtisadi vaziyyat va hayat torzinin
tolobolarin saglamligla alagali hayat keyfiyyatinag tosiri yiiksok saviyyadadir.
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Yeniyetmoalik dovrii usaqligdan yetkinliya
kecid dovrii olub, fiziki, psixi, emosional vo
sosial doyisikliklorin yaranmasi, hoyat torzinin
doyisilmasi, riskli davraniglara meylliliyin ya-
ranmast ilo saciyyalanir. Yeniyetmalik dévriindo
edilon segimlor, riskli davranislar vo vardislor
saglamliq va rifah tigiin tohliiko yaradaraq yeni-
yetmolarin saglamliq vaziyyatine va hayat key-
fiyyatina ciddi sokilds tosir gostorir [1-4]. Son
illarin todgiqatlar1 yeniyetmoalorin saglamliq vo-
ziyystindo monfi dinamika oldugunu gostorir
[5-8]. Hoyat keyfiyyati sosial-igtisadi voziyyati,
fiziki vo mental saglamligi, soxsi keyfiyyatlori
Oziindo birlosdiran vo onlarla birbasa alagoli
olan genis anlayigdir. Hoyat soraiti vo saglamliq
Soviyyasi yaxsi olan yeniyetmo vo gonclorin
tohsil miiassisalorine daha asan inteqrasiya
etmok vo akademik ugur qazanmaq imkanlar
yiiksok olur.

Yuxarida geyd edilonlori nozoro alaraq, ali
tohsil miiassisalorindo  tohsil alan | kurs
tolabalorinin hayat torzinin, ictimai-igtisadi vo
fiziki-psixi  saglamliglarinin  onlarin  hoyat
keyfiyyatins tasirini aydinlagdirmaq v ona tesir

gostara bilocok risk amillarini miioyyan etmok
magsadilo todqiqat aparmisiq.

Tadgigatin material vo metodlan. Tadgigat
Azorbaycan Tibb Universiteti (ATU) vo Azarbaycan
Dovlat Pedagoji Universitetinin (ADPU) | kursunda
tohsil alan talobslor arasinda anket sorgusuna asasan
apartlmisdir. Umumilikdo 1050 anket paylamlmus,
968 anket geri yigilmisdir. Bozi anketlorin diizgiin
doldurulmamasi sobabindon ATU-da 513, ADPU-da
270 olmagla, toplam 783 istirak¢mnin cavablari tohlil
edilmigdir. Sorguda istirak edonlorin arasinda qizlar
tstiinliik togkil etmisdir (ATU — 331; ADPU — 219).
Hor iki universitetdo toplam 58 tolobo cinsiyyatini
geyd etmamigdir (imumi tahlilds nazars alinmigdir).
Tolobolarin orta yas gostaricisi ATU-da 17,66 (16-
25), ADPU-da iss 17,55 (16-44) olmusdur. Talobo-
lorin cinsiyyst iizro bolgiisii 1-ci cadvolds geyd
olunmusdur.

Cadval 1. Tadgigata calb edilan talabalarin
cinsiyyata gora bolgiisii

Miiossiso ATU ADPU Umumi
Oglanlar 29,7% 13,8% 24,1%
Qizlar 70,3% 86,2% 75,9%




Anketlori  hazirlayarkan  kafedrada torciimo
edilorak sinagdan kegirilmis [9] SF-36 (Short Form-
36) sorgu anketinin [10] Azarbaycan versiyasinin vVa
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)
sorgu anketinin [11] tolobalorin ictimai-igtisadi
voziyyeti, hoyat soraiti, davrams vo Verdislori
hagqinda molumat toplaya bilocayimiz  bozi
suallarindan istifado edilmisdir. Sorgu tam anonim
sokilda, tolobalorin raziligi ilo hayata kegirilib.
Anketlor azorbaycan, rus vs ingilis bolmalori nozars
alinaraq, har ti¢ dildo ¢ap olunmusdur. Malumatlarmn
toplamilmasi: 2023-cii ilin sonu va 2024-cii ilin
ovvalini shato edir. SF-36 anketino maxsus 11 sualin
cavabina 2sason 8 skala miioyyon edilmisdir: fiziki
faaliyyat (physical functioning - PF), fiziki vaziy-
yotdon asili olaraq idaroetmo foaliyysti (role
functioning physical - RP), agr intensivliyi (bodily
pain - BP), iimumi saglamliq (general health - GH),
hoyati aktivlik (vitality - VT), sosial faaliyyst (social
functioning - SF), emosional voziyystdon asili olaraq
idaroetmo foaliyyati (role functioning emotional -
RE) va psixi saglamliq (mental health - MH). Bu 8
skala asasinda iso 2 iimumi meyar hesablanmigdir:
saglamligmm  fiziki  komponentlori ~ (Physical
Composite Score — PCS) vo saglamhigin psixi
komponentlori (Mental Composite Score - MCS).
Sorgudaki 19 amilin bir-biri ilo vo hoyat keyfiy-
yatinin 8 gostaricisi, onlarin osasinda hesablanmig
PCS va MCS ilo alagesi toyin edilmigdir. Amillor
ailo tamhigi, ailo tizvlori ilo qarsiligh miinasibat,
maddi vaziyyat, valideynlorin tohsil soviyysasi,
xronik  xostoliklor, dorsdon sonraki yorgunlug,
ixtisasin bayanilmasi, sigaret, narkotik vo spirtli
ickilordan istifads, 6ziina gosdetms tagobbiisii, Cinsi
hoyat, zorakiliga moruz qgalma, gidalanma, yuxu
rejimi, idmanla mosgul olma, islomok, yasayis yeri
Vo hayatdan raziliq olaraq secilmis va bunlarin
saglamligin fiziki vo psixi komponentlarina (PCS vo
MCS) neco tosir gostordiyi aydinlagdirilmigdir.
Statistik tohlillor Microsoft Excel programinda

aparilmus, orta statistik kemiyyotlor hesablanmus,
alinan naticalorin diirtistlityti Styudentin t meyari,
olamotlor arasinda olagalor Spirmen korrelyasiyast
omsal1 asasinda miiayyan edilmisdir.

Tadqigatin naticalori va onlarin miiza-
kirasi. Alinmis naticalorin ilkin tohlili zamani
istirakgilarin - sosial-demoqrafik xisusiyyatlori
giymatlondirilmisdir (cadval 2). Tohlil gostor-
misdir Ki, qizlarin vo oglanlarin maddi voziy-
yatlori arasinda aydin nazors garpan forq vardir.
Belo ki, oglanlarin 6,3%-i maddi vaziyyatlarinin
pis oldugunu bildirdiyi halda, qizlarda bu
gostarici sadaca 1,9% toskil edir (p<0,001). iki
miigayiso edilon universitet arasinda bu gosto-
riciya goro forq ohomiyyatli deyildi (p>0,1).
Digor ciddi forg valideynlorin tohsil soviyys-
sinds geyd edilir. ATU-da tahsil alan tolabalorin
43,9%-nin, ADPU-daki tolabalorin isa yalmz
25%-nin  hor iki valideyni ali tohsillidir
(p<0,001). Darsdon sonraki yorgunluq hali ham
oglanlar, ham da qizlar arasinda yiiksok olsa da,
qizlar oglanlara nisboton dorsdon sonraki
yorgunluqdan daha ¢ox sikayat edirlor (miivafiq
olarag 95,3% va 86%; p<0,001).

Sorguda istirak edon gonclorin 15%-i (114
tolobo) diagnozu qoyulmus xronik xostaliyi-
nin oldugunu qeyd etmisdir. Xostaliklorin
rastgolms tezliyi oglanlar vo qizlar arasinda
eyni saviyyadadir. Xastoliklor arasinda iistiin-
liikk toskil edon tonoffiis sistemi (23%) vo
allergik xostaliklor (18%) olmusdur. Hom-
¢inin, cinsi xoastaliklor, sinir sistemi xastolik-
lari vo gbz xastaliklori do yeniyetms va ganc-
lor arasinda ohomiyyatli doracads yayilmisdir
ki, bu da muxtolif xarici miihit amillarinin
ylikiiniin boyiik oldugunu gostarir (sok.1).
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Sokil 1. Talabalar arasinda xastaliklarin rastgalma tezliyi



Cadval 2. Talabalarin sosial-demografik xiisusiyyatlari

Sosio-demogqrafik xiisusiyyatlor ATU ADPU Oglanlar
ailo tamhig1 tam 92,60% |93,30% 94,20% 93%
natamam 7,40% |6,70% 5,80% 7%
ailo iizvlori ilo qarsiligli miinasibat | Yaxst 83,80% |[85,40% 84,40% 84,20%
Pis 14,50%
16,20% 15,70% 15,80%
maddi vaziyyot Yaxsi 52,60% |53,60% 44,80% 55,30%*
Orta 44,80% (43,40% 48,90% 42,90%
Pis 2,60% |3% 6,30% 1,90%
valideynlorin tohsil soviyyasi Hor ikisi ali
tohsilli 43,90% |25,60%* 35,10% 36,90%
Yalniz biri ali
tohsilli 36,80% |40,60% 42% 37,80%
Heg biri 19,30% |33,80% 23% 25,40%
xronik xastolik Var 14% 16,40% 15,60% 15,10%
Yoxdur 86% 83,60% 84,40% 84,90%
doarsdon sonraki yorgunluq Normal 6,50% 8,60% 14% 4,7%*
yorgun 93,50% |91,40% 86% 95,3%
ixtisas boyonmo Bali 74,20% |72% 73,30% 73%
Digor 25,80% |28% 26,70% 27%
siqaret istifadosi Bali 560% |3,40%* 12,10% 2%*
Xeyr 94,40% |96,60% 87,90% 98%
narkotik istifadasi Bali 2,20% |0,70%* 4,60% 0,60%
Xeyr 97,80% |99,30% 95,40% 99,40%
alkoqol istifadasi Bali 18,50% |17% 27,60% 14%*
Xeyr 81,50% |83% 72,40% 86%
Intihar fikirlori vo ya cohd Bali 19,10% |21,30% 19,30% 20%
Xeyr 80,90% |78,70% 80,70% 80%
cinsi hoyat Bali 580% |1,20%* 14,10% 1,10%*
Xeyr 94,20% |98,80% 85,90% 98,90%
zorakiliq Boli 8,30% 6,30% 5,60% 8,50%
Xeyr 91,70% |93,70% 94,40% 91,50%
gidalanma Yaxst 37,30%
43,20% 45,50% 37,10%
Kafi 51,70% |44,40% 43,10% 51,50%
Pis 11% 12,40% 11,40% 11,40%
yuxu rejimi 6 s. vo daha az 550 56,40% 53% 56,90%
7 saat 29,70% |24,10% 36,30% 24,80%
8 s.vo daha ¢ox |15,30% |19,50% 10,70% 18,30%
idmanla mosgul olma Boli 42.80% |27,50%* 59,40% 29,90%*
Xeyr 57,20% |72,50% 40,60% 70,10%
islomok Boli 12,70% |16,50% 22% 11,80%*
Xeyr 87,30% |83,50% 78% 88,20%
yasayls yeri Aila ila 65,30% |63,40% 58,40% 66%
Digor 34,70% |36,60% 41,60% 34%
hoyatdan raziliq Boli 53,10% |50,60% 53% 51,80%
Bazon 36,70% |37,40% 32,50% 39,20%
Xeyr 10,20% |12,10% 14,50% 9%

Qeyd: * isarasi miivafiq gostaricilor arasindan statistik etibarli forqi oks etdirir
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Sorguda istirak edon gonclorin  37-si
sigaretdon aktiv sokildo istifado etdiyini, 13
tolobo narkotik madds, 136 tolobo spirtli ickilor
gobul etdiyini geyd etmisdir. Sigaret ¢okan vo
spirtli ickilor gobul edon oglanlarin say1 qizlara
nisboton ¢ox olmusdur, miivafiq olaraq sigaret
istifadasi — 12,1% va 2% (p<0,05); spirtli i¢kilor
istifadasi — 27,6% vo 14% (p<0,001) toskil edir.
Evlilikdon konar cinsi hayatda da bu farq ciddi
sokildo goriiniir. Oglanlarda bu gostarici 14,1%,
qizlarda iso 1,1% toskil edir (p<0,001). Bu
vordiglor arasindaki shomiyyatli forq sadacs
oglanlar vo qizlar arasinda deyil, hom da uni-
versitetlor arasinda da miisahido edilir. Zarorli
vardislarin rastgolms tezliyi ADPU-ya nisboton
ATU-da daha yiiksokdir. Spirtli igkilor istifa-
dosindo forq ciizi olsa da, sigaret istifadosSi
(ATU - 5,6%; ADPU — 3,4%; p<0,01), narkotik
gobulu (ATU — 2,2%; ADPU - 0,7%; p<0,001),
vo evlilikdon konar cinsi hoyatdaki (ATU —
5,8%; ADPU — 1,2%; p<0,05) forglor osaslt
sokilda goriiniir.

Idmanla mosgul olmada da hom qzlar vo
oglanlar arasinda, hom do iki universitet
arasinda forq mévecuddur. idmanla mosgul olan
oglan tolobalorin faizi qiz tolobalora nishaton 2
dofo daha artiqgdir (miivafiq olaraq 59,4% vo
29,9%; p<0,001), universitetlor arasinda iso
ATU istiinliik togkil etmisdir (ATU — 42,8%;
ADPU - 27,5%; p<0,001). Oglanlarin 22%-i,
qizlarm iso 11,8%-i (p<0,01) dorsdon olave
islodiklorini gqeyd etmislor.

Gonclor arasinda intihar diistincalori vo ya
cohdi do kifayat godor genis yayilmisdir vo
sorgu gostordi ki, artiq hor 5 goncdan biri bu

fikirloro sahibdir. Sorgudaki tolobolor arasinda
belo diistincalorin ilk dofo yaranmasi 8-21 yas
araligini ahato etso do, 80%-da yeniyetmolikdon
goncliys kegid dovriina, yani, 15-17 yaslarma
tosadiif edir. 31 gonc (4,2%) evlilikdon konar
cinsi  hoyatinin oldugunu qeyd etmisdir.
Oglanlar arasinda bu gostorici 14,1%, qizlar
arasinda iso 1,1% toskil edir. Sorguda istirak
edan talobalar cinsi hoyata baslama yagini 11-21
yas araligi gostorso do, oksariyyotindo 16-18
yasa tosadiif edir. Talobolorin 25,7%-i cinsi
xastaliklarin heg birini tammadigini, 4,7%-i hor
biri hagqinda malumath oldugunu géstormisdir.
Tolobolorin oksariyyati yalmz QICS haqqinda
molumatli oldugunu bildirmigdir. Talobalorin
42,5%-i cinsi xastoliklordon qorunma yollari
haqqinda, 23,1%-1 iso yayilma yollar1 hagqinda
molumatsizdir. Tolobalorin  7,6%-1 zorakiliga
moruz galdigini bildirmisdir (oglanlar — 5,6%;
qizlar — 8,5%). Sorguda istirak edon talobalarin
yaris1 hoyatlarindan razi olduqglarini, digor yarist
iS9 bazon vo ya he¢ razi olmadiglarmi geyd
etmis, «Sizco yasamaga doyor?» sualina iso
21,4% toloba «xeyr» cavabini vermisdir.

Tolobalorin hayat keyfiyyoti gostoricilorinin
tohlili gostordi ki, hom miixtalif universitetlordo
oxuyan tolobalor, hom do oglanlar vo qizlar
arasinda bu gostaricilar iizra shomiyyatli forglor
geyd edilir (cod.3). Belo ki, Universitetlor
arasinda Umumi Saglamliq vo Hoyati Aktivlik
gostaricilori istisna olmagla, digor biitiin
gostaricilor arasinda diiriist forq méveuddur vo
ATU-da tohsil alan tolobalorin hayat keyfiyyoti
gostaricilorinin ADPU-daki tolabalara nisboton
daha yiiksok oldugu 6ziinii biiruzo verir.

Cadval 3. Talabalarin hayat keyfiyyati gdstaricilari

Hoyat keyfiyyati gostoricilori ADPU | ATU T-Styudent Oglanlar | Quzlar T-Styudent
Fiziki foaliyyat 74,278 | 83,558* 82,457 79,727
Fiziki voziyyotdon asili olaraq | 48,241 | 61,55* 60,714 56,818
idaroetmos foaliyyati

Agr1 intensivliyi 60,367 | 64,897* 69,137 61,484*
Umumi saglamliq 56,065 | 58,302* 59,537 57,305
Hoyati aktivlik 45,389 | 48,138* 54,057 45,445%
Sosial foaliyyot 58,38 62,89% 65,429 60,591
Emosional  voziyystden asihi | 35,185 | 43 6* 46,857 39,333
olaraq idaroetmo foaliyyati

Psixi saglamliq 45,111 50,277* 51,589 47,949
Fiziki saglamliq komponenti 46,834 49,723* 49,88 48,443
Psixi saglamliq komponenti 32,049 | 35,642* 37,132 33,81*

Qeyd: * isarasi miivafiq gostaricilor arasindan forqin statistik etibarli oldugunu gostorir
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Oglanlarin hayat keyfiyyati qizlara nisbaton
daha yiiksokdir vo bu forq 6ziinii daha ¢ox agri
intensivliyi, hayati aktivlik vo saglamligin psixi
komponentlorinds gostoarir (cad.3).

Todqgigat  qruplarinda  sosial-demografik
amillorlo  hoyat keyfiyyoti gostoricilori ara-
sindaki alagonin (Spirmen korrelyasiyasi) dyra-
nilmasindon aydin olmusdur ki, an yiiksok slage
dorsdon sonraki yorgunlugla baghdir. Darsdon
sonra Yyorgunluq Soviyyassi yiikksok olan
tolobalorin hayat keyfiyyati gostoricilori daha
asagl olur (p<0,001). Hoyat keyfiyyoti meyar-
larina yiiksok tosir gostoron diger amillars gida-
lanma, intihara meyllilik vo hoyatdan raziliq
Soviyyasini gostormak olar. Belo ki, somarasiz
gidalanma geyd edon talobalorin hoyat key-
fiyysti  gostoricilori  asagi  soviyyado olur
(p<0,01-0,001). Hoyat keyfiyyati gostaricilori
asagl olan tolobalor arasinda intihar fikirlori vo
ya cohdi artmaga baslayir (p<0,05-0,001).
Oksing, hoyatindan razi olan gonclords iso
biitiin hoyat keyfiyyoati gostaricilorinin yiiksok
soviyyasi geyd edilir (p<0,05-0,001). Ailo
tizvlori ilo garsilighh miinasibotin yaxsi olma-
mas1 PCS istisna olmagla digor gostaricilorin
hor birine manfi tosir gostorir (p<0,05-0,001).
Homginin, xronik xastaliklorinin mévcudlugu
RPF vo RE-don bagqa digor hayat keyfiyyati

gostaricilarinin azalmasina sabab olur (p<0,05-
0,001). Tohlil gostarir ki, talobalorin oxudugu
ixtisasdan razi olmasi ilo do hoyat keyfiyyati
gostaricilori arasinda six slage mévcuddur va
RPF, GH, PCS istisna olmagla, digor biitiin
gostariciloro miisbot tosir gostorir  (p<0,05-
0,001). Sigaret vo narkotik gobul edan gonc-
lords hoyat keyfiyyati gostaricilorinin azalmasi
geyd edilir (p<0,01-0,001). Zorakiliga moruz
galma ilo RE, MH, MCS gostoricilarindan
basqa digor gostaricilor arasinda da moanfi slago
méveuddur (p<0,05-0,001). Idmanla mosgul
olmaq iss PF, VT, SF, RE, MH va MCS
gostaricilorino miisbat tosir gostororok hayat
keyfiyyotinin ~ yaxsilagsmasma  sobob  olur
(p<0,01-0,001).

Belolikls, alinan molumatlarin tohlili gostor-
misdir Ki, sosial-igtisadi vaziyyat vo hoyat torzi-
nin talobalorin saglamligla slagsli hayat keyfiy-
yatina tosiri yiiksok Saviyyadadir. Bu baximdan
gonclorin saglamliginin qorunmasi, rifah voziy-
yotinin yiiksaldilmasi, zororli vardislorin pro-
filaktikas1 istigamotindo  todbirlorin - boyiik
ohomiyyoti vardir. Tadgigatin naticasi tolobo-
lorin hayat keyfiyyatinin yiiksaldilmasi {iglin
hansi istigamatlora yonalmoyin daha shamiy-
yatli olmasin {igiin yol gostarir.
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POJIb PUCKOBOT'O NIOBEJAEHUSA B ®OPMUPOBAHUUN KAYECTBA KU3HU, CBA3AHHOE
C3J0POBBEM Y CTYAEHTOB IIEPBOI'O I'OJIA BY3

II.M.BbanaeBa, ®.I' Axmenibl
Kageopa 300posws 0emeil u noopocmros u 300po8sbsi mpyoa
A3sepbatiodcanckozo meduyuHcko2o yHugepcumema, baxy, Aszepbaiioscan

Pe3iome. B craTbe TpencTaBleHbl pe3yNbTaThl MCCICAOBAHMS, MPOBEACHHOTO C LEIBIO ONpeeleHHs
(hakTOpOB prICKa, KOTOPHIE MOTYT MOBIUATH HA Ka9€CTBO KU3HH CTYICHTOB-IIEPBOKYPCHUKOB, OOYJaOLTIXCS
B BBICHIUX yueOHBIX 3aBefieHUsxX. MccaenoBanue mpoBeaeHo Ha ocHoBe onpocuukoB SF-36 (Short Form-36)
n HBSC (Health Behavior in School in Children) cpenu 783 cTyneHTOB mepBoro kypca A3epOaiKaHCKOro
Menutmackoro YHuBepcuteTa u AzepOaiimkanckoro ['ocynapcrsenHoro llemarornueckoro YauBepcureTa.
HccnenoBanne mokaszano, YTO MO HEKOTOPHIM COIHAIBHO-IeMOrpapuueckuM TOKa3aTels M W XapakTepy
o0pasa JKM3HU CYyNIECTBYIOT 3HAYMTENIbHBIC Pa3iU4Ms MEXKAY IEBYIIKAMH M TAapHIMHU, a TaKKe MEXIy
CTyAeHTaMH, OOYJarOIINMCSl B Pa3IMYHBIX YHHBEPCUTETAX. TakKe YCTaHOBJIEHO, YTO YTOMJIISIEMOCTh TOCIIE
y4eOBl, HEpalHOHANFHOE IMTaHWE, IIOTMBITKA K CYHIUAY, (GaKTOp YIOBIETBOPEHHOCTH >KH3HBIO U
OOJIBIIMHCTBO COLUANILHO-IEMOrpapUUeCKUX XapaKTePUCTHUK OTPHULATEIBHO BIUSIOT HAa Ka4eCTBO >KU3HU
CTYACHTOB-TIEPBOKYPCHUKOB. TakuM 00pa3oMm, aHajiW3 TONYyYEHHBIX JaHHBIX IOKa3aj, YTO BIHSHUE
COLMAJIbHO-3KOHOMHYECKOTO CcTaryca W o00pa3a J>KM3HM Ha KadeCcTBO JKM3HU CTYAEHTOB HaXOAWTCA Ha
BBEICOKOM ypPOBHE.

THE ROLE OF RISK BEHAVIORS IN THE FORMATION OF THE HEALTH-RELATED
QUALITY OF LIFE OF THE FIRST YEAR UNIVERSITY STUDENTS

Sh.M.Balayeva, F.G.Ahmadli
Azerbaijan Medical University, Department of Child-adolescent Health and Occupational Health,
Baku, Azerbaijan

Summary. The article presents the results of a study conducted to determine risk factors that may affect
the quality of life of first-year students studying in higher education institutions. The study was conducted
based on the SF-36 (Short Form-36) and HBSC (Health Behavior in School in Children) questionnaires
among 783 first-year students of the Azerbaijan Medical University and the Azerbaijan State Pedagogical
University.

The analysis showed that according to some socio-demographic indicators and lifestyle, there are
significant differences between girls and boys, as well as between students studying at different universities.
It was also found that fatigue after study, poor nutrition, suicide attempts, life satisfaction factor and most
socio-demographic characteristics negatively affect the quality of life of first-year students. Thus, the
analysis of the data obtained showed that the influence of socio-economic status and lifestyle on the quality
of life of students is at a high level.
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