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PILONIDAL SINUSUN CORRAHI MUALICOSINDO DOKSISIKLINLI KOLLAGEN
ISTIFADOSININ EFFEKTIiVLIiYi

G.A.Kosayeva
Azarbaycan Tibb Universitetinin 111 Caorrahi xastaliklor kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Maqalada pilonidal sinusun carrahi miialicaSinda doksisiklin hopdurulmus kollagen stingarin rolunun
effektivliyini miiayyanlasdirmak maqsadilo aparilmis tadqiqat isi haqqinda malumat verilmigdir. Todgigat 105
pilonidal sinuslu xastada aparilmigdir.54 xastada amaliyyat klassik tisulla (kontrol qrup), 51 xaStada carrahi
omaliyyatdan sonra yara bosluguna doksisiklin hopdurulmus kollagen siingar yerlasdirmoklo Limberg
plastikasi icra olundu (2sas grup).

Toklif edilmis metodun mahiyyati ondan ibaratdir ki, pilonidal sinusun atrafi hasiyalonmis sokilda oma
fassiyasina qadar Kosilib gotiiriildiikdon sonra yaranmis bosluga Doksisiklinli kollagen siingar yerlosdirilir
Vo Limberq tisulu ilo dori plastikast icra edilir. Osas va nazarat gqrupunda olan xastalorda amoliyyatdan 1, 3
Vo 7 giin sonra miiayinalarin, elaca da laborator analizlorin naticalori miigayisali sokilda tahlil edilmisdir.
Omaliyyatdan sonra agirlasma asas qrupla (7,8%) miiqayisada nazarat grupunda (11,1%) rastgalmo tezliyi
statistik diiriist doraCada ¢ox olmugsdur.
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Pilonidal xastoliyin carrahi miialicasi mog- biri olaraq qalmaqdadir. Bu sahodo yeni
sadilo sads kasik vo drenaj, kiiretaj, aspirasiya, innovativ Usullarin klinik praktikada totbiq
genis sahodo eksiziyalar, vakuum-sorma vo edilmasina, carrahi miialiconin  naticalorinin
sairo kimi tsullar uzun illor orzinds totbiq yaxsilagdirilmasi istigamatindo todqiqat islori-
edilmisdir [1, 2]. A¢iq tsulla corrahi amoliyyat nin apartlmasina boyiik ehtiyac duyulur.
zamani pilonidal sinuslar vo iltihablagmig Tadqigatin isi pilonidal sinusun coarrahi
epitelial yollar tam kasilib gétiiriildiikdon sonra, miialicasindo Limberg plastikasi zamant dok-
dori vo darialtinda toxuma defekti qalir. Sonraki sisiklinli kollagen siingorin istifadosinin effek-
marhalodo carrah iki taktikadan istifado edo tivliyini aragdirmaq mogsadilo aparilmigdir.
bilor: 1) qapayict tikiglorin qoyulmasi vo defekti Tadgigatin material vo metodlan. Tadgigata
aciq Sax]amaq]a yaranin ikincili sagahnasun pilonidal sinus diagnozu ilo 2019-2022-ci illor
g6zlomok 2) dori defekti bdyiik oldugu hallarda arzinds amaliyyat olunmus 105 xasts toskil etmisdir.

Xastalor kontrol vo asas qruplarma bolinmiisdiir.
Kontrol grupunda pilonidal sinus diagnozu ils
onanavi tsullarla carrahi omaliyyata moruz qalmis
54 xastonin  naticalorinin  retrospektiv  analizi
aparilmigdir. ©sas qrupun materialim isa pilonidal
sinusu olan vo torofimizdon toklif olunmus yeni

1S9, yaranin sagalmasini tezlogdirmok vo ¢apiq
toxumasinin  hocminin  azalmasma  sorait
yaratmaqg moqsadilo dari plastikasindan istifado
etmak [3, 4].

Son illorin - molumatlari  géstormisdir ki,

pl|0nlda| SIﬂUSUﬂ Corrahi muallc@sn"n EffEK- metodika ilo coarrahi gmgliyyata maruz qalmls 51
tivliyinin osas meyarlar1 sayilan residivlorin xostonin molumatlart togkil etmisdir. Toklif edilmis
saymin azalmasi, yaranin sagalma miiddatinin metodun mahiyysti ondan ibarstdir ki, pilonidal
qsalmasi, xasto  Mommunlugunun  yiiksal- sinusun otrafi hasiyalonmis sokildo oma fassiyasina
dilmasi vo s. kimi masalolor praktik hokimlori Godar kasilib gotiiriildikdon sonra yaranmis bosluga
tam gane etmir [5, 6, 7]. qusisikliflli kollagep stingor yerlg§dhi}|r Vo

Qeyd edilonlor demoys asas verir ki, Limberq tisulu ils dori plastikasi icra edilir. Pilonidal

sinusun atrafi hasiyslonmis sokilds oma fassiyasina

ilonidal sinusun hi miialico {isul
pilonidal - sinusun corrahi miialic tsulunun godar kasilib gotiiriilditkdon sonra yaranmis bosluga

secilmasi carrahiyyanin aktual problemlorindan
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doksisiklinli  kollagen siingar Yyerlosdirilir Vo
Limberq tisulu ilo dori plastikasi icra edilir.

Corrahi omoliyyatdan sonra biitiin xastalora
identik mtialico aparilmisg, yaraya qulluq mogsadilo
glindolik sargilar doyisdirilmisdir. Xastolor praktik
saglam voziyyotdo ambulator olaraq miialiconin
davam etdirilmasi moqgsadilo evo buraxilmigdir.
Osas Vo kontrol qgruplarda olan Xastolords
omaliyyatdan 1, 3 vo 7 giin sonra miiayinalorin,
eloco do laborator analizlorin naticalori miiqayisali
sokilda analiz edilmisdir.

Analiz zamam alinmus biitiin molumatlar Excel
cadvalindo  comlosdirilmisdir. Material ~ statistik
islonmasi variason statistika aparilmig,orta komiyyat,
onun Xotast miioyyan olunmugdur. Dayisonlarin
miiqayisasi  Studentin t-meyar1 (t-test) osasinda
aparilmigdir. Risk faktorlarinin miioyyan edilmosi
liclin - multivariant logistik reqressiya analizi
apartlmigdir. Statistik islonmo SPSS programinda
icra edilmis, statistik shomiyyatli (p<0,05 olmagla)
miistaqil risk faktorlari, faktorlarin reqressiya
omsallari, OR-SU Vo onun giiven araliglar1 miisyyen
olunmusdur. ©moliyyatdan sonraki yaxin giinlor
arzindo osas Vo kontrol qruplar arasinda farg
miivafiq omsal (y?) ilo hesablanmugdir.

Tadgigatin naticalori va onlarin miiza-
Kirasi. ©moliyyatdan 1 giin sonra osas qrupda
olan 51 xostadon 45 (89%) noforindo yara
nahiyyasinds agri olmusdur. 5 nofards uzaniqli
voziyystdo heg¢ bir agrn olmamis, yalnz
oturmaga cohd edilon zaman agrilarin meydana
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B Agrikasici iny.

Il glin

cixmasi bildirilmisdir. Adi voziyystda agrilari
olan 45 nafardon 27 noforinds iso stabil agri
hissi olmusdur ki, bu da planli sokildo agrikasici
inyeksiyalarinin aparilmasini tolob etmisdir. Bu
xastolords agrilarin  konkret lokalizasiyasini
dogiglosdirmok miimkiin olmamus, xastalorin
subyektiv sikayotlori asasinda atipik agrilar kimi
doyarlondirilmisdir. Agrikasici mogsadilo ssa-
san iltihab aleyhina tosir gostaran geyri-steroid
dorman preparatlarinin inyeksiyalart (27 xas-
todo) vo per o0s agrikasicilor (18 Xxastodo)
istifado edilmisdir.

Omoliyyatdan 3 giin sonra 21 (41,2%)
nofordo yara nahiyssinds agrilardan sikayat
olmusdur. Bu xastolordon 12 nafordo per os
agrikasici verilmasi ilo agrin1 gétiirmok miim-
kiin olmus, 6 nafords inyeksion preparatlarla
miialico aparilmasi lazim golmis, 3 nafor iso
agrinin doziimciil oldugunu bildirmis vo agri-
kasici gobulundan imtina etmislor. Omaliy-
yatdan 7 giin sonra aparilan miisahidslor zamani
iS9 asas qrupda yalmiz 6 (12%) nafar agrilardan
sikayatlonmisdir ki, onlardan 5 nafordo per os
agrikasicilor va yalmz 1 nafords oazolo daxilina
inyeksiyaya ehtiyac yaranmigdir. 1-ci sokil
omoliyyatdan sonra gruplar {izro agrist olanlarin
Vo agrikosici istifadogilorinin - say1  togdim
edilmisdir.

47
27
H II Il i.B I.’-l

Nazarat osas Nazarat

VIl giin

B Agrikisici hab

Sakil 1. Qruplar tizrs agris1 olanlarin say1 vo agrikasici toyinati
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Cadval 1. Osas va nozarat qruplarinda smoliyyatdan sonra agrinin intensivliyi gostaricilori (M+m)

Omoliyyatdan sonra: 9sas qrup Nazarat grupu p
n=51 n=54
I giin 7,2+0,68 8,7+0,54 <0,05
III giin 4,4+0,30 6,5+0,82 <0,05
VII giin 2,1+0,40 4,3+0,38 <0,05

Agrmin intensivliyi 10 balliq skala {tizro
doyarlondirilmisdir. Burada 0 agrinin olmamasi,
10 ballig skala {izro doyarlondirilmisdir.
Omoliyyatdan 1 gilin sonra osas qrupda agrinin
intensivliyi 7,2+0,68; 3 giin sonra 4,4+0,3; 7
giin sonra isa 2,1+0,4-0 borabar olmusdur. Eyni
giinlorda  kontrol grupunda oldo  etdiyimiz
naticalor ilo miiqayisads, osas qrupda agrinin
intensivliyi hor 3 0lgmo zamani statistik
baximdan etibarli dorocodo az olmast ilo
secilmisdir. 1-ci coadval osas vo kontrol
gruplarda oamaliyyatdan 1, 3 vo 7 sutka sonra
agrmin  intensivliyi  gostoricilori  togdim
edilmisdir.

Osas grup xastalordo omaliyyatin 3-cii giinii
yara konarlarinin yumsaq olmast, plastika xatti
boyunca mohdud nahiyslords 6lgiilori 1sm-o
catmayan kigik infiltrasiya saholori miisahido
edilmigdir. Kontrol grupu ilo miigayisado oma-
liyyatdan sonraki 3-cii giin yara konarlarinin
odemli vo iltihabli, palpasiya zamani yiiksok
hossas Vo agrili olmasi qeyd edilmisdir.
Omoliyyatin 5-ci glinii iltihabi prosesin sonmasi
ilo olagadar olarag, asas grupdaki Xostalords
infiltrasiya ocaqlarinin  sorulmasi miisahido
edilmisdir. Yara konarlarinda olan barkimo
sahalorinin ~ Olglisi  shomiyyatli  dorocado
kigilmis, qizartt vo siskinlik alamotlori nozors
carpacaq dorocodo azalmisdir. Palpator olaraq
yara konarlart agrisiz olmus, yaradan irinli
ifrazatin golmosi miisahido edilmomisdir.

Omoliyyatdan sonraki osas qrupda olan
xastolordon comi 4 (7,8%) nofords yara torof-
don agirlasmalara rast golinmisdir. Miigayiso
tiglin gqeyd etmok lazimdir ki, kontrol grupunda
agirlasmanin  rastgolmo  tezliyi 6 (11,1%)
olmagla, asas qrupdan statistik etibarli sokildo
¢ox olmusdur (p<0,05). Agirlagmalarin Xarak-
terina galinca isa klinik monzara belo olmus-
dur: 2 xostods seroma, 1 xastodo hematoma, 1
Xastado iSo mohdud sahodo yara aralanmasi
geyd edilmisdir. Osas qrupda ciddi agirlas-
malara  rast golinmamisdir. Kontrol qrupu
xastolordo iso 2 xostodo yara Konarlarinin
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aralanmasi, 2 xoStodo yarammn irinlomasine
Sobob olan abses, 1 Xostodo yara konarinin
nekrozu vo 1 Xostodo hematoma miisahido
edilmigdir.

Xastolorin subyektiv hisslori va sikayatlori
do nozoro alinmugdir. Doksisiklinli kollagen
stingor istifado edilmis xostolor arasinda 8 no-
fords yara otrafinda qasinma qeydo alinmisdir.
Nozarst grupunda iss yara konarlarinda qizarti —
28 nofords, qasinma —14 nafardo, masserasiya
iso 15 nofordo miisahido edilmisdir. Subyektiv
hisslor asas grupda az olmasina baxmayaraq,
apartlmis  statistik islonmo zamani malum
olmusdur ki, omoliyyat yarasi otrafinda dori
olamatlari keyfiyyst etibarilo osas va kontrol
gruplarinda statistik diirtist doracada forglonmir
(>=1,76; p>0,10).

Osas grupda 2 nofords seroma amoals galmis,
sargl zamani sanasiya edilmisdir. Lakin
xastalords toxminon 7 giin miiddatinds yaradan
seroz ifrazat miisahido edilmisdir (3,9%).
Kontrol grupunda iso yaradan seroz ifrazat
golmosins 14 (25,9%) nofards tosadiif etmisdir.
Osas Vo kontrol gruplarda omaliyyat yarasinda
seroz ifrazat golmosine goéro miigayisado
statistik  diiriist forq miisahido edilmisdir
(t=3,26; p<0,01). Osas grupda amaliyyatdan 1
gilin sonra yara nahiyasinds garilms vo dartilma
hissi 15 (29,4%) Xostodo, yara otrafinda 6dem
iso 13 (25,5%) nofords miisahido edilmigdir.
Yara daxilinds olan doksisiklin tosir géstormaya
Vo iltihab olamatlori sénmoys bagladigi 3-ci
giindon etibaron 6dem tadricon ¢okilmis, yalniz
11 nofordo miilayim dorocods hiss edilmisdir.
Omoliyyatdan 7 giin sonraki miigahidalords iso
O0dem vo miivafiq olaraq yara nahiyyasindo

gorginlik hissino 6 (11,8%) nofordo rast
golinmisdir.
Kontrol qrupunda olan xostalorda omo-

liyyatdan sonra 3-cii vo 5-ci giinlor arasinda
toxuma Odeminin rast golmo tezliyi vo
intensivliyindo artim qeyd edilmisdir. Osas
grupda isa amaliyyatdan sonraki giinlar orzindo
o0dem geri sorulmaga meylli olmusdur. Yara



nahiyasindo dartilma va goarilmo hissi kontrol
grupuna nisbaton daha tez aradan galxmaga
meylli olmasi ilo forglonmisdir. Hor 3 miisahido
orzinde yumsaq toxuma Odemi vo dartilma
hisslorinin rastgolms tezliyina keyfiyyat analizi
aparilmisdir. Omoliyyatdan sonraki yaxin
glinlar arzinds asas va kontrol gruplari arasinda
forq statistik baximdan etibarli olmusdur
(¢*>=63,10; p<0,01).

Osas qrupda yara sagalmasinmin va iltihab
olamotlorinin  daha tez aradan qalxmasi
naticasinda Xastalorin erkon aktivlosmasi nozars
carpacaq doracads siiratlonmisdir. Belo Ki, agor
omaliyyatdan sonraki ilk giin orzinds 51
Xastodon 35 (68%) nofords aktiv harakatlords
mohdudlug geyd edilirdiss, 3 giin sonra bu
rogom 21 nofara, 7 giin sonra isa 7 nafora godar
azalmisdir. Horokot aktivliyindo mohdudiyyat
olan xastalor asasen yasl vo amoliyyatdan sonra
yara torofdon miioyyan subyektiv hissiyatlari
olan soxslor olmusdur. Nazarot grupunda iso
agrt  vo diskomfort sobobindon harolstin
mohdudlagmas1 amaliyyatdan sonraki 1-ci giin
48 (88,9%) xasto; 3-cii giin 39 (72,2%) Xasto; 7-

ci gin iso 21(38,9%) xostodo miisahido
edilmisdir. ©sas va kontrol gruplart arasinda
naticalor statistik diirtist sokildo forglonmisdir
(p<0,01).

Beloliklo, omoliyyat zamani miialliflorin
tovsiyo osasinda totbiq edilmis modifikasiya
olunmus corrahi taktika ilk giinlordon bagla-
yaraq 0z effektivliyini gostormoyo baglamisdir.
Omoliyyat yarasmin daxilindo doksisiklin hop-
durulmus stingarin saxlanilmasi, yara daxilinda
bakterial kulturanin inkisafini sifira endirmisdir.
Noticodo yarada torofdon iltihabi-irinli agirlas-
malara rast golinmomis, yara konaralarinda
o6dem vo infiltrasiya olamotlori 3-5-ci giinlor
aras1 miiddatda oksar xastalords yoxa ¢ixmigdir.
Tokmillogdirilmis metodla aparilmis plastika
hesabina xostolordo  omoliyyatdan sonraki
d6vrds yara nahiyasinds gorilms, dartilma hissi
az olmus, xastalorin aktiv harakat etmoalari tigiin
manes olmamisdir. Toadgigatin  naticaloring
osason doksisiklinli kollagen stingarin istifadasi
pilonidal  sinuslu  Xastolorin  miialicasinds
effektiv tisul kimi boyiik perespektivlor vad
edir.
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3®PEKTUBHOCTD KOJJIATEHOBOM I'YBKH ITPOITUTAHHOM JOKCUIIUKJINHOM
IIPU XUPYPI'MUHECKOM JIEYEHUH ITUWJIOHUJAJIBHOI'O CUHYCA

I''A.KocaeBa
Kageopa xupypeuneckux 6onesneti 111 A3epbaiioscanckoco meOUYUHCKo20 yHugepcumema,
baxy, Azepbaiiosrcan

Pestome. llenvio uccrnenoBanusi Obul0 n3ydeHHe 3(PQPEKTUBHOCTH MPUMEHEHHUS KOJIAreéHOBOW T'yOKH
HPONMUTAHHOW JOKCHUIMKINHOM TIPH XHPYPTUYECKOM JICYEHHH KUCTHI Komuuka. IIpoBemen anamms3 105
OOJIBHBIX C MWJIOHWAAIBHBIM CHHYCOM. Y 54 W3 HUX Omepanysi NPOBOAWIACH TPAJULIUOHHBIMH METOAAMH
(xoHTpoONbHAA Tpynma), a 51 ¢ NpUMEHEHHWEM KOJUIareHOBOH TyOKHM NPOMUTaHHOH JOKCHIMKINHOM,
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KOTOPYIO OCTaBIISUTM B TIOJIOCTH PaHbI U CBEPXY MPOBOJWIM IUIACTHKY TO Meroay JlumOepra (ocHOBHas
rpymma).

CyTh mpeayiaraeMoro MeToja 3aKJII4aeTcss B TOM, YTO IOCIIE MCCEUYCHUs Nepudeprn MUIOHUIATEHOTO
CUHYyca JI0 YOOWHO 30HBI B 00Pa30BaBIIYIOCS TOJIOCTh BBOAUTCS KOJUIATCHOBAs I'yOKa ¢ JTOKCUITUKIMHOM U
BBIMOJTHSCTCS KOXKHASI TUIACTHKA 1Mo Metony JlumOepr. Pe3ynbTaThl ocMOTpa W JaOOpATOPHBIX aHAIH30B
OBUTH TPOAHIU3UPOBAHBI B CPABHHUTEILHOM TOPSIKE y OONBHBIX OCHOBHOH W KOHTPOIBHOW TPYII Yepes3
1,3,7 cyrku mocine omepanuu. YactoTa OCIOKHEHUH B ONFDKadIIeM MOCICONEPAllMOHHOM Tepuojie Oblia
JIOCTOBEPHO MEHbIIIE B OCHOBHOH rpymme (7,8%) mo cpaBHeHmro ¢ koHTposbHOU (11,1%). B ocHOBHOM
TpyIIe YyBCTBO OOJIH, paciupanus U auckoMdopra HabI0IaI0Ch pekKe, YeM B KOHTPOIBHOM rpyIire.

EFFICIENCY OF COLLAGEN SPONGE IMPREGNATED WITH DOXYCYCLINE
IN THE SURGICAL TREATMENT OF THE PILONIDAL SINUS

G.A.Kosayeva
Department of Surgical Diseases |11, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. Information about a research study conducted to determine the effectiveness of using
doxycycline collagen sponge in the surgical treatment of pilonidal sinus has been provided. The outcomes of
105 patients with pilonidal sinus were analyzed. In 54 of them, the operation was performed by traditional
methods (control group), and 51 with the placing of a collagen sponge impregnated with doxycycline in
wound cavity and afterwards Limberg plasty was done (main group).

The proposed method involves making an incision around the pilonidal sinus extending to the fascia,
inserting a doxycycline collagen sponge into the resulting cavity, and performing Limberg flap
reconstruction. The results of examination and laboratory tests were proanlyzed in comparative order in
patients of the main and control groups 1,3,7 days after surgery. It was found that the rate of complications
after surgery was significantly lower in the experimental group (7.8%) compared to the control group
(11.1%).
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