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AUTOIMMUN TIiROIDIT X9STOLiYI OLAN USAQLARDA MiKROELEMENTLORLO
IMMUN SISTEM GOSTORICILORI VO TIROID STATUS ARASINDA
QARSILIQLI ASILILIQ

G.1.Cobrayilova
Azarbaycan Tibb Universitetinin II Usaq xastoliklori kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Moagalado usaglarda autoimmun tiroidit zamani qan serumunda mikroelementlar (selen, sink, mis) va
sidikda yod, immun géstoricilar (iltihabtoradici sitokinlor: TNF-a, IL-18, IL-6, T hiiceyralor: CD3+, CD4+,
CD8+, CD19+), tiroid hormonlar (TSH, sT3, sT4) va elaca do tiroid anticisimlor (Anti-TPO, Anti-TQ)
arasinda Kkorrelyasiya alagasinin dyranilmasi hagqinda moalumat verilir. Todgigata autoimmun tiroidit
diagnozu ilo 83 nafar usaq daxil edilmisdir. Usaglarin qan serumunda selen mikroelementinin saviyyasi
Varian AA240-Duo Zeeman atom-absorbsion spektrometrinda, mis va sink  mikroelementi StatFax
aparatinda kolorimetriya metodu ila, sidikdo yod yiiksak hassas va selektiv fotometrik metodla, immun
gostoricilor — T (CD3+), T-helher/induktor (CD4+) va B limfositlorin (CD19+), T supressor-sitotoksik
(CD8+) limfositlorin tadqiqi axin sitofluorimetriya tisulu ila, iltihabtoradici sitokinlardon interleykin-1 (1L—
1), interleykin-6 (IL-6) vo TNF-a-min konsentrasiyas: Sartfazali [FA metodu ila, sarbast tiroksinin (sT4),
triyodtironinin (sT3) va tiroidstimulyasiyaedici (TSH) hormonunun konsentrasiyasi radioimmun analizin
(RIA) kémoayila tayin edilmisdir. Anticisimlorin (Anti-TPO va Anti-TQ) tayin edilmosi iiciin hemagqqliitinasiya
reaksiyasindan istifada edilmisdir. Todgiqat noticasinda, mikroelementlorlo immun géstoricilor, sitokinlor,
tiroid hormonlar: va eloca do tiroid anticisimlori arasinda korrelyasiya alaqalori askarlanmigdir. Qan
serumunda selenin qatiligi, iltihabtoradici sitokinlorin va tiroid anticisimlorinin qatiligi arasinda oks-
korrelyasiya miisahido edilmisdir.
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Tiroid vozinin autoimmun xastoliklori bir sitokinlorin (TNF-a, IL-1B, IL-6) sekresiya-
sira genetik, ekoloji vo endogen amillorin tosi- sin1 shamiyyatli doracads azaldir. Bu mikro-
rinin naticasidir [1]. Xastaliyin g¢oxamilli elementin tosirindon C-reaktiv ziilalin plaz-
xastalik kimi geyd edilmasi onun patogene- madaki saviyyosinin azaldigi gostorilir [3].
zinds bir ¢ox miithiim amillorin aydinlasdiril- Xostoloro miialico mogsadilo levotiroksinin
masina zomin verir. Son illor klinik praktika- selenmetionin ilo birgs toyin edilmasi zamani
da daha ¢ox orqanizmin bioloji miihitinin sitokinlorin ifraz1 vo gqanda C-reaktiv ziilalin
mikroelement torkibinin todqiqi zamani oldo azalmasi levotiroksin ilo selenmetionin birgo
olunan naticalordon tiroid vazinin autoimmun toyin edilmosi zamani C-reaktiv ziilalin daha
zadolonmolorini korreksiya etmok {igiin yeni bdyiik intensivliklo azalmasi yuxaridaki tosiri
metodlar hazirlanmasinda genis istifado edil- tosdigqloyir. Qan serumunda misin qatiligi
moasing bdyiik digget ayrilir. Autoimmun ti- neyrendokrin proseslorlo tonzimlonir. Misin
roiditin etiologiyasinda miihiim rolu olan tiroidperoksidaza  anticisimlorinin titrinin
xarici miihit amillorindon biri do bazi mikro- azalmas1 ilo korrelyasiya olunmasi autoim-
elementlorin ¢atismazhigidir. Bu mikroele- mun tiroiditinin profilaktika vo miialicasi
mentloro selen, mis, sink, yod va basqalari zamant klinik tstiinliiklor yaradir [4]. Or-
aiddir [2]. Xastaliya genetik meyilli soxslorda ganizmdo mis c¢atismazligt zamani hiiceyra
mikroelemet defisitinin immun sistemdo bas membraninda lipid peroksidlogmosi proses-
veron doyisiklikloro sobob olaraq tiroid vozi lorinin inhibisiyasina cavabdeh olan superok-
toxumasina zadolayici tosiri dyronilmoktadir. siddismutaza fermentinin, homginin kollagen
Son illordo aparilmis elmi todqigatlar gostor- vo elastin liflorin kondolon baglarinin yaran-
misdir ki, selen limfositlordon iltihatoradici masinda istirak edon, misdon asili fermentin —
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liziloksidazanin aktivliyi azalir [5]. Sink
tiroidstimulyasiyaedici hormonun sekresiya-
sina tosir gostorir, bu mikroelementlorin ¢at-
mazlig1 hipotiroidizmin soboblorindon biri
sayilir (aparilan todqiqatlarda xastslorin bir
hissasindo sink catismazligi vo ya sink/mis
nisbotinin pozulmasi nazars ¢arpir). Sink bir
¢ox bioloji proseslor, o climlodon hiiceyralorin
proliferasiyasi li¢lin vacib hesab edilir [ 6,7 ].
Yod triyodtironinin (T3) vo tiroksinin (T,)
molekulyar kiitlasinin 60%-don ¢oxunu toskil
edir. Organizmdo yodun on bdyiik miqdar
tiroid vazido toplanir (asas etibarilo amintur-
sularla birlogsmolor soklinds) [8,9].

Beloaliklo, son illords aparilmis elmi islordo
mikroelementlorin immun cavaba tosirinin
Oyronilmosino hasr olunmus todqiqatlar gos-
tormisdir ki, selenlo tominat adekvat immun
cavabin formalasmasi ii¢lin ¢ox vacibdir vo
miixtolif xostoliklorin patogenezindo bdyiik
ohomiyyat kosb edir.

Tadgigatin maqgsadi autoimmun tiroiditli
usaqlarda mikroelementlorlo (gan serumunda
selen, sink, mis va sidikds yod) immun gos-
toricilar, iltihabtoradici sitokinlar, tiroid hor-
monlar1 vo antitiroid anticisimlor arasinda
korrelyasiya olagalorinin  dyranilmasindan
ibarat olmusdur.

Tadqiqatin material vo metodlari. Todqiqat
Azorbaycan Tibb Universitetinin Todris-Terapev-
tik Klinikasinin “Usaq pulmonologiya, allerqolo-
giya vo endokrinologiyasi” sobasindo, analitik to-
yinatlar Azorbaycan Tibb Universitetinin Immu-
noloji laborotoriyasinda yerino yetirilmisdir. Tad-
gigata autoimmun tiroidit diagnozu qoyulmus 83
nofor xasto vo kontrol grupuna 15 nofor praktik
saglam usaq daxil edilmisdir. Autoimmun tiroidit

diagnozu qoyulmus usaqlardan 68 (81,9%) nofor
medikamentoz eutiroz vaziyyotinds olmusdur.
Subklinik hipotiroz voziyysti 14 nofor usaqda
(16,7%), hipertiroz voziyyat 1 nofor usaqda
(1,20%) qeyde alinmisdir. Xostslorin hamisinda
tiroid hormonlar1 vo antitellori, 31 nofor medi-
kamentoz eutiroz funksional voziyystdo olan
usaqda iso immun gostaricilor (CD3+, CD4+,
CD8+, CD19+), sitokinlor, vo mikroelementlor
todqiq edilmisdir. Todgigata colb edilmis xaSto
usaqlarda mikroelementlor — gan serumunda sele-
nin soviyyasi Varian AA240-Duo Zeeman atom-
absorbsion spektrometrindos, mis vo sink StatFax
aparatinda kolorimetriya metodu ilo, sidikde yod
yiiksok hassas vo selektiv fotometrik metodla to-
yin edilmisdir. Immun gbstoricilordon T-(CD3+)
vo B-limfositlorin (CD19+), T-helher/induktor
(CD4+), T-supressor-sitotoksik limfositlorin tod-
qiqi axin sitofluorimetriya tisulu ilo, iltihabtoradici
sitokinlordon interleykin 1 (IL-1), interleykin 6
(IL-6) vo TNF-o-nin konsentrasiyasi Sortfazali
IFA metodu ilo, Sorbast tiroksinin (sT4), triyodti-
roninin (sT3) vo tiroidstimulyasiyasedici (TSH)
hormonunun konsentrasiyasi radioimmun analizin
(RIA) komoyila toyin edilmisdir. Anticisimlorin
(Anti-TPO va Anti-TQ) toyin edilmasi tiglin he-
magliitinasiya reaksiyasindan istifado edilmisdir.
Tadqiqatin gedisindo alinmig gostoricilor miiasir
variasiya, diskriminant, dispersiya vo korrelyasiya
tsullarinin totbiqi ilo aparilmigdir. Alinmig sira-
larin komiyyat gostaricilorinin miigayisasi iigiin
asili  olmayan qruplarda U-Uilkokson-Manna-
Uitni  (U-Mann-Whitney), KU-Kruskal-Uollis
(KU-Kruskal-Wallis) tisulu totbiq edilmisdir.
Tadgiqatin naticalor va onlarin miiza-
kirasi. Autoimmun tiroidit olan usaqlarda
tiroid vozi hormonlarmin vo anticisimlorinin
soviyyesi 1-ci cadvaldes toqdim edilmisdir.

Cadval 1. Tadgiqat qruplarinda tiroid hormon v anticisimlarinin saviyyasi

Gostarici N

Qruplar

ST, Kontrol 15
pg/ml AIT 31
sT4 Kontol 15
ng/dl AIT 31
TSH Kontrol 15
miu/ml AIT 31
Anti-TQ Kontrol 15
(1U/ml) AIT 83
Anti-TPO Kontrol 15
(1U/ml) AIT 83

Orta

w . .. Std. Xota Min Max P,
gostarlCl

3,04 0,21 17 41
2,86 009 202 38 @ 0%
1,20 0,04 0,98 15
1,19 0,05 0,37 1,55 Ll
1,95 0,25 1,19 35| 20000
3,40 0,22 1,96 6,79 :
15.1 13 8 24
229.6 21.2 6.83 1290 ~ <0.001%
15.0 11 9 22

<0,001*
558.5 311 3359 1884

Qeyd: kontrol qrupu ila miigayisada forqin statistik etibarliligi — p*<0,05
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Cadval 2. Tadgiqat qruplarinda mikroelementlorin saviyyasi

Orta
gostaricilor
Selen Kontrol 15 124.8
mka/l  AfT 31 69.2
Zn Kontrol 15 82.0
mka/l  AfT 31 82.0
Cu Kontrol 15 105.5
mka/l  AfT 31 105.4
Yod Kontrol 15 195.1
mka/l  AfT 31 191.2

Std. xata Mini Maxi P.
18 113 134

*

15 468 g1 <005
1.2 74 915

1.0 74.6 926 0833
4.6 78 131

32 65 133 09
11.0 109.2 2572

6.6 86.3 a1 0972

Qeyd: kontrol grupu ilo miigayisada forgin statistik etibariiiigi — p*<0,05

Codvalds verilmis molumatdan aydin malum
olur ki, tiroid anticisimlori vo TSH hormonu
kontrol qrupla miiqayisads statistik diiriist
yiiksak olmusdur (p <0,05). Tadgigat zamani
autoimmun tiroidit olan usaqlarda mikroele-
mentlorin saviyyasi 2-ci cadvalds toqdim edil-
misdir.

Qan serumunda selenin mikroelementinin
optimal soviyyasi — 101,0-135 mka/l (1,26-1,71
mkmol/I), suboptimal — 65-100 mkg/I g/l (0,81-
1,25 mkmol/l), ¢catismazliq isa 65 mkg/l vo ya
0,81 mkmol/l hiidudunda doyisir. Todgigatdan
molum olmusdur ki, dyranilon mikroelement-
lordon selenin qatihid1 AIT olan usaqlarda diiriist
asagt olmusdur (p <0,05). Beloliklo, aydin
olmusdur Ki, tiroid vozinin tam vo normal
foaliyyot gOstormosi li¢lin mikroelementlorin,
xiisusilo do selen bdyiik ohomiyyst dasiyr.
Tadqiqatda autoimmun tiroidit xastalorindo
mikroelementlorls tiroid hormonlari, anticimlori
vo immun sistem gostaricilori arasinda korrelya-
sion dlago Oyronilmisdir. Malum olmusdur ki,
milayino edilon usaglarda selenin soviyyosi vo
hiiceyro immunitetinin g0staricilori arasinda
kifayat qodor six garsihigh slage mdvcuddur.
Xosto usaglarda selen mikroelementi ilo CD4+
(p=0,774, p<0,001) vo CD8+ (p=0,554,
p<0,001) limfositlorinin gostaricilori arasinda
kifayat qodar giiclii miisbat korrelyasiya olaqasi
askar edilmisdir. Eloco do selen mikroelementi
ilo TNF- a interleykini arasinda kifayat qodor
giicli monfi korrelyasiya olaqosi olmusdur
(p=-0,940, p<0,001). Tadqiq etdiyimiz mis vo
yod mikroelementlorinin soviyyolori ilo do
CD4+ vo CD8+ limfositlorinin saviyalori ara-
sinda kifayot godor giiclii miisbot korrelyasiya
olagasi askar edilmigdir (miivafiq olaraq mis vo
CD4+, p=0,741, p<0,001, mis vo CDS8+,
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p=0,510, p<0,003; yod va CD4+, p=0,566,
p<0,001, yod vo CD8+, p=0,364, p=0,044).
Oldo edilon naticolor onu demays asas verir ki,
immun sistemin normal foaliyyot gostormosi
iclin qgan serumunda mikroelementlorin
soviyyasinin normal olmasi vacibdir.

Selenlo sT4 gostaricilari (p=0,428, p=0,016)
arasinda miisbat korrelyasiya slaqosi asgkarlan-
mugdir. Selen mikroelementinin gostaricilorinin
Anti-TPO (p=-0,884, p<0,001) antitellorinin
gostaricilori ilo monfi korrelyasiya olagasindo
olmusdur. Yod mikroelementinin ekskresiyasi
Vo anti-TPO-nun saviyyasi arasinda diiriist mon-
fi  korrelyasiya olagosi askar edilmisdir
(p=-0,516, p=0,003). Bu todgigatin naticalori
gostorir ki, AIT olan usaglarda yod gebulunun
artmast sidikls yodun ekskresiyasina miivafiqdir
vo bu zaman antitiroid anticisimlorin titri azal-
maga meyl edir. Sinkin gostaricilari ilo Anti-TQ
vo Anti-TPO anticisimlorinin gostoricilori ara-
sinda monfi korrelyasiya olagosi askar edil-
migdir (miivafiq olaraq Anti-TQ p =-0,416,
p=0,020, Anti-TPO p=-0,390, p=0,030). Mislo
sT4 (p=0,436, p=0,014) gostaricilori arasinda
miisbot korrelyasiya olaqosi agkarlanmigdir.
AIT olan usaglarda misin soviyyasinin Anti-
TPO (p=-0,899, p<0,001) antitellorinin gdstari-
cilori ilo monfi korrelyasiya olagosindo olmus-
dur. Xosto usaglarda TNF-o-nin saviyyasi ilo
(p=-0,940, p<0,001) selenin soviyyasi arasinda
kifayst qodor giiclii oks korrelyasiya olaqasi
askar edilmisdir. Aparilan statistik tohlillor selen
catismazliginin autoimmun tiroditli xostolordo
medikamentoz eutireoz vaziyyatindo oldugda

belo, iltihabtoradici sitokinlorin  soviyyasini
artirdigina dolalot edir.
Beloliklo, aparilan korrelyasion analizin

naticasi bels miilahiza yiiriitmoys asas verir ki,



selenin gan serumunda qatilig1 tiroid anti- immun tiroiditli xostolorin miialicasindo selen

cisimlori vo iltihabtoradici sitokinlorlo manfi mikroelementinin gida olavesi kimi toyin
korrelyasiya slagasinda, immun sistem gostori- olunmasinin vacib oldugunu géstorir. Moahz
cilori ilo iso miisbat korrelyasiya asililiginda autoimmun tiroiditin miialicosine fordi yanasil-
olmusdur. Immun sistemi ilo mikroelementlor mas1  klinik effektivliyinin vo tiroid vezinin
vo tiroid antitellori arasinda olan korrelyasion ultasos strukturunun da yaxsilagsmasi ilo giymot-
asliliq kompensator xarakter dasiyaraq, auto- londirilir.
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INTERDEPENDENCE BETWEEN MICROELEMENTS AND IMMUNE SYSTEM INDICATORS
AND THYROID STATUS IN CHILDREN WITH AUTOIMMUNE THYROIDITIS

G.l.Jabrailova
Department of Children's Diseases Il, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

The article provides information of the study of the correlation between the levels of microelements
(selenium, zinc, copper) in the blood serum, iodine in the urine, immune parameters (proinflammatory
cytokines: TNF-a, IL-1B, IL-6, T cells: CD3+, CD4+, CD8+, CD19+), thyroid hormones (TSH, fT3, fT4),
thyroid antibodies (Anti-TPO, Anti-TQ). The study included 83 children diagnosed with autoimmune
thyroiditis. The level of selenium in the blood serum of children was measured on a Varian AA240-Duo
Zeeman atomic absorption spectrometer, copper and zinc were determined by the colorimetric method on a
StatFax device, iodine in urine — by a sensitive and selective photometric method, immune indicators —
T (CD3+), Telcher/ inducer (CD4+) and B-lymphocytes (CD19+), T-suppressor-cytotoxic (CD8+)
lymphocytes — by flow cytometry, inflammatory cytokines interleukin-1 (IL-1), interleukin-6 (IL-6) and
TNF-a — by solid-phase ELISA, free thyroxine (fT4), triiodothyronine (fT3) and thyroid-stimulating
hormone (TSH) — by radioimmunoassay (RIA). Hemagglutination reaction was used to determine antibodies
(Anti-TPO and Anti-TQ). Research has revealed a positive correlation between levels of microelements and
immune parameters, cytokines, thyroid hormones and thyroid antibodies. An inverse correlation was
observed between selenium concentration in the blood serum, proinflammatory cytokines and thyroid
antibodies.
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B3AUMO3ABHCHMOCTb MUKPOSJIEMEHTOB C ITIOKA3ATEJISIMHA UMMYHHOU
CUCTEMBI U TUPEOJIHBIM CTATYCOM Y JETEU C AYTOUMMYHHbBIM
TUPEOUAUTOM

I'.A./I;xabpansioBa
Kageopa oemckux 6onesneti 11 Azepbatioscanckozo meduyunckozo yHusepcumema, baky, Azepbatioscan

B cratee mpeacraBneHa nHpoOpMaIus MO W3YYEHUIO KOPPEIANANA MEXIY YPOBHSIMH MHKPOAIIEMEHTOB
(cenmeH, MMHK, MeIb) B CHIBOPOTKE KPOBHU, HoJa B MOYE, MMMYHHBIX MOKa3aTelel (IpOBOCIAIUTEIHHBIE
nutokusabl: TNF-a, IL-1P, IL-6, T-knetku: CD3+, CD4+, CD8+, CD19+), ropMOHOB IIUTOBUTHOMN >KEJIE3bI
(TTT, ¢T3, cT4), anTuren umroBuaHou xene3sl (AHTU-TIIO, AnTH-TQ). B uccnenoBanue ObUTH BKITFOUCHBI
83 pebeHKa ¢ TMarHO30M ayTOMMMYHHBIM THPEOUANT. Y POBEHb CeJieHa B CBIBOPOTKE KPOBH JIETEH M3MEPSITH
Ha aTOMHO-a0COpOLMOHHOM criekTpoMeTpe Varian AA240-Duo Zeeman, Meb ¥ IIUHK ONPEACIISUIA KOJIOPH-
METPHYECKUM METOIOM Ha mpubope StatFax, fion B Mo4e — 4yBCTBHUTENBHBIM M CEJICKTUBHBIM (POTOMETPH-
YeCKUM METOJ0M, MMMyHHBle Tokazatenu — T (CD3+), Tempxep/muaykrop (CD4+) u B-mumdountst
(CD19+), T-cynpeccopHo-iurotokcuueckue (CD8+) mumdormrsl — METOOM MPOTOYHOH IHUTODITyOpH-
METpHH, BOCHAIUTENbHbIC UTOKHHBI MHTepneikun-1 (IL-1), untepneiikun-6 (IL-6) u TNF-a — TBepmo-
¢bazubiM MetoioM UDA, cBoboanoro Tupokcuna (¢T4), tpuitoaruporuta (cT3) U THPEOTPOITHOTO TOPMOHA
(TTT) — ¢ momomipio paauonmmynoananusa (PUA). st onpenenenust anturena (AHtu-TIIO u Autu-TQ)
WCTIONB30BAIA PEAKIHI0 TEeMAarrJioTHHANNKA. B pe3ynbTaTe WCCENOBaHWN BBIABICHA ITOJIOKUATEIHHAS
KOppeIsIHS MEXIy YPOBHAMH MHKPOIJICMEHTOB M UMMYHHBIMH MOKAa3aTENsSMH, IUTOKMHAME, TOPMOHAMHU
LIMTOBUIHOH KeJe3bl U TUPECOUAHBIMH aHTHTeNaMu. Habmoganace oOpaTHast KOppemnsus MeX1y KOHIEHT-
pammeil ceimeHa B CHIBOPOTKE KPOBH WM KOHIIGHTpANWEH MPOBOCTAIUTENHHBIX IMUTOKHHOB U THPEOUIHBIX
aHTUTEI.
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