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DAGINIQ SKLEROZLU XOSTOLORIN YAS VO CiNS XUSUSIYYOTLORI

O.0liyev adina Azarbaycan Dovlat Hakimlori Tokmillosdirma Institutunun
Nevrologiya va klinik neyrofiziologiya kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Xulasa. Magalodo Baki sahori ohalisinds daginig skierozun yas va cins xususiyyatlori arasdirilan
epidemioloji tadgigat hagqinda malumat verilir. 2013-2020-ci illor middatinda 559 daginig skierozlu Baki
sahari sakini miisahidaya calb edilmisdir. Xastaliyin diagnozu 2010-cu ilin McDonald kriteriyalar: asasinda
goyulmusdur. Xastalordan 392 (70,1 %) naofari gadin va 167 (29,9 %) nofori isa kisi olmusdur. Xastalorin 318
(56,9%) nofori Bakida dogulan va 241 (43,1%) nofari isa Azorbaycanmin mixtalif rayonlarinda dogulmus vo
sonradan daimi yasayis maQqsadi ilo paytaxta kogmiis sakinlordir. Xastolorin orta yasi va cinsi xususiyyatlari
ilk hamla, ikinci hamla va Respublika Klinik Xastoxanasina miraciyyat zamani 6yranilmisdir.

Muayyan edilmisdir Ki, Xastaliyin ilkin hamlasi orta hesabla 29,1 yasda bas vermisdir. Qadin va kisi
Xastalar arasinda xaStoliyin baslanma yasinda forqg olmamugdr. Bakida dogulmus xastolar Azarbaycan
rayonlarinda dogulmus Vo sonralar paytaxtda maskunlagsmis xaStolora nisbatan 2,2 il daha erkan
Xastolonmiglor. 20-39 yas intervall daginiq sklerozun baslanmasi tigtin an ¢ox rast galinon middatdir.

Acar sozlar: daginmig skleroz, yas, cinsiyyat

Knrouegvle cnosa: paccesnnblii cknepos, 603pacm, no

Key words: multiple sclerosis, age, gender

Daginiq skleroz (DS) — moarkazi sinir siste- edilon iltihabi nevroloji xastalik hesab edilir [4].
minin xronik iltihabi demielinizasiyas1 vo akso- Xastalik erkon yagda baslandigina va tadricon
nal degenerasiyasi ilo xarakterizo edilon xosto- alilliys sabob olduguna gors, Xostalorin hoyat
likdir [1]. Xostoliyin etiologiyasi tam aydim keyfiyyatino monfi tosir gostormoklo yanast,
olmasa da, malumdur ki, DS-nin patogenezindo comiyyato boyuk sosial-igtisadi ylk yaradir [5].
ekoloji vo genetik faktorlarm tosiri naticasinds Daginiq skleroz Beynolxalq Federasiyasi
formalagmis autoimmun disfunksiya mihim rol Umumdiinya Sehiyys Toskilat1 ilo birgs, 2020-
oynayir. Molumdur ki, oksar autoimmun xisu- ci ilds, dagimiq skleroz Atlasinin yenilonmis
siyyatli xostaliklor qadinlarda kisiloro nisbaton tigtincti buraxihisi taqdim etmisdir [6]. Atlasda
daha ¢ox miisahida edilir, eyni hal DS dcun da verilon molumatlar géstorir ki, DS xastoliyinin
xarakterikdir. Belo ki, bu xastalik qadmlarda yayllma51 getdikcg artir vo d[]nya uzra artiq 28
kisiloro nishoton daha erken baslanir vo Xosto- milyon dagmq sklerozlu xosto geyde almn-
liyin residivlori daha tez-tez geydo alnir. Bu- mugdir. Xastohiyin global yayilmasi har 100 000
nunla yanasi, kisi xostoloro do xas olan bozi ohaliya 35,9 nofor, xostolonmo tezliyi iso hor
xususiyyatlor tibbi adobiyyatda mizakirs edilir. 100 000 ohaliyyo 2,1 nofor toskil etmisdir.
Miuisahidalor gostarir ki, kisilordo xastaliyin ilk Xostolorin orta yas1 32 ilo borabar olmusdur.
homlasindon sonra funksiyalarin barpasi daha Azorbaycanda indiya godor DS-nin  epide-
zoif olur, bu da tmumon, xostolorde daha erkon mioloji todgiqatlar1 aparilmadigindan, Atlasda
alillikla naticalanir [2]. bizim 6lkomiz DS-nin epidemiologiyasi haqda

Avropa, Simali Amerika vo Avstraliyada molumat olmayan 6lkalor sirasinda yer almigdur.
1950-1980-ci illords apartlms ilk sistemlosdiril- DS-nin bizim Respublikamiz {iglin do XUsusi
mis epidemioloji todgigatlarda DS-li xastolorin aktualligim1 nozoro alarag, 2012-ci ilin noyabr
60%-do xastoliyin 20-40 yas intervalinda bas- ayinda Azorbaycan Respublikas: Prezidentinin
landig1, orta yasm iso forgli populyasiyalarda “Daginiq skleroz Xastoliyinin mualicasi, profi-
29-33 arasinda oldugu miioyyon edilmisdir [3]. laktikas1 vo onunla miibarizo todbirlorina  dair
Hal-hazirda DS gonclordo on ¢ox miisahido Dovlst Programi” haqda Soroncamu tasdiq
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edilmisdir [7].

Todgigatin - mogsadi  Baki sohari  ohalisi
arasinda DS-li xastolorin yas vo cins xususiy-
yatlorini aragdirmaq olmusdur.

Todgigatin material vo metodlar. Todgigat
Dovlst programi osasinda, Akademik M.Mirgasi-
mov adina Respublika Klinik Xastoxanasmin (RKX)
nozdinds foaliyyst gOstaran Respublika Nevroloji
Moarkazinds miayina va muialica edilon Xostalori
ohato etmisdir. Nevroloji Markozo DS-li xastslorin
istigamotlondirilmasi Sohiyys Nazirliyinin tolimati
asasinda Respublikanin 6zal vo dovlst tibb muossi-
salarinin gondorisi ila, az hallarda iso xastalorin 6zlo-
rinin muraciyysti osasinda togkil edilmigdi. Mor-
kozdo todgigatin 2013-2020-ci illori orzindo 559
nofor Baki sakinino DS diagnozu qoyulmus vo ya
diagnoz tosdig edilmisdir. Onlardan 392 (70%)
nofari gadin vo 167 (30%) nofari iso kisi olmusdur.
Xostolordon 318 nofor (56,9%) Baki sohoarinds
dogulan vs indiys godar yasayanlar (BD), 241 nofor
(43,1%) iso Azorbaycanin miixtolif rayonlarinda
dogulmus vo sonradan daimi yasayis mogsadi ilo
paytaxta ko¢miislor olmusdur (RD). Xastolorin
sikayatlorinin vo anamnezin tam doagiq toplanmasi
DS diagnozunun goyulmasinda miihiim rol oynayir.
Mduayine zamani standart nevroloji baxigla yanasi,
DS xostoliyino dair EDSS giymstlondirmo skala-
sindan istifado edilmisdir. Rutin miiayinalordon
alave, instrumental muayinslor — bas vo onurga bey-
ninin MRT muayinasi aparilmis, térodilmis gérmo
potensiallarindan istifads edilmisdir. Ehtiyac oldugu
hallarda, diagnozun dogiglosdirilmasi Uglin onurga
beyni mayesinin muayinasi do aparilmisdir. DS
diagnozunu tosdiq etmok (gun anamnezls, klinik
gedis Xususiyyatlori ilo, laborator vo instrumental
muayinslorls yanasi, McDonaldin 2010-cu il meyar-
larindan istifads edilmisdir.

Bitln xostolorin  molumatlar1 elektron tahlil
bazasina daxil edilmisdir. Hesablamalar “Statistika
for Windows 10” program paketinin kdmakliyi ilo
aparilmigdir.  ©lamatin  gostaricilorinin - normal
paylanma ganununa uygunlugunu arasdirmaq Ugln
Sapira-Uilk testindon istifads edilmigdir. Komiyyot
molumatlarini tasvir etmok Ugln riyazi orta ragom
(M) vo orta rogomin standart Xotasindan istifado
edilmisdir (m). Statistik tohlildo geyri-parametrik
(Mann-Uitninin  U-meyar1, Vilkikson meyari) Vo

parametrik (Styudent t-meyar1) tisullarindan istifado
edilmisdir. Fargin ehtimali p<0,05 oldugu hallarda
naticalar statistik etibarli hesab edilmisdir.

Tadqigatin naticalari. Todgigata calb edil-
mis 559 nofor DS-li xastonin yasi 15-don 65-2
godor olmusdur. 1-ci cadvoldon gorinduyi
kimi, mumi qrupda ehtimal olunan ilk hamlos
zamani xastolorin orta yas1 29,1+0,37 olmusdur.
Kliniki siibut edilmis ikinci hamlo Xastolords
orta hesabla 2,8 ildon sonra—31,9£0,39 yasda,
RKX-ya muracist iss 2,4 ildon sonra -
34,3+0,43 yasda bas vermisdir. Askar edil-
misdir ki, ilk homls ilo ikinci homlo va ikinci
homls ilo RKX-ya miraciyyat zamani xastalorin
yas1 arasinda statistik etibarli forq olmusdur.
Oxsar statistik etibarli forq istor qadin, istorss do
kisi qruplarinda da miisahido edilir. Belo ki,
gadmnlarda ilk va ikinci homlslaor arasinda farg
2,8 il, ikinci homlo vo RKX-ya miraciyyat
zamani isa 2,5 il olmusdur. Kisilordo bu gosto-
ricilor mivafiq olaraq 2,4 vo 2,6 ilo barabar
olmusdur.

Xastaliyin ilk homlosi zamani qadin vo kisi
gruplar arasinda orta yasda statistik etibarli forg
olmamigdir (cod. 1). Amma, ikinci hamlo
gadmnlarda Kkisilora nisbaton 1,6 il daha gec
(mavafiq olaraq, 32,3 va 30,7 yas) baslanmigdir
(p<0,001). RKX-ya miraciot zamani, tokrari
olaraq cinslor arasinda orta yasda statistik
etibarli forg askar edilmomisdir.

Umumi grupda ilk va ikinci homlo arasinda
yer almis remissiyanin (remissiya 1) orta
miiddoti 31,8+1,5 ay olmusdur. Ikinci homlo
ilo RKX-ya miraciyyst arasindaki miiddat
(remissiya 2) iso bir gador qisa, 25,4+1,1 ay
¢okmisdir (sok.1). Remisiyalarin miiddatlori
arasinda yliksok statistik etibarli forq olmus-
dur (p<0,001). Eyni tendensiya qadin grupun-
da da miisahido edilmisdir. Belo ki, bu qrupda
1-ci remisiyanin miiddoti 33,0£1,9 ay, 2-ci
remisiyanin miiddati iSo 24,9+1,4 ay olmus-
dur (p<0,001). Kisi qrupunda olan xastalorda
bels bir forq askarlanmamisdir.

Cadval 1. Ilk hamls, ikinci homlo vo RKX-ya miiraciot zamani DS-li xostolorin yas1 (il) (M+m)

Ik homlo Ikinci hamlo RKX-ya miiraciot
Umumi grup (n=559) 29,1+0,37* 31,85+0,39** 34,3+0,43
Qadin (n=392) 29,5+0,4 * 32,3+0,5 ** " 34,8+0,5
Kisi (n=167) 28,3+0,7 * 30,7+0,7 ** 33,3+0,8

Qeyd: * —ilk v ikinci hamls arasinda statistik etibarli farq (p< 0,001); ** — ikinci homls vo RKX-ya miiraciot arasinda
statisrik etibarli farq (p<0,001); + — qadin vs kisi qruplar1 arasinda statistik etibarli farq (p<0,001) .
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Sokil. ilk hamlo, ikinci homlo vo RKX-ya miiraciot zamani DS-li xostalorin yas qruplar (%).

Xastolarin yas qruplarina boliinmasi gostor-
misdir ki, ilk homlo zamam xastolorin osas
hissasi 20-29 yas qrupuna aid olmusdur (44,4%)
(sokil), 30-39 yas qrupuna xastolorin 27,7%-i
daxil olmusdur. Digar yas qruplarinin saviyyasi
minimal olmusdur. Oxsar tendensiya ham ikinci
homls, hom do RKX-ya miraciot zamani
miisahido edilmisdir.

Yas qruplarinda xastolorin cinsiyyst (zra
aragdirilmast zamanmi yuxarida geyd olunmus
tendensiya ilo uygunluq miisahido edilmisdir.
Belo ki, ilk va ikinci hamlalar vo RKX-ya mira-
Ciot zamani1 hom gadinlarda, ham da kisilords
faiz Gstlnluyl 20-29 yas qrupuna, nisboton az
1S 30-39 yas qrupuna tosadif edir. Kisilorin
ustinliyd ils cinsiyyat forqgliliyi yalniz 19 yas-
dan asag1 olan qrupda miisahido edilmisdir
(qadmlarda — 11,7%, kisilordo —18%), digor
gruplarda yuxarida geyd olundugu kimi miithtim
faiz forgi askar edilmomisdir.

DS-nin  inkisafinda ekoloji  faktorlarin
mithim rol oynamast Sobobindon, Baki
soharinda yasayan Xastolorin dogum yerindon
asili olaraq yas xiisusiyyatlori aragdirilmisdir.
Molum olmusdur ki, Bakida dogulanlarla va
Azaorbaycan Respublikasinin hor hansi bir digor

bolgasinds dogulmus vo sonradan paytaxta
kogmiis  Xostolorin  yas  xiisusiyyatlorinda
muoayyan forglor vardir. Askar edilmisdir ki,
Bakida  dogulmus  xostolor  rayonlarda
dogulanlara nisboton daha erkon yasda DS-la
xastolonmislor (ilk hamlo). Bels ki, agor Bakida
dogulmuglarda xastoliyin ilk homlosi orta
hesabla 28,2+0,5 yasda olmusdursa, rayonlarda
dogulmuslarda ilk hamls 30,4+0,6 yasda qeydo
alimmigdir  (p<0,001).  Xostoliyin  Bakida
dogulmuglarda erkon yasda tozahlr etmasi
muvafiq olarag istor ikinci hamlo, istorsa do
RKX-ya miraciot zaman1 miisahido edilmisdir.
Ikinci hamlo zamam bu forg 2,8 il, RKX-ya
muraciot zamani isa 3,0 il olmusdur. (cad. 2).

Bakida vo rayonda dogulmuslar arasindaki
yas farglori xastoliyin inkisaf dinamikasinda
da miisahido edilmisdir. Belo ki, Baki dogul-
muslarda ilk vo ikinci hamlalar arasinda farq
2,5 ilo borabor oldugu halda, rayonda dogul-
muslarda bu gosterici 3,1 il olmusdur
(p<0,001). Oxsar olaraq ikinci hamlo ilo
RKX-ya muraciot arasinda zaman forqi Baki-
da dogulmuslarda daha qisa — 2,4 il, rayon-
larda dogulmuslarda iso 2,6 il togkil etmigdir
(p<0,001).

Cadval 2. Tlk hamla, ikinci hamla vo RKX-ya miraciot zamani xastalarin
dogum yerindan asil1 olaraq yaslar: (M+m)

1k homlo Ikinci homlo RKX-ya miraciot
BD 28,240,5%** 30,7+0,5** 33,1+0,5*
RD 30,4+0,6%* 33,5+0,6 36,1+0,7

eyd: *- Vo arasinda statistik etibarli farq (p<O0, ; **-ilk homlo vo ikinci homlo arasinda statistik etibarh
Qeyd: *- BD vo RD d istik etibarli forq (p<0,001); **- ilk haml ikinci homl d istik etibarl
forg (p<0,001); +- ikinci homlo vo RKX arasinda statistik etibarli farq (p<0,001).
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Qeyd olunan fargli xtsusiyyatlor remissiya 1
Vo remissiya 2 arasinda da miisahido edilmisdir.
Mduoyyan edilmisdir ki, Bakida dogulanlarda
remisiyalar arasindaki forq daha qisa — 5,7 ay
oldugu halda, rayonda dogulanlarda bu forq
nisbaton uzun — 7,5 ay olmusdur.

Muzakira. DS gonclor arasinda an yuksok
alilliys gotirib ¢ixaran nevroloji xastaliklordan-
dir. Bu sababdon Xastalik zamani yas xiisusiy-
yatlorinin arasdirilmasi xtisusi aktualliq kosb
edir. Digor vacib parametrlordan biri — xastoli-
yin cinsiyyat qruplari arasinda paylanmasidir.
Belo ki, gadin va kisilor arasinda DS-in paylan-
masim miixtalifliyi askar edilmisdir. DS-nin
geyd olunan yas va cins xususiyyatlori Azarbay-
can populyasiyast t¢iin namolumdur, ¢lnki
indiya godor Azorbaycanda DS-ys hoasr olun-
mus genismiqyash epidemioloji todgiqgatlar
apartlmamigdir. Tibbi odabiyyatda Xastaliyin
Azaorbaycandaki  vaziyyatini - saciyyanlondiran
molumatlar kicik hocimli klinik todgiqatlarin
naticalorini ohato edir [8, 9].

Bu todgiqatin mogsadi Baki gohoari shalisinda
DS-nin yas va cins xususiyyatlorinin aragdiril-
mas1 olmusdur. Todgiqatin shato etdiyi 2013-
2020-ci illor orzindo 559 DS-li Baki sohori
sakini mlsahido edilmisdir. DS zamani xasto-
liyin manifestasiyas: (ilk hamla) tibbi odobiy-
yatda muzakiro edilon vacib gostaricilordan
hesab edilir vo bu gostarici muxtalif todgigat-
larin naticalorinds genis yas intervalinda doyisir.
DS Atlasinin molumatina gors, Xastaliyin daha
cox miisahido edildiyi Avropa vo Simali Ame-
rika regionlarinda xastaliyin manifestasiyasi 33
yasda, conubda yerlogmis regionlarda (Sorqi
Araliq donizi) iss 30 yasda geydo alinmugdir.
Azorbaycana orazi cohatdon vo ohalinin etnik
xUsusiyyatloring goro yaxm olan Iran Islam
Respublikasinda aparilmis todgigatlarm natics-
lorina goro xostoliyin manifestasiyast zamani
orta yas toxminan 28 il olmusdur [10]. Bizim
todgiqatin naticalorino géra Baki gohori shali-
sindo DS xastoliyin ilk homlasi 29,1 yasda
olmusdur ki, {imumon conub regionlar {igiin
xas olan rogomlor hiidudunda yer almigdur.
Xastoliyin ilk hamlasinin gadin va kisi qrup-
larinda Gyranilmoasi gostormisdir ki, Baki sohari
ohalisinda bu g0stericido statistik etibarli forg
olmamusdir. Belo ki, gadinlarda xastalik 29,5
yasda, kisilords iss 28,3 yasda baglanmigdir. Bu
notico  Umumon DS-yo hosr edilmis tibbi
odabiyyatdaki meyllordan farglonir, glinki oksor
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todgiqatlarin naticalori DS-nin qadimlarda kisi-
loro nisbaton daha erkon yasda baslandigini
gostormigdir. Atlasin molumatina goéro Avro-
pada DS-nin baglanmasinin orta yasi qadinlarda
35, kisilords iso 37 yas olmusdur. Qadinlarin
daha erkon xastolonmasine dolalst edon noti-
calor son illords aparilmis bazi digor tadgigat-
larda da miosyyan edilmisdir [10,11]. Harcand,
odobiyyatda kisilorin daha erkon xastalonmasino
yaxud kisi vo qadinlar arasinda xostalonma
yasinda forq olmadigina dolalot edon todgigat
naticalori do vardir [12]. Buna goérs, hesab
etmak olar ki, Baki sohoari ohalisinds xastaliyin
ilk hamlasinds gadin va kisi qruplart arasinda
yas forqinin olmamasi tibbi odobiyyatda gos-
torilon naticalordan ciddi farglonmir.

DS-nin etiologiyasinda otraf muhit faktor-
larmn vacib rolu vardir. Bu sababdan, cirklonmis
(sohar) va tomiz (kond) ekoloji mihitinds ya-
sayanlar arasinda xastoliyin Xxisusiyyatlarindo
forq olmasi labiiddiir. Horgond, tibbi odabiy-
yatda kond-sohar, tomiz muhut-girkli muhut,
sonaye rayonu-agrar rayon qarsidurmalar1 xa-
rakterli arasdirmalara az rast golinir. Eyni
zamanda, mohdud sayda olan bu arasdirilma-
larda bir-birina oks naticalor digget calb edir
[13]. Yuxanda qgeyd edildiyi kimi, todgigata
calb edilmis 559 nofor Baki sohori sakinindan
56,9%-ni BD-lar, 43,1%-ni iso RD-lar toskil
etmiglor. Bu iki qrupun yas gostaricilorinin
aragdirilmasindan aydin olmusdur ki, BD-larda
DS xostaliyin ilk homlosi daha erkon yasda
(28,2 yas) olur. Baki soharina nishaton ekoloji
muUhitun zororli faktorlarinin daha az olmasi
diigiintilon rayonlarda dogulmus vo bOyiimiis
Baki sakinlarinda iso xastalik 2,8 il gec — 30,4
yasda bas vermisdir ki, bu da xarici mihdtiin
zorarli faktorlarin xastaliyin genezinds istirakina
dolalat eds bilor.

Xastaliyin ilkin hamlasi zamani yas xiisusiy-
yatlorinin arasdirilmasinda bazi sorti  gobul
olunmus yas qruplarina bolqiisiinden ds istifads
edilir. MUxtalif todqiqatlarda yas qruplari bes
yaxud on il kimi gotiiriiliir. Oksar todgiqatlarin
naticalarine gora, Xastaliyin manifestasiyasi 20-
49 yaglar arasinda bas verir. Ononavi olaraq
hesab edilirdi ki, xastaliyin 19 yasdan erkon vo
50 yasdan sonra baslanmasina haddon az rast
golinir. Amma son illorin bazi tadgiqatlarinda
usaqglarda vo yasllarda DS-in manifestasiyasi-
nin artmasit geydo alinmusdir [14]. Bu todgigat
isindo onillik yas qruplarina boltinmadan isti-



fado edilmisdir. Xastoliyin ilkin hamlasi on gox
20-29 yas qrupunda (44,4%), nisboton az iss 30-
39 yas qrupunda (27,7%) askar edilmisdir.
Beloliklo, 20-39 yas intervalinda xostalorin
72,1%-do DS-in ilkin homlasi bas vermisdir.
Xastolor arasinda xastaliyin 19 yasdan erkan vo
50 yasdan sonraki miiddotdo baslayanlar comi
14,5% olmusdur Ki, bu naticalor do tibbi adobiy-
yatda muzakira olunan gostoricilor hidudun-
dadir.

Beloliklo, Baki sohori sakinlorinds DS-in
ilkin homlasi zamani orta yas 29,1 ilo borabor
olmusdur. Bu gostarici qadin va kisi qruplart
arasinda statistik etibarli forglonmomisdir. Baki
soharinds  dogulmus sakinlordo DS Xxastaliyi
Azorbaycanin rayonlarinda dogulmus, sonralar
paytaxtda maskunlagsmis sakinlora nisbaton
daha erkon baslanmigdir. 20-39 yas intervali DS
xastoliyinin ilkin hamlasinin  on ¢ox rast

10.

11.

12.

13.

14,

golindiyi middatdir.
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AMN.I'yi1ueBa
BO3PACTHO-ITOJOBBIE OCOBEHHOCTU Y BOJIBHBIX PACCEAHHBIM CKJIEPO30M

Kageopa nesponoecuu u kaunuueckoi nevipoghusuonocuu Azepoaiioxcanckozo I'ocyoapcmeennozo
Hncmumyma Ycosepuencmeosanus epaueti um. A.Anuesa, baky, Azepbationcan

Pestome. B cratbe mpenctaBieHa uHGOpMANUs 00 SMUICMUOIOTMUYECKOM HCCIIEIOBAHUH, B KOTOPOM
M3y4JaJiCch BO3PACTHBIE U MOJIOBbIE OCOOCHHOCTH PAacCesHHOTO CKiepo3a cpean HaceneHus ropoaa baky. B
nepuoa ¢ 2013 mo 2020 rom k uccnemoBaHUIO OBUIO TIpHWBIEYEHO 559 >kutened ropoja baky OOnbHBIX
paccesiHHBIM CKJIEpO30M. 3aboJieBaHue OBUIO AMAarHOCTUPOBAHO Ha ocHoBaHuM kputepueB McDonald 2010
roaa. 392 (70,1%) GonpHBIX ObUTM >keHIIMHaMu U 167 (29,9%) myxunnamu. 318 (56,9%) 3aboneBmux
ponunuchk B baky u 241 (43,1%) pomunuck B pa3HbIX permoHax AsepOaiipkaHa, a 3aTeM Iepeexald B
CTOJIMIy Ha TMOCTOSIHHOE MECTO JKUTENbCTBA. V3ydeHbl cpeqHHE BO3PACTHBIE M IMOJIOBBIE XapaKTEPUCTHUKH
OOJNIGHBIX BO BpeMs IE€PBOTO TPHUCTYNa, BTOPOTO TPHUCTyNa 3a00JCBaHUS W TPH OOpalleHHH B
Pecnyonukanckyto Kiimanueckyro 00NbHUILY.

YcTaHOBJIEHO, YTO TEPBBIA NPUCTYI 3a00JeBaHMS IPOW3OIIET B cpeaHeM B Bo3pacte 29,1 rona.
Paznuumii B Bo3pacte Hauana 3a0olieBaHHs MEXAY OOJNBHBIMH JKEHCKOTO W MYKCKOTO Toja He ObLIo.
PonuBimiuecs B baky 3a0oiienu Ha 2,2 rojia paHblie, 4eM OOJIbHBIC, POJUBIINECS B perioHax AsepbaiikaHa
Y TIO3]THEE MOCENUBIIUXCS B cronuie. Bo3pactHol auanazoH ot 20 mo 39 ner sBusercs HanOoliee 9acThIM
BO3pacToM A Havana PC.

A.l.Guliyeva
AGE AND GENDER CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after A.Aliyev, Department of Neurology
and Clinical Neurophysiology. Baku, Azerbaijan

Summary. The article provides information about an epidemiological study that explore the age and
gender characteristics of multiple sclerosis among the population of the city of Baku. In the period from
2013 to 2020, 559 residents of the city of Baku with multiple sclerosis were involved in the study. The
disease was diagnosed based on the 2010 McDonald criteria. 392 (70.1%) patients were women and 167
(29.9%) men. 318 (56.9%) cases were born in Baku and 241 (43.1%) were born in different regions of
Azerbaijan, and then moved to the capital for permanent residence. The average age and sex characteristics
of patients during the first attack, the second attack and when applying to the Republican Clinical Hospital
were studied.

It was established that the first attack of the disease occurred on average at the age of 29.1 years. There
were no differences in the age of onset of the disease between female and male patients. Those born in Baku
fell ill 2.2 years earlier than patients born in the regions of Azerbaijan and later settled in the capital. The age
range of 20 to 39 years is the most common for onset of MS.
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