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MUASIR YENIYETMOLORIN HOYAT KEYFiYYOTi Vo
ZORORLI VORDISLORI

Azarbaycan Tibb Universitetinin Usaq-yeniyetmalorin saglamligi vo amak saglamligi kafedrast,
Baki, Azarbaycan

Xiilasa. Magalads yeniyetmalorin hayat keyfiyyati vo zorarli vardiglori barada aparilan tadgigat isinin
naticalori aciglanr. Tadgigat timumi tohsil maktoblarinds anket tisulundan istifads edilmaklo aparimigdir.
Hoyat keyfiyyatinin oziinii giymoatlondirma géostaricilori toplam ballara géra tayin edilmisdir. Sorguda istirak
edon oglanlar arasinda saglamligin fiziki vo psixi komponentlarinin orta gostoricisi 66,57 va 58,13 bal tagkil
etmisdir (p<0,05). Qizlarda miivafiq olaraq 71,1 va 59,32 olmusdur (p<0,05). Shval-ruhiyya, miisbat
emosiya, hayacan, depressiyamin timumi géstaricisini saciyyalondivon — psixoloji saglamliq gostoricisi
oglanlarda qizlarla miiqayisada (61,91 va 50,79 bal) statistik etibarli daracada yiiksak olmusdur (p<0,05).

Yeniyetmolor arasinda zororli vordislorin yayilma saviyyasi oglan va qizlar arasinda qazli va enerji
ickilorinin qabulu 86,9+2,9% va 39,2+4,5%, oglanlar arasinda siqaret vo galyandan istifada 30+4,0%, spirtli
icki gabulu 47,6+4,4%, oglanlar arasinda telefondan va kompiiterdan 1-3 saatdan ¢ox istifads 86,9+2,9% va
56,9+4,3%, qizlarda isa 74,2+3,9% va 30,0+4,2% taskil etmisdir. Kompiiter va telefonda qorxulu saytlara va
oyunlara baxan yeniyetmalor 46,4+3,2%, toskil etmis vo hassas yeniyetmalor arasinda 6ziina qasd istayi
(14,8+2,2%) yaranmisdr. Hokima miiraciotlor arasinda nevropatologa miiraciat iistiinliik taskil etmis,
miivafiq olaraq oglanlar 39,0+4,3% va qizlar 57,0+4,5% olmusdur.

Acgar sozlar: yeniyetmoa, hayat keyfiyyati, saglamhigin fiziki va psixi komponentlori, zorarli vordiglor
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Yeniyetmolik dovrii fiziki, psixoloji vo miihitdo formalagmasi: ailodo agir sorait, vali-
emosional xiisusiyyatlorino goro yeniyetmonin deynlorlo konflikt, yoldaslar ilo geyri-qonaot-
Ozli vo ofrafi liclin hayatinin on ¢atin dovrii boxs miinasibat, moktobds tolim-torbiya pro-
hesab edilir. Yeniyetmolor orqanizmdo bas sesindo olan ¢atinliklor bu yasda hoyat torzinin
veran hormonal dayisikliklor noticasinds fiziki pozulmasina, asosial hissiyyatin vo zararli
vo cinsi yetiskonliyin basa ¢atmasi Sayasindo vordislorin artmasina sobab ola bilor [ 1, 2].
praktik olaraq bdyiiklorden forglonmir, psixi Coxsayll todqiqatlar gostorir ki, bu giin
yetkinlik soviyyasi isa holo mitkkommalosmamis Comiyyat t¢iin an ciddi tibbi-sosial problem
olur, morkozi sinir sisteminin emosional sahoyo olan zororli vardiglor: siqaret, spirtli igki vo
nozaroti zoifloyir; emosional oyanigliq, psixi narkotik vasitalorin gabulu, internet asililigi va
qgorarsizliq, shval-ruhiyyonin koskin doyigmosi, S. giindoalik hoyatimizin bir hissosino ¢evrilmis
hadsiz hoyacandan depressiyaya vo oksino vo bunun sayssindo yeniyetmolor &zlorini
kegid, miinasibatlordo aqressiya, Umumi oya- tosdiglomaya, asililiglarin  komoyi ilo prob-
niqhigin artmasi vo biitiin név tormozlanmanin lemlordon uzaqlagsmaga calisir, naticodo horoki
zoiflomasi miisahida edilir. Bu yasda dostluq faalliq azalir, gonc naslin saglamliginda, hoyat
modeli doyisir, yaxin qruplasmalar giindolik keyfiyyotindo pislosmoys dogru meyl geyd
hoyatin osas fokus noqtosi olur vo inkisafda, olunur, bu da onlarda funksional imkanlarm,
hoyat torzinin, vordiglorinin doyismosindo mii- doyorli yaradiciliq foaliyyotinin azalmasina,
hiim rol oynayir. Yeniyetmonin geyri-sosial harbi xidmoats yararsizlarin va alillorin sayinin
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artmasina sabab olur [3 - 6].

UST ekspertlori yeniyetmoalik ddvriiniin go-
locok saglamliq {giin son doroco vacib
oldugunu vurgulayir vo ona boylik digqet ayir-
maga cagirir, ¢linki mohz bu yasda insanlarin
yaxin onilliklords rifahina tosir edocok «bir ¢ox
xronik xastoliklor yaranir vo zararli vardislor»
qazanilir [7]. Toassiif ki, zorarli vordislor hor bir
yeniyetmonin hayatinin ayrilmaz torkib his-
sosidir vo onun hoyat keyfiyyoatino tosir edir.
Hoyat keyfiyyati insanin subyektiv gavrayisina
osaslanan fiziki, psixoloji, emosional vo sosial
faaliyyotini toyin edon xiisusiyyatlorin mac-
musu ilo miioyyon edilir. Hoyat keyfiyyatinin
miixtolif ~ istigamotlorde  qiymatlondirilmasi
saglamliga tosir edon amillori, hoyat torzi vo
tnsiyystin - miixtolif aspektlorindo mdéveud
problemlori miioyyon etmoyo imkan verir vo
profilaktika sahasindo ¢ox aktualdir. Ona goéro
do miihitdon asili olaraq hoyatda momnunluq
doracasinin, hayat keyfiyyatinin tohlili saglam-
liq voziyyetinin kompleks qgiymotlondirilmosi
ti¢lin meyar kimi gabul edils bilar.

Tadgigatin moaqsadi Yyeniyetmolorin hoyat
keyfiyyatini vo onlar arasmda zororli vordis-
lorin yayilma soviyyesini, gender xiisusiyyot-
lorini miiayyonlogdirmak olmusdur.

Tadgiqatin material vo metodlari. Baki sohori
timumi tohsil maktoblarinin 10-cu sinif sagirdlorinin
Hoyat keyfiyyati (HK) va zararli vardislori dyronil-
misdir. Yeniyetmoalorin Hoyat keyfiyystinin todqiqi
14 yasdan yuxar soxslorin 6ziinii giymatlondirmosi
{i¢iin nazards tutulan bloklar {izra qruplasdirilmis 40
sualdan ibarat Medical Outcomes Study short-form-
36 (MOS SF-36) iimumi sorgu anketindon istifado
edilorak aparilmuisdir [8]. Zararli vordislori arasdir-
maq Ucln “Moktobli usaqglar arasinda saglam
vardislorin todqiqi” (Health Behavior in School-
Aged Children - HBSC) sorgusu va xiisusi hazir-
lanmis anket sorgu varagolorinden istifado edil-
misdir [9, 10]. Tadgigata calb edilon 250 nafor 15-16
yash sagird (130 oglan vo 120 qiz) sorgu {izro
anketlori anonim cavablandirmiglar. Alinmis molu-
matlarin  statistik tohlili Microsoft Excel-2010
(Statistica 7.0) programinda tadqigatin mogsadloring
uygun formalasdirtlmis cadvallorin tohlili yolu ilo
hoyata kecirilmisdir. Hesablamalarm vo miiga-
yisolorin parametrik tisullarindan istifado edilmis,
ehtimal tisulu ilo variasiya siralarmin normallig
yoxlanilmusdir. Gostaricilarin orta adadi giymati (M)
v orta komiyyatin orta xotasi (M) hesablanmusdir.
Qruplararas1 forqlorin etibarlilign  Styudentin t
meyarina gora qiymatlondirilmisdir; p<0,05 oldugda
gostaricilor arasindaki forq statistik etibarli hesab
edilmigdir.
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Tadgigatin naticasi vo onlarin miizakirasi.
Tohlil zaman1 miioyyon edildi ki, yeniyet-
molorin hoyat keyfiyyati 8 skala iizro 0-dan
100-o godor dayisir, birinci dord skala (1-4)
“saglamligm fiziki komponentlorini” vo sonraki
dord skala (4-8) “saglamligin psixi kompo-

nentlorini” saciyyslondirir vo orta  gostarici
kimi 50 bal gotirilmiis, fiziki foaliyyat
(Physical  Functioning-PF), fiziki durumla

sortlonan  rollu  funksiyalar (Role-Physical
Functioning-RP), agrilarin intensivliyi (Bodily
pain-P), imumi saglamliq (General Health-
GH), hoyat faalligi (Vitality-VT), sosial
faaliyyat (Social Functioning-SF), emosional
durumla sortlonon faaliyyoat (Emotional-RE),
psixoloji saglamliq (Mental Health-MH) vo
cavab variantinin hor biri {iglin notico verilmis,
alinan yiiksok qiymot hoyat keyfiyyotinin
yiiksok gostoricisi kimi qiymatlondirilmigdir.
HK-nin 06ziinlii qiymotlondirmo godstaricilori
toplam ballara goro toyin edilmigdir. Sorguda
istirak edon oglanlar arasinda fiziki foaliyyot
(PF) 72,6 bal, fiziki durumla sortlonon
funksiyalar (RP) 54,34 bal, agrinin intensivliyi
(BP) 79,56 bal, timumi saglamliq (GH) 59,78
bal toskil etmisdir. Saglamligin psixi kom-
ponentlarini tamsil edon hayat gabiliyyati (VT)
55,65 bal, sosial foaliyyot (SF) 61,41 bal, emo-
sional faaliyyat (RE) 53,58 bal, psixi saglamliq
(MH) 61,91bal olmusdur.

Saglamligin fiziki vo  psixi komponent-
lorinin orta gostoricisi 66,57 vo 58,13 toskil
etmisdir (p<0,05). Qizlar arasinda iso fiziki
foaliyyot (PF) 80,65 bal, fiziki durumla sortlo-
nan rollu funksiyalar (RP) 60,86 bal, agrinin
intensivliyi (BP) 77,91 bal, Umumi saglamliq
(GH) 65,0 bal togkil etmis, saglamligin psixi
komponentlorini tomsil edon hoyat qabiliyyati
(VT) 54,13 bal, sosial foaliyyst (SF) 65,76 bal,
emosional foaliyyot (RE) 66,64 bal, psixi
saglamliq (MH) 50,78 bal olmusdur.

Saglamhgm fiziki vo  psixi komponent-
lorinin orta gostoricisi 71,1 vo 59,32 toskil
etmigdir (p<0,05). Oglanlar arasinda on asagi
orta gOstorici orqanizmin fiziki voziyyatinin
giindolik faaliyyotino (is, giindolik vozifolorini
yerina yetirilmasi) tosirini oks etdiron — fiziki
durumla sartlonon rollu funksiyalar 54,34 bal
(qi1z 60,86 bal), 6z sohhatinin indiki vaziyyatini
vo onun perspektiv giymotlondirmosini oks
etdiron — timumi saglamliq 59,78 bal (qiz 65
bal), emosional voziyystin iglorin hoyata



kecirilmosino va giindolik digor foaliyyotloro
mane olma dorocasini oks etdiron-emosional
faaliyyat 53,58 bal (qiz 66,64 bal) toskil edir vo
qizlar arasmnda bu gostoricilor diiriist olaraq
yiiksokdir (p<0,05). OShval-ruhiyys, miisbat
emosiya, hoyocan, depressiyanin timumi gosto-
ricisini  saciyyolondiron psixoloji  saglamliq
gostoricisi  oglanlarda qizlarla miiqayisado
(61,91 va 50,79) diiriist olaraq yliksok olmus-
dur (p<0,05).

Yeniyetmolor arasinda zororli vordiglorin
yayllma soviyyesini arasdirdigda molum oldu
ki, oglan vo qizlar arasmmda qazli vo enerji
ickilorinin gobulu 86,9+2,9% vo 39,2+4,5%,
oglanlar arasinda siqaret vo golyandan istifado
30,0+4,0%, spirtli i¢ki gqobulu 47,6+4,4% toskil
etmis, qizlar arasinda siqaret vo golyandan,
spirtli icki vo narkotik maddoslordon istifadoyo
rast golinmomisdir.

Yeniyetmolor arasinda son oylonco vo
sosiallagsma, todris vo otraf alomi tanima vasito-
sino  ¢evrilmis  informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarindan (mobil telefon va planset,
kompiiter vo noutbuk) giindalik istifado genis
yayilmis, bels ki, oglanlar arasinda telefondan
1-3 saatdan ¢ox vo 1 saatdan az istifado edonlor
86,9+2,9% vo 13,1£2,9%, quzlarda iso
74,2£3,9% vo  25,843,9%; komplterdon

1-3 saatdan ¢ox vo 1 saatdan az istifado edonlor
56,9+4.3% vo 43,1+4,3%, 30,0+44,2% vo
70,0+4,2%; televizordan 1-3 saatdan ¢ox va
1 saatdan az istifado edonlor 30,0+4,0% vo
70,0+4,0%, 35,0+4,4% vo 65,0+4,4% toskil
etmisdir. Kompiiter vo telefonda qorxulu
saytlara vo oyunlara baxmaq 46,4+3,2% toskil
etmis, oglanlarin yaridan ¢oxunun 56,9+4,3%-i,
qizlarin isa 35,0+4,4%-nin gilindalik oyunda
“qalib golmok™ tigiin ekran qarsisinda saatlarla
vaxt kecirmolori onlar1 dorsden yaymdirmagqla
yanasi, hoddindon artiq yorgunluq vo nevrotik
pozuntular yaradir. Belo voziyyat yetkinlik
yasindaki yeniyetmolordo daha qorxulu, xosa-
golmoz hallara gotirib ¢ixarir, ddyiis vo Oliim
sohnolari ilo bol emosional oyunlar vo filmlor-
don sonra 6ziino gapanma hallar1 hossas yeni-
yetmolor arasinda 6ziino qosd istoyino sobab
olmus (14,8+2,2%), qizlar arasinda (16,6+3,4%
vo 13,1£2,9%) bu gosterici daha yiiksokdir
(cadval).

Profilaktik mogsadlo hokimo miiraciot edon
yeniyetmolorin say1 c¢ox azdir (2,0+0,8%),
hokimo miiraciotlor arasinda nevropatologa
miiraciot {istlinliik togkil etmis, miivafiq ola-
raq oglanlar 39,0+4,3% vo qizlar 57,0+4,5%
olmusdur.

Cadval. Yeniyetmoalor arasinda zararli vordislorin yayilma soviyyasi

e . Oglan (n=130) Qiz (n=120) Umumi (n=250)

Gostoricilor miit. % miit. % mit. %
Qazl1 vo enerji ickilordon 113 86,9+2,9 47 39,2+4,5 160 64,0+3,0
istifado
Siqaret vo golyandan istifado 39 30,0+4,0 - - 39 15,6+2,3
Spirtli i¢ki gobulu 62 47,614,4 - - 62 24,8127
Telefondan istifado 113 86,9+2,9 89 74,2439 202 80,8+2,5
1-3saatdan ¢ox
Telefondn istifada 17 13,1+2,9 31 25,8+3,9 48 19,2425
1 saatdan az
Kompiiterdon istifado 74 56,9+4,3 36 30,0+4,2 110 44,0+3,1
1-3saatdan ¢ox
Kompiiterdan istifada 56 43,143 84 70,0+4,2 140 56,0+3,1
1saatdan az
Televizordan istifads 1-3 39 30,0+4,0 42 35,0+4,4 81 32,4129
saatdan ¢ox
Televizordan istifado 91 70,0+4,0 78 65,0+4,4 169 67,6+2,9
1saatdan az
Qorxulu saytlara vo oyunlara 74 56,9+4,3 42 35,0+4,4 116 46,4+3,2
baxmag
Oziino gosd istayi (sobab 17 13,1+2,9 20 16,6x3,4 37 14,8+2,2
depresiya)
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Beloliklo, yeniyetmolor arasinda genis
yayilmis biitiin bu problemlor golocok noslin
saglamlig1 ligiin boyiik tohliiko monbayi hesab
edilir. Hoyat keyfiyyoti gostoricilorinin pislog-
mosi vo zorarli vordiglor yeniyetmolorin so-
sial-psixi saglamligina, giindalik hoyat foaliy-
yatina tosir edir, asililiqlar yaradir, onlarin
sohhotinog ciddi zoror vurur, saglamhigin fiziki
komponentlarinin, xiisuson oglanlar arasinda
asagl olmasi piylonmo problemini aktuallag-

dirir, hamginin xronik fiziki vo psixi xastalik-
lorin yaranmasina baslangic verir vo bir sira
saglamlasdirict profilaktik todbirlorin zarurili-
yini tolob edir. Bu sahodo aparilan qoti vo
maqgsadyonlii is hoyat keyfiyyastinin yiiksaldil-
mosing, zaororli vardiglor noticosindo yaranan
xostoliklorin, Oliimiin qarsisinin  alinmasina
yonoldilmoklo borabor sohiyyo sistemi, iqti-
sadi va sosial inkisafa daha agir monfi tosirin

10.

aradan qaldirilmasina istigamatlondirilmoalidir
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0aJIoB, a CPeIHUI TOKa3aTesb MICUXMUECKOro KoMioHeHnTa 58,13 (p<0,05). Y neBodek cooTBeTCTBeHHO 71,1
u 59,32 (p<0,05). IlokazaTtenb TICHXOJOTHIECKOTO 3IOPOBBS, XapaKTCPU3YIOMUN OOIIMi ITOKa3aTelb
HACTPOEHHSI, MOJOKUTEIBHBIX SMOLUH, BO30YKIEHHS, ACTIPECCHH Y MaJIbUMKOB JTOCTOBEPHO BHILIE, YEM Y
nesouek (61,91 u 50,79 Gamnos), (p<0,05). YpoBeHb pacHpOCTPaHEHHOCTH CPEAU TOAPOCTKOB BPEIHBIX
IIPUBBIUEK - NOTPEOJIEHHE ra3UPOBAHHBIX U SHEPTeTUYECKUX HAIIUTKOB Yy MaJIbUUKOB U JE€BOUCK COCTaBIIAET
COOTBETCTBEHHO 86,9+2.9% 1 39,0+4,3%, npu 3TOM cpean MaJbuUKOB KypeHHUE U YyHOTpeOIeHne KalbsiHa —
30,0+4,0%, yrorpeOienue CnUpTHBIX HAaUTKOB — 47,6+4,4%. HMcnons3zoBanue 6onee 1-3 gaco tenedona u
KOMITHIOTEPA COCTABIIIO Cpedr Majdb4YukoB 86,9+2,9% wu 56,9+4,3%, y nesouek xe — 74,243,9% wu
30,0£4,2%. Y 46,4+3,2% Bcex MOAPOCTKOB OTMEYAH IPOCMOTP CTPALTHBIX CAHTOB M UI'P Ha KOMIBIOTEPax
u TeneoHax, a Cpely BIEUATIIUTEIBHBIX MOJIPOCTKOB xelanus cyunuaa — 14,842 2%. [lpu obpamennn
BpadyaM IPEUMYIIECTBO COCTABISUIM HEBPOMATOJIOIH, COOTBETCTBETHHO 39,0+4,3% ronomeit u 57,0+4,5%
JICBYIIICK.

Z.G.Ismayilova, Sh.M.Balayeva, N.G.Suleyman-zadeh,
I.I.Mustafayeva, N.J.Jafarzadeh
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Summary. The article presents the results of a research study on the quality of life and harmful habits of
adolescents. The research was conducted using a survey method in a general education schools. The
indicators for evaluating the quality of life were determined based on aggregate scores. Among the
participating boys, the average scores for the physical and mental components of health were 66.57 and
58.13, respectively (p<0.05). Among girls, the corresponding scores were 71.1 and 59.32 (p<0.05). The
psychological health indicator, which assesses overall well-being, positive emotions, excitement, and
depression, was significantly higher in boys compared to girls (61.91 and 50.79, respectively) (p<0.05). The
prevalence of harmful habits among adolescents was as follows: the consumption of carbonated and energy
drinks among boys and girls was 86,9+2,9% and 39,2+4,5%, respectively; smoking and tobacco use among
boys was 30%; consumption of alcoholic beverages was 47,6+4,4% among boys; excessive use of mobile
phones and computers for more than 1-3 hours was reported by 86,9+2,9% of boys and 56,9+4,3% of girls;
among girls, the percentages were 74,2+3,9% and 30,0+4,2%, respectively. Adolescents who viewed scary
websites and games on computers and phones accounted for 46,4+3,2%, and self-harm tendencies were
observed among sensitive adolescents (14,8+2,2%). Among medical consultations, visits to a
neuropathologist were more prevalent, with 39,0+4,3% for boys and 57,0+4,5% for girls.
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