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HiSS DOSTOSININ SAG AYAQCIGININ iDIOPATIK BLOKADASI OLAN USAQLARDA
UROK RiTMININ VARIABELLIYININ DOVRi PARAMETRLORI

Azorbaycan Tibb Universitetinin Ailo Tababati kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Moagalada Hiss dastasinin sag ayaqcigimin idiopatik blokadasi (HDSAB) olan usaqlarda iirakK ritminin
variabelliyinin (URV) dévri parametrlarini 6yranmak magsadila aparilmis tadgiqat isi hagqinda malumat
verilmisdir. Todqiqata usaq yasmin dovrlarini Vo yas xiisusiyyatlorini nazoro alaraq 82 nafar usag calb
edilmigdir. Bu usaqlar 3-6 yaslh Vo 12-17 yasli olmagla 2 qrupa béliinmiisdiir. Har bir qrupda HDSAB olan
asas qrup usaqlar miivafiq yash praktik saglam olan kontrol qrup usaqlarla miigayisa edilmisdir. Bunlardan
HDSAB-s: olan 3-6 yash 14 usaq (7 oglan, T qiz) 1-Ci qrupun asas qrupuna, 3-6 yasl 11 praktik saglam
usaq 1isa kontrol qrupuna daxil edilmisdir. HDSAB olan 12-17 yasli 43 usaq (27-oglan, 16-qiz) 2-Ci gqrupun
asas qrupuna, 12-17 yasii 14 praktik saglam usaq iso kontrol grupuna daxil edilmigdir.

Alinnus  naticalorin tohlili gostormisdir ki, HDSAB olan usaqlarda URV-nin d6vri parametrlarini
oyranmokla vegetativ sinir sisteminin simpatik vo parasimpatik sobalari arasinda disbalanst askar etmak
mumkindir. Bu iso HDSAB olan usaqlarda ftirok damar sistemi patalogiyalarmin  va onlarin

agirlasmalarmmin garsisinin alinmasinda ahamiyyatli ola bilar.
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Hiss dostasinin sag ayaqcigmim blokadasi
(HDSAB) (rok damar xastaliklori riskinin art-
masina Sobob olan amillordon biridir. Belo ki,
ovvalcadon iirok-damar xastoliyi (UDX) diag-
nozu olmayan HDSAB olan xastalords kardio-
vaskulyar etiologiyada 6liim riski artir [1].

HDSAB (royin kegirici sisteminin sag hisso-
sinda sag moadaciyin gecikmis depolyarizasiya-
sina sabab olan kegiriciliyin pozulmasi olub,
funksiya vo struktur soboblori kimi muxtalif
hallarda inkisaf eds bilor. Oksor hallarda heg bir
mualico tolob etmir vo prognoz yaxsidir.
HDSAB olan insanlarda adston heg bir sikayat
olmur va basqa soboblara géra muayinslords as-
kar edilir. Nadir hallarda HDSAB olan insanlar-
da agir atrioventrikulyar blokadanin baglangici
kimi husun itirilmasi (presenkop) ola bilar [2].

Urok xiisusi avtomatizmo malik bir organ
olmagla, avtonom sinir sisteminin simpatik vo
parasimpatik sobalorinin - sinergist slagssilo
tonzimlonarak, sinus diyuninun  funksiyasi
sayasinda foaliyyot gostorir. Urayin Kegirici
sisteminds yaranan vegetativ innervasiyanin

pozulmast miixtolif ritm pozulmalarina Vo
blokadalara gatirib ¢ixarir [3].

Mbohz vegetativ tonzimlonmonin hor ki
sObasinin disfunksiyas1 trayin Kkegirici siste-
minds impulsun 6turilmasins tasir edarak vege-
tativ requlyasiyanin pozulmasina, hotta hoyati
tohlikali aritmiyalara sobob ola bilor [4]. Buna
gOro do tosadufu mayinalor zaman1 HDSAB
askarlanmis usaqlarda golocokdo muxtolif ta-
Xiaritmiyalarm  omolo  golmasinin  qarsisini
almag, bu kimi patoloji proseslorin ilkin
morhalalarinda Urak ritminin variabelliyinin va
tonzimlonmanin erkon meyillorinin 6yronilmasi
preventiv todbirlorin hazirlanmasina imkan vers
bilon asas sortlordon biri sayilir.

Urok ritmi vo (rok ritminin variabelliyi
(URV) organizmin streso, fiziki yorgunluga vo
metabolik doyisikliklara neco reaksiya verdiyini
Vo uygunlagsdigim gostorir [5,6]. Onun para-
metrlorinin Gyronilmoasi vegetativ sabitliyin va
kardiometabolik xastalik riskinin geyri-invaziv
giymatlondirilmasina imkan verir [7].

Arasdirmalara osason URV-nin parametr-



lorinin tohlili fiziki, zehni foaliyystds olan
usaglarin vaziyyatinin dinamikasini izlomays Vo
eyni zamanda xarici amillarin tasirini nozars
alaraq sinir sisteminin haddindon artiq yiiklan-
mosinin qarsisini almagq {iglin diizalislor etmaya
sorait yarada bilir [8].

Todqgigatin  mogsadi  sikayatlori  vo  (irok
damar xostaliklori (UDX) diagnozu olmayan,
Hiss dostosinin sag ayaqciginin idiopatik tosa-
diifii askarlanmis blokadas1 olan usaqglarda
URV-nin dévri  parametrlorinin  xtsusiyyet-
larinin 8yranilmasi olmusdur.

Toadgigatin material vo metodlar1. Todgigata
usaq yasimmun dovrlorini vo yas xiisusiyyatlorini
nozoro alarag URV-nin  dovri parametrlorinin
xususiyyatlorini yranmok magsadilo 82 nafor usaq
calb edilmisdir. Bu usaglar 3-6 yasghilardan va 12-17
yaslilardan ibarot 2 qrupa bolinmiisdiir. Hor bir
grupda HDSAB olan asas qrup usaqlar miivafiq
yash praktik saglam olan kontrol qrup usaglarla
mugayiso edilmisdir. Bunlardan HDSAB olan 3-6
yash 14 usaq (7-oglan, 7-qiz) 1-Ci grupun asas
grupuna, 3-6 yash 11 praktik saglam usaq iso
kontrol grupuna daxil edilmisdir. HDSAB olan 12-
17 yash 43 usaq (27-oglan, 16-qiz) 2-Ci grupun asas
grupuna, 12-17 yash 14 praktik saglam usaq iso
kontrol grupuna daxil edilmisdir. Usaglarin hor
birina giiniin birinci yarisinda nisbi sakitlik voziy-
yotindo 12 standard aparmada EKQ ¢okilmisdir.
URV-nin parametrlori  Avropa kardiologlari vo
Simali Amerika Elektrokardiostimulyasiya Vo
Elektrofiziologia Comiyyatinin konsepsiyasina uy-
gun qgobul edilmis vahid standartlara osasen
giymotlondirilmisdir. Usaqlarin har biri eyni soraitdo

glnun eyni vaxtinda miayins edilmisdir. Miiayi-
nalor horizontal vaziyystds giindiiz vaxtlart saat 9-
12 radolorinds 5 dogige middatinds aparilmigdir.
Oldo edilon molumatlar IBM PC bazasmmda PC
“BHC-mikro” tohlil sisteminds islonilib hazirlan-
migdir. URV-nin hesablanmasi1 vo giymotlondiril-
moasi sinus mongali RR intervallarmm miitomadiliyi
an az1 300 saniya middstinda gozlonilmak sorti ils,
standart dovri parametrlor tayin edilmoklo aparil-
musdir.

HDSAB olan usaglarda URV-nin asagidaki
doévri parametrlori 6yronilmisdir.

1) SDNN (ms) — normal RR intervallarinin orta
davametms muddotindon standart kenaragixma;

2) RMSSD (ms) — normal RR intervallarinin
davametmoa middatlorinin orta kvadratik farqi.

3) pPNN50% — davametma muddatlori 50ms-dan
¢oX farglonan RR intervallarinin faizlo ifadasi.

Oldo edilon noticolorin  statistik  iglonmasi
Microsoft Office Excel 2007 programimin elektron
cadvallori asasinda Statistica for Windows paketinin
kdmoayi ilo aparilmigdir. Har bir grup Uciin orta odadi
giymot (M),orta xata gostoricisi (m) hesablanmgdir,
minimal (min), maksimal (max) rogomlor geyd
edilmisdir. Qruplar arasinda farglorin  ddrstlik
doracasi Styudentin t meyart asasinda qiymatlon-
dirilmigdir; p<0,05 giymatlorinds forglor statistik
baximdan etibarl1 gobul edilmisdir.

Tadqigatin naticalori va onlarim miiza-
Kirasi. Todgiqatdan aldigimiz naticalora asason
HDSAB olan usaqglarda hor iki qrupda praktik
saglam usaqlarla miigayisodo URV-nin para-
metrlorinds doyisikliklor miisahido edilir. Bu
doyisikliklor codvalds gostorilmisdir.

Cadval. Hiss dostasinin sag ayaqciginin idiopatik blokadasi olan usaqlarda tirak ritminin
variabelliyinin dovri parametrlorinin yasdan asili olaraq doyismasi m+M (min-max)

Parametrlor 1-ci qrup 2-Ci grup
(3-6 yas) (12-17 yas)
HDSAB olan usaqglar Kontrol grup HDSAB olan usaglar Kontrol grup
Osas qrup n=11 Osas qrup n=14
n=14 n=43

SDNN 55,3+1,88" 67,1+5,95 79,9+2,81%A 68,1+5,32
(ms) (48,0 - 74,0) (36,0 - 94,0 (38,0 - 110,0) (31,0-94,0)
RMSSD 56,3+3,44 64,6+6,04 78,5+3,45%" 65,1+5,45
(ms) (38,0-86,0) (30,0-98,0) (35,0-107,0) (36,0-94,0)
PNNS50 22,7+3,90 26,6+4,50 31,0+2,89 25,6+1,95

(7,0-52,0) (6,0-49,0) (5,0-58,0) (13,0-35,0)

Qeyd: *-saglam usaglarin gostaricilori ilo miqayisada farqlorin statistik etibarliligi;
N - 1-ci grupla muqayisada farqlorin statistik etibarliligi,

SDNN (ms) - normal RR intervallarimin orta davametma middatindon standart konaragixma;

RMSSD (ms) - normal RR intervallarinin davametma muddatlaorinin orta kvadratik fargi.
pPNN50% - davametma middatlari 50ms-dan ¢ox farglanan RR intervallarinin faizis ifadasi.
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Cadvaldan gorindiyd kimi, HDSAB olan 1-
ci grup, yani 3-6 yash usaqglarin asas grupunda
URV-nin dévri parametrlorindan vegetativ sinir
sisteminin  Umumi vo simpatik tonusunun
folligin1 xarakterizo edon SDNN gostaricisi, bu
grupun kontrol qgrupu ilo  migayisasinds
20,95+1,16 % azalaraq durist forglonmisdir
(p<0,05). Bu grupun asas grupunda vegetativ
sinir sisteminin (VSS) parasimpatik hissasinin
foalligim1 oks etdiron RMSSD gostoricisi eyni
grupun kontrol qgrupunda olan usaqglarla
mugayisads 13,03+2,40 %, PNN50 gdstoricisi
IS0 uygun olaraq 7,80+2,67 % azalsa da, sta-
tistik etibarh forq alinmamisdir (p>0,05). URV-
nin dovri gostaricilarinin bu sopkido doyismasi
HDSAB olan 1-ci grup, yani 3-6 yash usaglarin
osas Vo kontrol qrupu arasindaki mugayiso-
sindon g0rsonir ki, kicik yash usaglarda (3-6
yas) URV-nin gostoricilori bu yasda simpatik
tonusun Gsttnliyind miosyyan etmoays imkan
verir. Belo naticays galmok olar ki, 3-6 yaslarda
simpatik tonusun parasimpatik tonusu Ustolo-
moasi usaq yaslarinda modacik taxiaritmiyalaria
meyilliyi artirmaqgla, kardiovaskulyar va funk-
sional sistemlards problemlars yol aca bilar.

2-Ci grup, yani bdyik moktob yaslh usag-
larda (12-17 yas) URV-nin dévri parametrlo-
rindan vegetativ sinir sisteminin Gmumi va sim-
patik tonusunun foalligim xarakterizo edon
SDNN gostaricisi HDSAB olan asas qrup usag-
larda bu grupun kontrol grupu ilo migayise-
sinds 12,92+1,94 %, VSS-nin parasimpatik his-
sasinin faalligini oks etdiron RMSSD gostoricisi
iso 14,50+1,74 % artaraq drdst forglonmisdir
(P<0,05). Qruplararast miigayisodo HDSAB
olan 2-ci grup 12-17 yash usaglar ilo HDSAB
olan 1-ci grup 3-6 yash usaglarin SDNN va

RMSSD gostaricilorinin uygun hadlorinin orta
giymatlori arasinda statistik diirtist forq miisa-
hido edilmisdir (p<0,05). Bu grupda parasim-
patik tonusun faaliyystini giymatlondiran
PNN50% gostaricisi asas grupda kontrol grupla
mugayisado 12,39+1,98 % artsa da, statistik
olaraq durtst farglonmomisdir (p>0,05). Hom-
cinin PNN50% gostoaricisinin uygun hadlarinin
orta giymatlori qruplararas1 miiqayisodo do sta-
tistik olaraq durust fargqlonmomisdir (p>0,05).
URV-nin doévri parametrlorinin bu sopkido
doyismasindan gorsanir ki, parasimpatik tonu-
sun foalligmmin doyismosi vegetativ balansin
Ozlnitonzimlomoa  mexanizmlorinin  aktivlos-
moasi ils slagadardir.

Bununla yanasi, HDSAB olan usaglarin 2-Ci
grup (12-17 yas) gostaricilorinin, yani avtonom
tonzimloma prosesinds parasimpatik sinir sis-
teminin tonusunun simpatik sinir sisteminin
tonusunu Ustaloma daracasinin gostaricisi olan
RMSSD, PNN50%, parametrlorinin tohlilindon
aydin olur ki, HDSAB olan usaqlarda yuxari
yaglara irolilodikco parasimpatik requlyasiya
mexanizmlorinin foalliginin artmasi, bu yas-
larda modocik bradiaritmiyalarma meyillik
yarada bilor. Belo halin dinamik boyiimokda
olan va daimi endogen — ekzogen, terotogen
amillorin tosiri altinda olan usaq orqanizmindo
uzun muddat saxlanilmasi generalizo olunmus
vegetopatiyalarin yaranma ehtimalini da artirir.

Beloliklo, HDSAB olan usaqglarda vegetativ
tonzimlonmanin doyisikliyinin agskarlanmasinda
URV-nin parametrlorinin giymatlondirilmasi vo
Oyranilmasi golocokds bu usaqlarin tirok damar
sistemina effektiv nozarotin toskil edilmasina
ohamiyyatli tasir gostars bilar.
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A.A.A0ny/u1aeBa

HNEPUOJUYECKHUE ITAPAMETPBI BAPUABEJIBHOCTH CEPIEYHOI'O PUTMA
NP UIUOIMATHNYECKOMU BJIOKAJLE ITPABOU HOKKH ITYUYKA THCA Y JETEHN

Kageopa Cemetinoti meouyunst Azepoaiiosicanckozo Meduyunckoeo Ynusepcumema, bBaky, Azepbatioscan

Peztome. B cratbe npencrasieHa nHbopmanus o0 MCCIENOBAaHUM NPOBEICHHOM C ILIEbI0 H3YyUCHMS
MEePUOANYECKUX (BPEMEHHBIX) IapaMeTpoB BapuabenbHOCTH cepaeuHoro putmMa (BCP) y nmereit ¢
uAnoONaTHYecKor Omokanoi npaBoi HOxkH myuyka ['mca (BIIHIID). B uccnenoBanuu npussiau yyactue 82
nerer ¢ BITHIIT, pasnenennsie Ha 2 rpymmsl: 14 gereit B Bo3pacte 3-6 ner (7 MaJIbUHMKOB, 7 JeBouek), 43
neter B Bo3pacte 12-17 ner (27 manbunkoB, 16 neBoYeK), a ocTalbHbIe 25 — MPAKTUYECKU 3I0POBbBIE JICTH
cooTBeTCTBYyIoIIEeTro Bo3pacta (11 nereir B Bo3pacte 3-6 net, 14 neteii - 12-17 ner), KOTOpble BOLLIA B
KOHTpousibHYt0 rpynmy. ¥ gerei ¢ BITHIID BeIsiBIEeHBI onpeneneHHble TeHACHIMU B nokasarensx BCP no
CpPaBHCHHMIO CO 3J0POBBIMH JCTbMH B o00eux rpymmax: [lokasarenu BCP otpaxkanu mnpeoOnanaHue
CHMITaTHYECKOTr0 TOHyca y aetedl ¢ 1-if rpymmoit BITHIIT (3-6 jeT) u HOBBILMICHHE MapacHMIIATHYECKON
aKTHUBHOCTHU y AeTeit co 2-if rpynmoit (12-17 net) BIIHIII. AHanu3 nmomy4eHHBIX Pe3yIbTaTOB IMOKA3bIBACT,
YTO BBISBICHHE AHMCOANaHca MEXIy CHMIATHUYECKUMH U TapacUMIaTHYECKUMH BETBSIMH BETreTaTUBHOU
HEPBHON CHCTEMBI BO3MOYKHO TNPH HM3Y4YeHHHU Nepuoaundeckux napametpoB BCP y nereit ¢ BITHIII. Oto0
MOJKET UMETh Ba)KHOE 3HAUEHHE VI MPOQMIAKTHKH CEPACYHO-COCYTUCTHIX MATONIOTHI U UX OCIOKHEHHH y
nereit ¢ BITHIIT.

A.A.Abdullayeva

PERIODIC PARAMETERS OF HEART RHYTHM VARIABILITY IN CHILDREN WITH
IDEOPATHIC RIGHT BUNDLE BRANCH BLOCK

Azerbaijan Medical University, Department of Family medicine, Baku, Azerbaijan

Summary. The article provides information on the research conducted to study the periodic parameters of
heart rhythm variability (HRV) in children with idiopathic right bundle branch block (RBBB). 82 children
were involved in the study, taking into account the periods of childhood and age characteristics. These
children are divided into 2 groups, 3-6 years old and 12-17 years old. In each group, the main group of
children with RBBB were compared with the practically healthy control group children of the corresponding
age. Of these, 14 children (7 boys, 7 girls) aged 3-6 with RBBB were included in the main group of the 1st
group, and 11 practically healthy children aged 3-6 were included in the control group. 43 children aged 12-
17 with RBBB (27 boys, 16 girls) were included in the main group of the 2nd group, and 14 practically
healthy children aged 12-17 were included in the control group. In children with RBBB, certain trends in the
indicators of HRV were found compared to healthy children in both groups. The indicators of HRV reflected
the predominance of sympathetic tone in children with 1st group RBBB (3-6 years old), and the increase of
parasympathetic activity in children with 2nd group (12-17 years old) RBBB. The analysis of the obtained
results shows that it is possible to detect the imbalance between the sympathetic and parasympathetic
departments of the autonomic nervous system by studying the periodic parameters of the HRV in children
with RBBB. This can be important in preventing cardiovascular pathologies and their complications in
children with RBBB.
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