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ENDODONTIYADA iSTIFADO EDILON BIOKERAMIK MATERIALLAR VO
ONLARIN USTUNLUKLORI

Zahnreich klinikasi, Mannheim, Almaniya

Maqalada endodontiyada istifado edilon materiallar barada,onlarin yeni novlarinin alda edilmasinda va
istifadasinda son vaxtlar alda edilon ugurlar, biokeramik materiallarin istifado imkanlart va iistiinliiklori
haqqinda malumat verilmisdir. Son vaxtlara gadar epoksigatran torkibli silerlorin endodontiyada istifada
edilmasi qizil standart sayilrdr. Lakin miiasir dévrda biouygunluga malik olan materiallara daha béyiik
diggat yetirilir. Adi silerlordan forgli olaraq biokeramik silerlar béyiik iistiinliiklara, endodontik miialicanin
uzunmiiddatli uguru ti¢iin vacib olan xiisusiyyatlora malikdir va buna gora getdikca populyarilagirlar. 2009-cu
ildon bu sahada intensiv todgiqatlar aparilir ki, bu da todqigatlarin sayr ilo o6ziinii gdstorir. Odabiyyat
Malumatlarmt arasdwrarkon MTA (mineral trioksid aqregat) ilo alagoli 1800-2 gadar tadgigat isina rast
alinir. Istifadaya hazir sokilda istehsal edilon biokeramik silerlora dair 50-ya yaxin tadgigat isi vardur.
Maqalada bu tadgigat islorin naticasini dimumi sakilda gostarilarak, biokeramik kok kanal doldurma
materiallarinn tistiin cohatlori haqqinda malumat verilmisdir.
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Son 30 il arzinds endodontiya tizro miialico [2].
konsepsialart siiratlo artmaqdadir. Endodon- Polidimetilsiloksan, siiso ionomer sement vo
tiyada mikroskopun totbigi, elektrometrik uzun- sink oksid-eugenol osasinda silerlora  olave
lugun toyini, ¢evik fayl sistemlori ilo kok ka- edilon, epoksigatran osasli silerlordon bu giin
nallarin mexaniki geniglondirilmasi, ultrasaslo xususilo tez-tez istifado edilir. Onlar elmdoa
aktivlogdirilmis dezinfeksiya vo termoplastik miivafiq sahonin méveud qizil standarti hesab
kok kanallarinin  doldurulmasi sullart ilo edilir. Bunun sababi yiiksok hocmda sabitlik vo
endodontik miialicomizin prognozu shomiyyatli holl olmamaq kimi yaxsi material xiisusiyyot-
doracads alverisli ola bilar. loridir. Bundan olave, epoksigatrana asaslanan

Endodontik miialico  vasitalorindon olan silerlor, masalan, sink oksidi va eugenol osasli
obturasiya materiallar1 iso nisbaton az tokmil- silerlordon ohomiyyatli dorocodo daha biouy-
losma yolu kegmisdir. Kok kanali doldurucusu gundur. Lakin epoksigatran oasasl silerlor miia-
sizmanin qarsisinin - uzun miiddet alinmasin lico zamani biiziilmo prosesino moruz qalir
tomin etmali, bakterisid tosiro malik olmall, (sokil 1 vo 2) [2]. Bunu kompensasiya etmok
miimkiin godor biouygun olmali vo Klinik liglin kanalin doldurulmast zamani adoton
istifado ticiin rentgen siialar1 ilo goriinon Vo lateral kondensasiya vo isti vertikal obturasiya
emal {iglin asan olmalidir [1]. Uzun illordir ki, kimi tsullardan istifads edilir. Belo bir miilahizo
stomatologlarin asas problemlarindan biri kok vardir ki, isti obturasiya zamani Ozliliyi
kanalim1 ideal sokildo doldurmaga vo repara- istiliklo azaldilmis siler materiali mialica
siyaya komok edon {isul vo vasitolorin axtarisi zamani daha asan kigik dentin borucuqlarina,
olmusdur. ©vvalki doldurma materiallarindan disin boynuna, yan kanallara daha dorindon
forgli olarag, axtarilan material, nomliys doz- sixila bilar vo bu baximdan AH Plus Sealer daha
mali va (hatta tonzimloma marholasi basa cat- tistiindiir, Miinsterdoan olan bir elmi grup AH-
digdan sonra da) davamli antibakterial toSir Plus epoksigatran silerin dentin tubuli va
gostarmalidir, eyni zamanda biouygun olmali va istmusa daha darin daxil oldugunu gostarib [3].
kigilmays miimkiin qador az moruz qalmalidir Biokeramik silerlorin bioloji aktiv davranmasi
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onlarin dentin kanallara epoksigatran silerlordon
daha da dorin daxil olmasina imkan yaradir [4].

Bir guttaperca tisulu (Single Cone) {iglin
epoksigatran tipli siler hogigston uygun deyil.
Lakin hotta lateral kondensasiya zamani da
epoksigatran asash siler zaman kegdikco sixilir
Vo kok kanalinda bosluglar yaradir. Oks
torofdon biokeramik silerlorin xiisusiyyatlorine
goro onlar Single Cone obturasiya texnikasi
zamani daha aydin sixliq yaradir; bu da obtu-
rasiya texnikasini yenidon yasadir [5]. Biouy-
gunluq baximindan epoksiqatran asasl silerlori
hala do digarlorindan yaxsi hesab etmok olmaz
[1]. Bununla bels, gizi1l standart kimi miiayyan
edilmis epoksiqatran osash silerlorlo baglh iki
osas problem vardir: 6l¢ii sabitliyinin olmamasi
Vo Dbiouygunlug. Epoksigatranlarin  halinda,
tonzimlomo reaksiyasi materialin daralma pro-
sesi ilo olagalondirilir vo bu, aslinds arzu
olunana oks-tasir gostorir. Sixilma bakteriya-
larin kok kanalini yenidon kolonizasiya etmo-
sina imkan verir.

MTA doyisdirilmis, yiiksok tomizlikli Port-
land sementidir. Adi Portland sementindon
forgli olarag, MTA-da agir metallar vo arsenik

torkibindo yoxdur. 1990-c1 illordo inkisaf
edilon mineral trioksid aqreqati (MTA) endo-
dontiyada ilk biokeramika materiali idi [5].
Onun stomatologiyada, xiisuson do endodon-
tiyada istifadasi ilk dofo 1993-cii ildo Loma
Linda Universitetindo Mahmud Torabinejadin
rohborlik etdiyi tadgigat qrupu tarafindan nosr
edilmisdir [7]. MTA-nin osas komponentlori
kalsium-silikat, trikalsium-aliminat vo kal-
sium-sulfatdir. Radiopakligi artirmaq igiin
bismut oksidi slave edilir.

Bu maddos ¢oatin emal sobabindon, univer-
sal obturasiya materiali kimi 6zlinii gostare
bilmadi vo asason apikal carrahiyyads retro-
grad plomb materiali kimi, perforasiyalari
ortmok tigiin, birbasa agilmis pulpanin qapan-
masi1 Uglin vo apeksifikasiyada istifado edil-
misdir [2,5]. A¢ilmis pulpa toxminan 2 mm-
don ¢ox olmadigi halda, MTA ilo gapanma
sayasindo boyiikk vo uzunmiiddatli ugur aldos
etmok miimkiindiir. Halbuki, nadir hallarda
tam izolasiya vo ganama olmamasi sorti ilo vo
ya xirda ganamanin dayandirmast miimkiin
oldugu halda 2 mm-don bdyiik agilmig pulpa-
lar1 da ugurla MTA ils gapamaq olar (sakil 3).

Sakil 1. (solda) Tok guttaperca (Single Cone) texnikasi
vo epoksigatran torkibi ilo natamam doldurulan kok
kanalinda silerin sixligi itirildiyino géro sonradan
yaranan bosluglar (goy isars ilo gostarilib). (sagda) Kok
kanallarinin tokrar endodontik mialicadon sonra isti
guttaperca vo Biokeramik siler ilo doldurulmasindan
sonra natice
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Sokil 2. Lateral kondensasiya tex-
nikas1 vo epoksigatran torkibli siler
ilo doldurulan kok kanalinda siler
kigildikdon sonra yaranan boslug-
lar (sokildo goy isaralora togdim
edilib).



Sakil. 3 Caries profunda miialicasi zamani 2 mm-don ¢ox a¢ilmis pulpanin MTA ilo direkt gapanmasi.
1il (a) vo 2 il (b) tokrar yoxlamadan sonra tam sagalma slamatlori vo asimptomatik hal miigahido edilir

Xiisusilo kok formalagmasi tam bitmoyon
gonc On dislorin miialicasinds (¢ox vaxt
travmadan sonra) uzun davam edon bir ne¢o
dofo kalsium hidroksid dorman aragati do-
yismo proseduru shamiyyatli doracods yaxsi
prognoza malik qisa prosedurla avoz edilo
bilor. MTA hamginin revaskulyarizasiya {iglin
on optimal doldurucu material hesab edilir.

Son illords kok kanalini doldurmaq tigiin
cox perspektivli biokeramik materiallarlar
todbiq edilib.

MTA nomliys qars1 hossas deyil. Niifuz
testlori zamani on azi1 alternativ materiallarin-
kina borabor olan sizdirmanin olmadigi
miisahido edilir, bir ¢cox hallarda iso hotta
alternativ materallardan {stiin oldugu askara
cixir. MTA-nin biouygunlugu ¢ox yaxsidir; o,
periodontla sorhod sahado kok sementinin
yenidon amola golmosina sabab olur vo buna
gora do 6z mahsul sinfinds unikaldir.

Bioaktivlik: biokeramik materiallarin bio-
aktivliyi bir sira tadgigatlarla siibut edilmisdir.
Bu o demokdir ki, hiiceyralorarasi qarsiliglt
olagoys miisbot tosir gostorir. Zamanla ¢oxa-
lan hidroksiapatit strukturlarinin ¢okiintiisii
yaranir. Biokeramik silerlorin sathinds pulpa
hiiceyralori optimal proliferasiya vo mineral-
lagsma niimayis etdirir [8,3].

Biouygunlugq va sitotoksiklik. Artiq 2001-
ci ildo aparilan aragdirma MTA va kalsium
fosfat sementlorinin yaxsi biouygunluga ma-
lik oldugunu tasdigladi vo onlardan epok-
sigatran kimi kohno kok kanali doldurma
materiallarina alternativ kimi istifado edilma-
yo baglanildi. Yaranin sagalmasi ii¢lin lazim
olan hiiceyralorin y1gilmasi tosviq edilir. Eyni
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zamanda, onun adi silerlordon daha az toksik
oldugu, yani sitotoksik olmagi askar edil-
migdir [3]. Tadqiqatlar gostorir ki, AH Plus
BC Sealer vo MTA-ya nisbhaton daha ¢ox tok-
sikliya malikdir [2,6,5]. Elmi arasdirmalarda
MTA Fillaplex vo Total Fill BC parodontal
hiiceyroloro  AH Plusa nisbaton daha zoif
sitotoksik tosir gostorir [5]. Birbasa miiqa-
yisodo MTA vo BC Sealerin eyni daracods
yaxst retrograd doldurucu material oldugu
gostorilmigdir  [2]. Adi silerlordon fargli
olarag, BC Sealer miialico ii¢lin dentin
borucuglar1 tobii nomlikdon istifado edir.
Yiksok radioopak (rentgends goriinan) Vo
hidrofilik BC Sealer qurudugdan sonra
hidroksiapatit omalo gatirir vo dentino vo BC
Points (guttapercha) doldurucu materialina
Kimyavi cohatdon birlosir. BC Sealer, giiclii
pH sayasindo, barkima zamani antibakterial
tosir gostorir vo demok olar ki heg¢ bir
biiziilmaya moruz galmir [3]. MTA silerlorin
torkibindo olan hidroskiapatit molekulalar:
hidroksiapatit kristallarma ¢evrilir, bu proses
“Biomineralizasiya” adlanir (sokil 4). MTA
asasinda olan silerlor dentin borularina godor
daxil olur, bu soraitds yetorli bioloji vo fiziki
xiisusiyyatlor, osason do sitouygunluq oldo
edir. Endodontik sobobdon yaranan endo-
dontik-parodontal zadalonmalar (parodont vo
peri-implant xastaliklarinin yeni beynolxalq
tosnifat1 asasinda parodont toxumalarina tosir
edon sistem xostoliklori [9]) zaman1 MTA
torkibli silerlordon istifado edilorkon onun
biomineralizasiya vo regenerativ 6zalliklorino
gora periodontal bagin vo otraf siimilyiin
barpasi tamin olunur.



i

Sakil. 4 Kaskin apikal periodontit ilo miiraciot edon xastodo

~ey
| e

comi 3 ay sonra tam apikal sagalma vo stimiik regenerasiyasi

Antibakterial effekt va PH-saviyyasi. Kal-
sium-hidroksid kimi, biitiin biokeramik ma-
teriallar barkitma zamam yiiksok pH doyarinoe
(10,9-12,0) malikdir. Elmi arasdirmalarda sile-
rin qalinlagdirma zamam basis pH dayari anti-
bakterial tosir gostorir [10]. MTA silerlori pH da
AH-Plus-dan ohamiyyatli dorocods yiiksokdir
Vo hotta tam quruldugdan sonra da sabit galir
(pH: 7 glindon sonra 11,8), bu da 6z ndvbasinda
Enterococcus faecalis kimi  bakteriyalarin
aradan qaldirilmasma koémok edir (sokil 5)
[3,11]. BC Sealer pH gostoaricisi 12,0 olduguna
gora enterococcus faecalis-i hotta comi 2 dagige
tomasda olandan sonra 6ldiirmays baslayir [10].

Sokil 5. Kok kanallart MTA torkibli silerlor ilo
doldurdugdan sonra yiiksok pH doayarino goro
antibakterial tosir edir vo Biomineralizasiya
yaranmasi otraf toxunmalarin vo slimiyiin
regenerasiyasini tomin edir.
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Sixhq. Lateral kondensasiya zamani silerin
biiziilmasini kompensasiya etmok {igiin, kanala
coxlu guttaperca daxil etmays c¢alisilir. Termo-
plastik tsullarlda iso soyutma fazasinda bag
veran Vo kok kanal dolgusunun sixligina manfi
tosir gostaran, gutta-percanin hacm biiziilmasini
kompensasiya etmays c¢aligilir. Klassik soyuq
tok guttaperca (Single Cone) texnikasimin ton-
gidinin osas mogami ondan ibarat idi ki, silerin
(xtisusilo do epoksigatran torkibli) kok kanalini
doldurdugqdan sonra quruma zamani yaranan
biiziilmasina géra bosluglar askar olunur, bu da
kok kanalinin dolmasini natamam edir (sokil 1)
[1]. Biokeramik silerlorin isa tonzimlonma
marhalasinds hacmi azalmir. Beloaliklo, burada
gozlonilmodon tok guttaperca (Single Cone)
texnologiyasini canlandiran bir paradigma
doyisikliyi bas verir (sokil. 6) [2,6]. Lakin,
mioyyon edilmis iisullarda oldugu kimi,
adekvat bioloji genislondirmo, uzunlugun 6l-
¢iilmasi va dezinfeksiya edilmasi, eloco do osas
guttapercanin (Mastercone) tam uygunlugu
vacibdir.

Sakil. 6 Tok guttaperga sistemi vo biokeramik
siler ilo doldurulan kok kanallari



Yekun. Miialica edan stomatologlarin isti- miialica proseslarini dastakloya bilacok poten-

fadosi tigiin bir ¢ox silerlor togdim edilir. siali vardir (masalon, hidroksiapatitin amolo

Masalan sink-oksid-evgenol, kalsium-hidrok- golmoasi ils). Biokeramik silerlor hom do daha

sid, siiso ionomer, epoksigatran vo sair. Amma yiiksok sixliga malikdir, yaxsi antibakterial

bu silerlorin bir ¢ox ¢atismazligi vardir. Bio- tosir gostorir. Xiisusilo do tok guttaperca

keramik silerlor iso imumiyyatlo biouygunluq (Single Cone) obturasiya sistemi zamani bio-

baximindan bir sira iistinliklora malikdir va keramik silerlor boyiik tistiinliiklore malikdir.
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BUOKEPAMMYECKHUE MATEPUAJIBI, UCITIOJB3YEMBIE B DOHIOJOHTHUU U
X ITPEUMYIECTBA

Knunuka Zahnreich Mannreym, I'epmanus

B craree oOcCyxmaioTcs MaTepualibl, HCIIONB3yeMble B 3HIOJOHTHUH, MOCIEIHUE pa3pabOTKH, a TaKxke
BO3MO)XHOCTH M TIPEUMYIIECTBA HCIOJIH30BAHUS OMOKEpaMUUYECKUX MaTepuanoB. Jlo HeJaBHEro BpeMEHHU
CWJIEpbl Ha OCHOBE SHOKCHUIHOM CMOJIBI CUHUTAJIUCH 30J0THIM CTaHAAPTOM B 3HAOAOHTUH. OpHako B
rocJieIHee BpeMsl, OMOCOBMECTHMEBIE MaTepHaIIbl BOILIN B TPEH/ U BCe OOJbINe MPUBIEKAIOT BHUMaHue. B
OTJIMYHME OT OOBIYHBIX CHJIEPOB, HMEIONIUX pPsJ HEIOCTATKOB, OWOKEPAMHYECKHE CHJIEPHI O0JamaroT
OONBIIIMH TIPEUMYIIIECTBAMHU, CBOMCTBAMH, BaXHBIMH IS JOJTOCPOYHOTO yCIeXa SHAOAOHTHIECKOTO
JICYCHUs], B CBSI3U C YeM OHM CTaHOBSTCS Bce Oosee momynspHbiMu. C 2009 roma B 3TOH 00IacTH BemyTCs
WHTCHCHBHBIE Hay4HbIE paOOThl, YTO HAXOAWUT OTPaXKCHHWE B KOJIMYECTBEe HcciieoBaHui. [lpu mowmcke
nuTeparypbl MoxxHO Hath 70 1800 mccmemoBanmii, cBs3aHHBIX ¢ MTA (MuHEpal TPHUOKCHIT arperarom).
CymectByeT okono 50 HccienoBaHUN MO TOTOBBIM K HCIIOJIB30BaHUIO OMOKEpaMUYECKUM MaTepuanaM. B
cTarbe OOOOIIECHBI pe3yiabTaThl ITHX WCCICNOBAHMNA W TMpEACTaBiIcHa WHGOpMAIHS O TNPEUMYIIECTBAX
OMOKepaMHUYECKIX MaTEPUAJIOB IS TUIOMOMPOBAaHUS KOPHEBBIX KaHAJIOB.
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N.C.Jabbarli
BIOCERAMIC MATERIALS IN ENDODONTICS AND THEIR ADVANTAGES
Zahreich clinic, Mannheim, Germany

The article provides information on the materials used in endodontics, recent developments and the
possibilities and benefits of using bioceramic materials. Until recently, epoxy resin sealers were considered
the gold standard in endodontics. Recently, however, biocompatible materials have become a trend. Unlike
ordinary sealers, which have several disadvantages, bioceramic sealers have great advantages, properties that
are important for the long-term success of endodontic treatment, and therefore they are becoming more and
more popular. Since 2009, intensive research has been conducted in this field, which is reflected in the
number of studies. By searching the literature can be found to find up to 1800 studies related to MTA
(mineral trioxide aggregate). There are about 50 studies on ready-to-use bioceramic materials. The article
summarizes the results of these studies and provides information on the advantages of bioceramic materials
for root canal filling.
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