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AZƏRBAYCANDA ÇAĞIRIŞÇI KONTİNGENTİNDƏ 

NEVROTİK POZULMALARIN STRUKTURU 

Azərbaycan Tibb Universitetinin Psixiatriya kafedrası, Bakı, Azərbaycan 

Xülasə. 2008-ci və 2018-ci illərdə hərbi xidmətə çağırış dövründə Azərbaycanın müddətli həqiqi hərbi 

xidmət qulluqçuları arasında nevrotik pozuntuların strukturu öyrənilmiş, əldə edilmiş məlumatların 

müqayisəsi aparılmışdır. 2008-ci ildə çağırışçılar arasında adaptiv reaksiya pozulmaları statistik 

əhəmiyyətli dərəcədə üstünlük təşkil etmişdir (35 nəfər  32,4%, p<0,05), 2-ci yerdə dissosiativ [konversion] 

pozuntuları (39 nəfər  36,2%, p<0,05) 0,05) olmuşdur, halbuki 2018-ci ilin müddətli həqiqi hərbi xidmət 

qulluqçuları arasında nevrasteniya statistik olaraq əhəmiyyətli dərəcədə üstünlük təşkil etmişdir (52 nəfər 

39,7%). Hər iki qrupda fobik anksiolotik pozulma, panik pozuntu (epizodik paroksismal narahatlıq), əsasən 

kompulsiv davranışlar (kompulsiv rituallar) olan şəxslərin yayılması azlıq təşkil etmiş və statistik cəhətdən 

əhəmiyyətli olmamışdır. Nevrotik pozulmaların vaxtında aşkar edilməsi və müalicəsi hərbi xidmətə 

çağırışdan azad edilmiş şəxslər arasında psixi patologiyanın azaldılmasına şərait yaradır. 
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СТРУКТУРА НЕВРОТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

У ПРИЗЫВНОГО КОНТИНГЕНТА В АЗЕРБАЙДЖАНЕ 

Кафедра психиатрии Азербайджанского Медицинского Университета, Баку, Азербайджан 

Резюме. Изучена структура невротических расстройств у призывников Азербайджана в период 

призыва в 2008 и 2018 годах, проведено сравнение выявленных данных. Среди призывников в 2008 г. 

статистически значимо преобладали нарушения адаптационных реакций (35 человек  32,4%, 

р<0,05), на 2 месте  диссоциативные (конверсионные) расстройства (39 человек  36,2%, р<0,05). 

0,05), тогда как среди призывников 2018 г. статистически значимо преобладала неврастения (52 

человека  39,7%). Распространенность лиц с фобическим тревожным расстройством, паническим 

расстройством (эпизодическая пароксизмальная тревога), преимущественно компульсивным 

поведением (компульсивные ритуалы) в обеих группах была незначительной и не была 

статистически значимой. Своевременное выявление и лечение невротических расстройств 

обусловливают низкий уровень психической патологии у лиц, освобожденных от призыва на военную 

службу. 

Актуальность здоровья лиц призывного 

контингента в современных геополити-

ческих условиях возрастает [1-4]. Психи-

ческие расстройства существенно ограничи-

вают годность к военной службе. Так, 

согласно Положению о военно-врачебной 

экспертизе, утверждённому Постановлением 

Кабинета Министров АР от 29.02.2008 г. № 

59, гражданин с психическими расстрой-

ствами только в случае выздоровления или 

стойкой компенсации заболевания может 

быть годен к военной службе с незна-

чительными ограничениями лишь по 3 

статьям. Расписания болезней (статьи 14, 16 

и 17). В остальных случаях сам факт психи-

ческого расстройства является неблаго-
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приятным прогностическим признаком [1]. 

Вместе с тем проблемы психическая здо-

ровья лиц призывного контингента в 

постсоветское время в условиях новых 

социально-экономических изменений 90-х 

годов и современности изучены недоста-

точно. Все это обусловило актуальность 

предпринимаемого исследования. 

Цель исследования  изучить структуру 

невротических расстройств у лиц призыв-

ного контингента в Азербайджане в 2008 и 

2018 годах. Подобный выбор обследуемых 

связан с тем, что призывники, обследован-

ные в 2008 году были рождены в 90-годы, 

т.е. в годы становления государственности, 

армяно-азербайджанского конфликта, когда 

страна находилась в состоянии кризиса и 

нехватки основных продуктов пропитания и 

т.п. Призывники, обследованные в 2018 

году, родились в 2000 году, в период когда 

страна начала интенсивно развиваться, в 

период стабилизации экономики и жизни 

населения страны. 
Материалы и методы исследования. В 

исследовании использованы данные отчётов 

военно-врачебной комиссии Клинической 

психиатрической больницы №2 г. Баку и Кли-

нической психиатрической больницы №1 МЗ АР 

по призыву граждан в 2008 и 2018 г., в которой 

было обследовано 781 призывника. Категория 

годности к военной службе (далее – категория 

годности)  определялась в соответствии с дейст-

вовавшими нормативно-правовыми докумен-

тами и верифицировалась комиссией психиатров 

указанных лечебных учреждений. Решение 

выносилось при определившемся врачебно-

экспертном исходе после амбулаторного или 

стационарного обследования в психиатрическом 

учреждении. Основным признавалось забо-

левание, которое приводило к изменению кате-

гории годности в большей степени, поэтому 

психические расстройства, не являющиеся 

основными, не учитывалась. Сведения о 

результатах освидетельствования призывников 

получены из официальных документов. 

Статистическая обработка данных осуществ-

лялась методами непараметрической статистики 

с помощью пакета статистических программ 

«Statistika 6.0» («Stat Soft inc.», США), в т. ч. 

модулей частотного анализа с использованием 

критерия хи-квадрат (х
2
) и сравнения долей (р 

двусторонний). Различия при р<0,05 рас-

сматривались как статистически значимые. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В структуре категорий годности, 

освобождающих граждан от призыва на 

военную службу по невротическим рас-

стройствам, в республике среди призыв-

ников призыва (108) 2008 г. статистически 

достоверно преобладали расстройства прис-

пособительных реакций (35 человек – 

32,4%, р<0,05), на 2-ом месте – диссо-

циативные (конверсионные) расстройства 

(39 человек  36,2%, р<0,05), в то время как 

среди призывников (131) призыва 2018 г. 

статистически достоверно преобладала нев-

растения (52 человека – 39,7%) (таблица). 

Распространённость лиц с фобическим тре-

вожным расстройством, паническим рас-

стройством (эпизодическая пароксизмальная 

тревожность), преимущественно компуль-

сивными действиями (навязчивые ритуалы) 

в обоих группах составило меньшинство и 

были статистически недостоверными 

(Таблица) 

Таблица.  Распространенность невротических расстройств 

среди призывников призыва 2008 и 2018 гг. 

Невротические расстройства 

F 40.9 Фобическое тревожное расстройство неуточненное 6 5,6 15 11,4 >0,05 

F 41.0 Паническое расстройство [эпизодическая 

пароксизмальная тревожность] 

7 6,5 16 12,2 >0,05 

F 42.1 Преимущественно компульсивное действие 

[навязчивые ритуалы] 

9 8,3 16 12,2 >0,05 

F 43.2 Расстройство приспособительных реакций 35 32,4 18 13,7 <0,05 

F 44.7 Диссоциативные [конверсионные] расстройства 39 36,2 14 10,7 <0,05 

F 48.0 Неврастения 12 11,1 52 39,7 <0,05 

108 100 131 100 - 

Примечание: достоверная разница между групами (р0,05) 
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Приведенный анализ показывает, что 

невротические расстройства у лиц моло-

дого возраста прежде всего проявляются 

вегетативными нарушениями. Поэтому 

такие пациенты обращаются в первую оче-

редь за помощью к терапевтам и невро-

логам с жалобами на нарушения сна, аппе-

тита, повышенную утомляемость, различ-

ными диспепсическими явлениями. В свя-

зи с ежегодным повышением уровня 

военно-технического оснащения армии 

необходимо ужесточение требований не 

только к физическому, но и к психичес-

кому состоянию лиц подлежащих призыву 

на военную службу, так как астенические 

или другие неврозоподобные состояния, 

негрубые расстройства поведения являют-

ся причинами негодности к военной служ-

бе. Если увольнение из армии по причине 

соматических заболеваний происходит в 

установленном порядке, как правило, не 

вызывая трудностей у врачей призывной 

комиссии, то есть военнослужащих об-

следуют, при необходимости проводят 

лечение, затем выносят заключение о воз-

можности дальнейшего прохождения воен-

ной службы, то лица с психической пато-

логией нередко еще до назначения экспер-

тизы совершают агрессивные или даже 

общественно опасные действия, в том 

числе и преступные действия. 

Вывод. Все сказанное обуславливает 

необходимость совершенствования диаг-

ностических технологий при проведении 

медицинских комиссий и разработке 

методик повышения информированности 

врачей-экспертов. 
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STRUCTURE OF NEUROTIC DISORDERS AT THE DRAFTEES CONTINGENT                                  IN 

THE AZERBAIJAN 

Department of Psychiatry, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan 

Summary. The structure of neurotic disorders among Azerbaijani conscripts was studied during the 

conscription periods of 2008 and 2018, with a comparison made between the identified data. Among the 

conscripts in 2008, adaptive reaction disorders statistically significantly prevailed (35 people - 32.4%, 

p<0.05), followed by dissociative [conversion] disorders in second place (39 people - 36.2%, p<0.05). In 

contrast, among the 2018 conscripts, neurasthenia was statistically significant and predominant (52 people - 

39.7%). The prevalence of individuals with phobic anxiety disorder, panic disorder [episodic paroxysmal 
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anxiety], and predominantly compulsive behaviors [compulsive rituals] was a minority in both groups and 

not statistically significant. The timely detection and treatment of neurotic disorders contribute to a low level 

of mental pathology among individuals exempted from conscription for military service. 
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