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Moagalada sonsuz kisilorin sperma mayesinda olan fruktozamin qatiligi ila, spermatozoidin harakatliliyi
va gan serumunda azot oksidinin konsentrasiyasi arasindaki alagani miiayyan etmok maqsadilo apariimis
todgigat isi hagqinda malumat verilmigdir. 50 kisinin sperma va gan niimunalori miiayino edilmisdir.20
nafar praktik saglam saxs kontrol grupunu taskil etmisdir. Todqiqata calb edilmis kisiloro miiayinadan 3-5
giin awal cinsi alagodo olmamaq tapsirilmigdr. Diagnoz spermanmin morfoloji miiayinaSine asasan
miiayyanlasdirilmisdir. Fruktoza va azot oksidinin gatihigt uygun olaraq “B.IR.D semen fructose *, "R&D
system” reaktiv dasti vasitasilo kolormetrik iisulla toyin edilmisdir. Tadgigat qruplarinda aparilan miiayi-
nalar gostormisdir Ki, azot oksidinin konsentrasiyast artdigca spermatozoidin harakatliliyi azalir, sperma
mayesinda isa fruktozamin gatiligimin artmast miisahido edilir.
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Kisi sonsuzlugu global problem olub, 1 il da- donkenar tonzimloyici funksiyasima malik xirda-
vamli cinsi foaliyyostdon sonra miigabil torofds molekullu sorbost radikaldir. Bu birlogsmoyo
dollonmoanin bas tutmamasi halidir [1, 2]. Kisilo- insan badanindoki bir ¢ox hiiceyralords (endo-
rin 7 %-do sonsuzluga rast golinir va bu, timumi telial, saya ozolo, fibroblast vo makrofaq)
sonsuzlug hallarinin 40-50 %-ni toskil edir. tosadiif edilir. [6 ].

Spermatozoidin asas enerji monbayi frukto- NO transkripsiya zamani aktivasiyaedici fak-
zadir. Fruktoza seminal vezikullarda sintez edi- tor olarag mMRNT-nin translyasiyasinda, domir
lir. Mitoxondrilordo fruktoza tamamilo karbon metabolizmindos, apoptozda, glikoliz vo mito-
gaz1 va suya gadar metabolizmo ugrayir. Sper- xondrial elektron transportunda, dezoksinuk-
mada olan spermatozoidin enerji monbayi fruk- leotidlorin sintezinda, trombosit adheziyasinda,
tozadir. Spermatozoidin miqdart ¢ox, aktivliyi kisi cinsi organinin ereksiyasinda, arterial tozyi-
yiiksok olan miihitdo enerjiyo tolobat ¢ox oldu- gini nizamlanmasinda istrak edir[7]. Asag1 qati-
guna gora fruktozanin qatihig azalir [3]. Bu 0 ligda iso spermatozoidin harokatliliyini, canli-
demokdir ki, yalmz horakotli spermatozoid fruk- ligin1, metabolizmini nizamlayir. Lakin NO-nun
tozadan istifads edir. Bu da astenzoospermiyali yiiksok konsentrasiyada spermatozoidin horo-
xastolorin diagnostikasinda énomlidir. Fruktoza katliliyini zaifladir, ziilallarin fosforlagmasi aza-
sperma mayesinin asas katabolizmo ugraya bi- lir vo notico olaraq spermatozoid immobili-
lon enerji substratidir vo vezikullarin funksiyasi Zasiyaya ugrayir. Eyni zamanda hiiceyra daxi-
hagda 6nomli informasiya verir. Iltihabi pro- lindo glutationun qatiliginmi azaldir. Notico ola-
seslor (seminal vezikullarin atrofiyasi) asagi raq spermal antioksidantlarin qatiligi da azalir
fruktoza soviyyasinin sobabi ola bilor. Seminal [8]. Belo ki, spermatozoid membran1 doyma-
vezikullarin disfunksiyast da fruktozanin qatili- mig piy tursulant ilo vo xolesterolla zongin
g azalmasina sabab olur [4]. Bundan basqa, oldugundan sorbost radikallarin tosirino qarsi
toxumgixarict  kanallarinin  obstruksiyas: da oldugca hassasdir. Qoruyucu mexanizmlorin
spermada fruktoza azligina vo ya he¢ olmama- (antioksidantlarin) azalmasi noticosindo mem-
sina gatirib ¢ixarir [5 ]. branin axiciliq xiisusiyyati pozulur vo bu

Azot oksidi (NO) hiiceyradaxili vo hiiceyra- sobabdon membranin miihafizoedici rolu zsiflo-
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yir, kalsium, hidrogen vo digor ionlarin mem-
brandan ke¢mosi siiratlonir. Ion gradiyentinin
pozulmasina olavo olaraq, hiiceyrodoki sintez
proseslori pozulur vo metabolik proseslor inhi-
bisiya olunur. Hiiceyradaxili kalsiumun artmasi
ilo olagodar olaraq proteazalarin aktivliyi yiik-
salir va hiiceyronin membran qurlusu siiratls po-
zulur. Membran qurulusunun pozulmasi litik
fermentlorin sarbastlosmasine vo noticads hii-
ceyra zadolonmasina yol agir ki, naticads sper-
mal aktivlik azalir.

Buna gora do, kisi sonsuzlugu zamani fruk-
tozanin vo azot oksidin qatiligmin toyininin
onomli olmasi ilo olagodar olaraq, sorh edilon
todgiqatin  planlagdirilmasinda osas magsad:
sonsuz kisilorin sperma mayesinds fruktozanin
vo gan serumunda azot oksidinin konsentra-
siyasini miioyyonlagdirmak va onlarin kisi son-
suzlugunda rolunu 6yronmak olmusdur.

Taqiqatm material vo metodlar. Todgiqgat obyekti-
nin osas materialini cinsi olagosini 3-5 giin orzindo
saxlamus, yas1 25-don 35-0 qodar olan 70 nofarin sperma
vo qgan niimunosi toskil etmisdir. Onlardan 20 nofor
praktik saglam soxs kontrol qrupunu, 50 nafar sonsuz goxs
osas toqiqat qrupunu togkil edir. 2-ci tadgiqat grupuna
daxil olan soxslerin hamisinda astenozoospermiya (sper-
ma say1 normal, irali horokatlilik agag1) qeyds alinmusdir.

Sperma mayesindo fruktozanin ve azot oksidinin
qatih@r uygun olaraq B.LR.D “semen fructose”, "R&D
system "reaktiv dostinin komoyi ilo kolormetrik {isulla
toyin edilmisdir. Alinmig noticolorin statistik tohlilini
apararkon Excel-2017 proqram paketindon istifado edil-
misdir. Struktur xarakteristika orta adadi giymot (M) , orta
xaota (m) hesablanmis, ancaq todqiqat qruplari ilo kontrol
qrup arasinda fruktozanin vo azot oksidinin gatiligmin
komiyyat gostaricilorinin forqlilik deracasini qiymatlon-
dirmek tigiin Vilkokson-Mann-Uitni-nin geyri-parametrik
meyart totbiq edilib. p< 0,05 oldugda qruplar arasindaki
forqlor statistik shomiyyatli hesab edilmisdir.

Taqigatin naticalari vo onlarin miizakirasi.
Tadqiq edilon qruplarda total sperma sayi, iroli

harakatlilik, total horakatlilik, gan serumunda
azot oksidinin qatiligi sperma mayesindoki
fruktozanin  konsentrasiyast ilo miiqayisali
sokildo arasdirilmig, alinmus statistik gostoricilor
cadvaldo oks etdirilmisdir.

Aparilan todqigat naticosindo astenozoosper-
miyal1 qrupda fruktozanin qatiligi kontrol qrupu
ilo miigayisodo 1,26 dofo (p=0,02), azot oksi-
dinin qatilig1 iss 1,93 dofo yiiksak olmusdur
(p=0,017). Sperma mayesindoki fruktozanin
qatiligt ilo iroli horoketlilik arasinda tors-
miitonasib asliliq miisahido edilmisdir.

Molumdur ki, azot oksidi ki¢ik gatiligda or-
ganizmindo bir ¢ox bioloji funksiyalarin gedi-
sindo foal istrak edir. Lakin NO hematotes-
tikulyar baryerin daxili funksiyalar1 ii¢lin do
vacib faktordur. Bu baryer toksinlorin testi-
kulyar borucuglarin daxilina ke¢gmasinin qarsi-
st alir. Spesifik olaraq NO, spermatogenez,
germinal hiiceyralorin yetismosi vo inkisafi
iciin vacib oldugu miioyyonlogdirilon bu bar-
yerin vaxtinda agilib-baglanmasini kontrol edir.
Umumiyyatlo mayalanma spermatozoidin = 2
osas funksiyast hesabina bas tutur. Bunlardan
biri spermatozoidin aktiv harokatliliyidir. Sper-
matozoidin diger vacib funksiyasi iso akrosom
reaksiyasidir. Bu zaman spermatozoid soffaf
qgisa ilo qarsiligh tasirde olur va bir ne¢o ardicil
proses bas verir: spermatozoid 6z reseptoru ilo
birlosir, akrosom reaksiyasi, akrosomal ferment-
lorin istirak1 ilo zona pellucida komponent-
lorinin pargalanmasi, yumurta-hiiceyronin plaz-
ma membraninda spermatozoidin kegmasi {i¢iin
kanalin omolo golmesi. Spermatozoidin soffaf
qisa ilo tosiri 2 etapda gedir: Ovvalco soffaf
qisaya zoif birloson spermatozoid bu etapda
geyri-stabil olub, asanligla ayrila bilor. Ikinci

Cadval. Praktik saglam v astenozoospermiyal kisilords spermatozoidlorin harakatkliliyi,
ganda azot-oksidin va sperma mayesindo fruktozanin gqatiligi (M=m)

Irali harakat
Fruktozanin qanlhig Azot OKS.Idm Yag intervali qabiliy ﬁ’(tma
(ma/dl) qanhig (il) malik
(mmol/l) spermatozoidlor
(%)
Kontrol qrup (n=20) | 238,4+3,15* 65,2+7,0* 31,1096 33,68+3,6*
Astenozospermiya 300,4+10,7* 125,9+13,7% 30,2+0,63 * 16,7£0,86 *
(Tadqiqat qrupu)

Qeyd :*- gruplarin gostaricilori arasindaki forqlor statistik baximdan etibarlidir (p< 0,05).

156



moarholads iso spermatozoidlor 6z reseptorlar
ilo daha mohkom birlosirlor. Bu spesifik tosir
olub, akrosom reaksiyasi zamam azad olan
akrozinin hesabmna tomin olunur. Hor iki
reaksiyanin normal getmosi iiciin azot oksidi
vacib faktordur. Lakin hor hansi daxili vo xarici
faktorlarin tasirinden azot oksidinin qatiliginin
artmasi oksidativ streso sobob olur. Bu zaman
NO sorboest radikal funksiyasi yerino yetirir.
Sarbast radikallarin spermatozoid hiiceyrasindo
2 osas hoadofi vardir. Birinci hadof sperma-
tozoidin membranidir. Membran doymamis piy
tursularinin ¢oxlugu sobobi ilo sorbost radikal-
larin tosirino daha hossasdir. Spermatozoidin
enerjiyo tolobati yiiksokdir vo bu hiiceyralor
mitoxondri ilo zongindir. Mohz buna goro

artir, mitoxondrilor sisir vo spermatozoidin
harokoati dayanir. Spermal aktivlik azaldigi tiglin
sperma mayesinds fruktoza sorfiyyati da azalir.
Buna goro do sperma mayesinds fruktozanin
qatilig artir.

Aparilmig arasdirmanin naticasi olaraq belo
fikir yiirtitmok olar ki, sperma mayesinds fruk-
tozanin qatihi@ ilo spermal aktivlik arasinda
tors-miitonasib  asliliq movcuddur. Ehtimal
etmok olar ki, azot oksidin gatilig1r yiliksok
oldugda spermal aktivlik azalir. Bu zaman
sperma mayesindo olan fruktozadan daha az
istifado edilir. Aktiv spermatozoidlor iss ¢ox
enerji sorf etdiyi iiciin fruktozadan daha cox
istifado edir. Mohz buna goro do fruktoza vo
azot oksidi spermatozoidin aktivliyinin gosto-

ikinci hadof mitoxondrial membrandir. Naticada
sorbat radikallarin tasirindon hiiceyrs kegiriciliyi

ricisi olarag sonsuzlug probleminds énamli rola
malik ola bilar.
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POJIb OKCHUJIA AB0TA B HAPYIIEHUU METABOJIU3MA ®PYKTO3bI
Y JINI] C ACTEHO30OCIEPMUEN

Kageopa buonozuueckoii xumuu Azepbaiiodicanckozo meouyuHcko2o ynusepcumema, baxy, Azepbaiiosican

Pe3rome. B cratbe npejcTaBiieHa nHGoOpMAIUS 00 UCCIIEA0BaTEIbCKONH paboTe, MPOBEACHHOMN C IICIIBIO
BBISIBJICHHS CBSI3M MEXKIY BS3KOCTHIO (PPYKTO3BI B CEMEHHO JKHUIKOCTA MY>KUYHH, CTPAJIAIONINX OECIIIIOHEM,
TTOIBIYKHOCTHIO CIIEPMATO30MI0B M KOHIIGHTpaIMel OKCHJa a30Ta B CHIBOPOTKE KPOBH. BBUTO MpOBEAEHO
HCCIIEIOBaHne 00pasIioB criepMbl U KpoBH y 50 mykuwH. 20 demoBek (IMPaKTHYECKH 30POBBIE) COCTABHIIN
KOHTPOJIBHYIO TPYIIy JroAed. MyX4rHaM, IPUHUMABIINM y4acTHE B HCCIIEOBAaHMHU, OBUIO TOPYYEHO HE
BCTYNaTh B IOJIOBYIO CBS3b 3a 3-5 aHel A0 uccnenoBaHus. JlparHo3 ObUT HOCTaBi€H HAa OCHOBaHUU
MOP(OJIOTHYECKOTO HCCIIEOBAaHHS CIIepMbl. Bsi3kocTh QpyKTO3BI U OKCHIa a30Ta ObLTH COOTBETCTBEHHO
oTpesieNieHsl KOJIOPUMETPUYECKHM METOJOM ¢ ITOMOIIbI0 Habopa peaktuBoB “B.I.R.D semen fructose”,
"R&D system". HccaenoBanus, MOKa3aad, 4TO IO MEpE YBEIWYEHUs KOHIEHTPAllMM OKCHJA a30Ta,
MOIBIKHOCTh CHEPMAaTO30MA0B CHIDKAeTCS, B TO BpeMA KaKk B CEMEHHOH JXMUAKOCTH HalIromaercs
YBEMYEHHE BA3KOCTH (DPYKTO3BI.
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THE ROLE OF NITRIC OXIDE IN FRUCTOSE METABOLISM DISORDERS
IN ASTENOSPERMIC INDIVIDUALS

Department of Biological Chemistry of Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The article provides information about the study that was conducted in order to determine the
relationship between the viscosity of fructose in the seminal fluid of infertile men, sperm motility, and the
concentration of nitrogen oxide in the serum. The study of semen and blood samples from 50 men was
conducted. 20 people were included in a control group of practically healthy people. The men who took part
in the study were instructed not to have sexual relations 3-5 days before the study. The diagnosis was made
based on the morphological examination of sperm. The viscosity of fructose and nitrogen oxide were
respectively determined by colourimetric method using “B.LLR.D semen fructose”, and "R&D system"
reagent Kits. The studies conducted in the study groups have shown that as the concentration of nitrogen
oxide increases, sperm motility decreases, while an increase in the viscosity of the fructose is observed in
seminal fluid.
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