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Magalada sinir sisteminin tipina géra farqlonon miixtalif yash sicovullarin bazi beyin strukturlarinda
ortamolekullu peptidlarin (OMP) migdarina ziilalli va ziilalsiz Qidalarin tasirini 6yranmak magsadila
aparilmis tadgiqat isinin naticalori verilmigdir. Heyvanlar stresadavamii vo stresadavamsiz qruplara
béliinmiislar. Har qrupdan kontrol gétiiriilorak vivarium saraitinda saxlaniimus, taCriiba heyvanlart isa iKi
yarmimqrupa ayrilmig va xiisusi reseptlo 10, 20 va 30 sutka arzinda yemlandirilmisdir. Birinci yarimqrupda
reseptin torkibi tam saxlamilmig (ziilalli gida fonu), ikinci yarimgrupda isa reseptin torkibindan kazein
cixardmigdr (zillalsiz qida fonw). Qidalanmanmin géstorilon miiddatlorinin sonunda kontrol va tacriiba
sicovullarimin sol va sag yarimkiiralorinin simmetrik hissi-haraki qabig nahiyasi va hipotalamusun toxuma
homogenatinda OMP-nin migdari tayin edilmisdir. Miiayyan edilmisdir Ki, 3-ayliq heyvanlarin sol va sag
yarimkiiralorinin hissi-haraki gabiglarinda va hipotalamusunda har iki gida fonunda OMP-nin migdar: artir,
12-ayliqg heyvanlarda isa azalir. Elaca da forgli gida fonunda 3 va 12 ayliq stresadavamlii va streSadavamsiz
grup heyvanlarin sol va sag yarimkiiralarinin hissi-haraki qabigda OMP-nin migdarinda yarimkiiralorarasi
asimmetriya miisahids edilib.
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Canli organizmin optimal isi ii¢lin onu miin- neyrotoksik funksiyasi ziilallarm biosintez pro-
tozom olaraq lazimi miqdarda gida maddslori sesini vo bir sira fermentlorin aktivliyini zoif-
ilo, asason do ziilallarla tomin etmak lazimdir. lodir, nukleotidlorin sintezinin tonzimlonmosi
Ziilallarm pargalanmasi naticasinds yaranan mexanizmlarini  pozur, membrandan ionlarin
Sorbast amintursular plazma ziilallarinin, peptid nagledilma siirating tosir gostarir [3].
hormonlarinimn, fermentlorin  vo s. sintezini Yuxarida deyilonlori nozoro alaraq togdim
hoyata kegirorok canli organizmin inkisafini edilon tadqgigat isindo ziilalh vo ziilalsiz gida
tomin edir, xostolikloro garst immun sistemin fonunda sinir tipino gora farglonan sigovullarin
milqavimatini artirir vo otraf miihito adapta- bas beyninin bozi gabiq va gabigalt1 struktur-
siyasi ti¢tin zomin yaradir [1]. larinda OMP-nin  miqdarinin  dyranilmasini

Az ziilalll gida gobulu ilk novbodo ziilal garsimiza magsad qoydug.
balansini (ziilallarin sintezi va pargalanma siiro- Tadgigatin material vo metodlari. Tadgigatda xotti
tini) pozaraq organizmdo oksor funksiyalara, geyri-miiayyan olan, 3 va 12 ayliq erkok ag sicovullardan

(n=140) istifado edilmisdir. Eksperimentlorin gedisindo

fermentlorin aktivliyine, hormonlarm sintezino, tocriiba heyvanlarina humanist miinasibat gostarilmasi ilo

immun sistems, adaptasiya gabiliyystine vo s. baglt 1986-c1 ildo Strasburgda gobul edilmis 86/609/EEC
monfi tosir gostorir [2]. Son illor tibbi prak- sayli Avropa Konvensiyasi vo Avropa Surasmin
tikada ortamolekullu peptidlorin (OMP) tayini- Direktivlorina riayst edilmisdir [4]. _
nin  Syronilmosine  béyilk  diggot  yetirilir. Tocriibolora be.lslamazdanue\{\lgl heyvanlarda audiogen
Molekul cokisi 500-5000 Dalton olan bu mad- Sa8 StrESI Ve{ly}'/sjtll yaratmagq {igiin elektrik zongi ilo tachiz
N edilmis vo Olciisii 40x30x50 sm olan manejli kameraya
dolor ziilallarin natamam parcalanma mohsu- tok-tok  yerlosdirilmisdir [5]. Elektrik zongi 120 san.
ludur. OMP-nin yiiksok bioloji aktivliyi vo miiddotinds 90-120 desibal (dB) giicii ilo almmusdur.
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Giiclii sos qiciglart  zamani  bozi heyvanlarda ya
qisamiiddetli oriyentasiya reaksiyasi bas verir, ya da
horoki va digor davranig formasinda heg bir doyisiklik
miisahido edilmir. Audiogen streso davamli olan bu
heyvanlar stresodavamli qrupa daxil edilmisdir. Giiclii Sos
qiciglart zamam manejds qagis harokatlori icra edon diger
heyvanlarda bir miiddot sonra epileptik tutmalar,
vakuolizasiya ilo misayiot olunan horokatlor tozahiir
olunursa, onlar audiogen streso davamsiz olub, streso-
davamsiz qrupa daxil edilmisdir.

Eksperimentlori yerina yetirmok iigiin stresodavamli
Vo stresodavamsiz  qruplardan kontrol  gétiiriilorak
vivarium soraitinds saxlanilmus, tocriiba heyvanlari iss iki
yarimqrupa ayrilmig va xiisusi reseptls 10, 20 vo 30 sutka
arzindo yemlondirilmisdir [6]. Birinci yarimgrupda
reseptin torkibi tam saxlamlmus (ziilalli gida fonu), ikinci
yarimqrupda iso reseptin torkibinden kazein ¢ixarilmigdir
(ziilalsiz gida fonu). Reseptin torkibi: kazein — 20,0 g,
nigasta — 65,0 q, bitki yagi — 5,0 ml, selliiloza — 5,0 q,
vitamin ganisig1 — 1,0 g, duz — 0,4 q. Hazirlanmig hor yem
rasionu tocriibo heyvanmmin bodon kiitlosinin yarisina
hesablanmigdir. Qeyd etmok lazimdir ki, reseptin torki-
bindaki kazein piysiz ot farsi ilo avez edilmigdir. Mo-
lumdur ki, heyvan monsali ot avazolunmayan amintur-
sularla, vitaminlorls, fermentlorlo, mineral maddolorlo
zongindir [7].

Eksperimentin 10, 20 vo 30-cu sutkalarinda stresada-
vamlt vo stresodavamsiz qrup sigovullar dekapitasiya
olunmus, sol va sag yarimkiironin simmetrik hissi-horaki
gabiq (HHQ) nahiyasi vo hipotalamus (H) atlas iizro
ayrilmisdir  [8,9].  Ayrilmig toxuma niimunslorindon
hazirlanmig  homogenatlarda OMP-nin  miqdart toyin
edilmigdir [10].

Nasticalor kompiiterin Excel 2003 program paketindon
istifado olunaraq variasion statistika qaydasi ilo har bir
qrup izrs orta kamiyyst gostaricisi (M), onun orta Xatast
(m) analiz edilmig, minimal vo maksimal hadlori miioy-
yonlagdirdikden sonra qruplararast farglorin etibarligt
Studentin t meyar totbiq olunmagqla hesablanmigdir [11].

Tadqigatin naticalori vo onlarm miizaki-
rasi. 3-ayliq stresadavamli qrupda kontrol ilo
miigayisada tocriiba heyvanlarmin beyninin sol
Vo sag yarimkiiralorinin simmetrik hissi-horoki
gabiginda vo hipotalamusda OMP-nin miqdar1
artaraq zilalli gida fonunun 30-cu sutkasinda
miivafiq olaraq 167% Vo 161%; 212%, ziilalsiz
gida fonunun 30-cu sutkasinda iso 200% Vo
189%; 175%-o gatmugdir (codval 1). OMP-nin
miqdarinda miisahido edilon artimi ziilallh
gidanin heyvan organizmins tasiri hesab etmak
olar. Malumdur ki, qidada ziilalin miqdarmi
coxaltdigda onun monimsanilmasi zaifloyir vo
ziilallarm parcalanma mohsullarinin  qatilig:
coxalir [2]. Qidalanmanin bu fonunda OMP-nin
miqdarmin hipotalamusda yliksok olmasi onun
tonzimloma mexanizmlarinds osas rolunu gos-
torir [ 12]. Diger gidalanma fonunda bu struk-
turlarda OMP-nin miqdarinin yiiksok olmasi
cavan organizme ziilalsiz qidalanmanin stressor
tosiri ilo alagalondirmok olar. Malumdur Ki,
emosional stres va fiziki garginlik organizmin
zillala tolobatin1 artirmaqla oazalolords onun
deqradasiya prosesini intensivlosdirir [2].

Kontrolla miigayisodo bu qrupun 12 aylq
heyvanlarmm beyin strukturlarmda OMP-nin
miqdar1 azalaraq ziilalli vo ziilalsiz qida fonlari-
nin 30-cu sutkasinda sol va sag yarimmkiiralorin
HHQ-da — 83% vo 87%; 86% vo 87%, hipota-
lamusda OMP-in miqdan statistik azalaraq
(p<0,001) ziilall1 gida fonunun 30-cu sutkasinda
— 75% va ziilalsiz qida fonunun 20-ci sutkasin-
da 83% oldu (codval 2). Tadqiq olunan beyin

Cadval 1. Forqli qidalanma soraitindo stresodavamli 3 ayliq sigcovullarin
beyin strukturlarinda OMP-nin miqdari (nisbi vahidlo)

Beyin strukturlari Kontrol Ziilalla zongin gida Ziilal olmayan qida
10 20 gilin 30 10 20 30
glin glin gilin glin gilin
Sol yarim 0,15+ 0,2+ 0,18+ 0,25+ 0,28+ 0,21+ 0,3+
kiira 0,01 0,011 0,01 0,02** 0,01 0,01 0,01
** * **k%k ** *kk
Hissi-
horoki Sag yarim 0,18+ 0,25+ 0,2+ 0,29+ 0,3+ 0,23+0,015 0,34+
qabiq kiira 0,01 0,01 0,01 0,019 0,015 * 0,01
**k*k * *k*k **k%k **k%k
% 120 125 111 116 107 110 113
Hipotalamus 0,16+ 0,22+ 0,2+ 0,34+0,019 0,25+ 0,26+0,021 0,28+
0,01 0,01 0,01 el 0,01 ** 0,019
** * **k% *kk

Qeyd: statistik etibarliliq *; ** vo *** - 0,05; 0,01 va 0,001; sol yarimkiirs ilo miiqayisads sag yarimkiirado

OMP-in miqdarinin %-lo ifadesi. Burada vo sonra

140




Cadval 2. Forqli gidalanma soraitindo stresodavamli 12-ayliq sicovullarin
beyin strukturlarinda OMP-nin miqdar1 (nisbi vahidlo)

Beyin strukturlar Kontrol Ziilalla zongin gida Ziilal olmayan qida
10 20 giin 30 10 20 30
giin gin glin glin glin
Sol yarim 0,36+ 0,31+ 0,31+0,017 0,3+ 0,33+0,015 | 0,35+0,019 | 0,31+0,023
kiira 0,0057 0,021 * 0,01
*kk
Hissi- Sag yarim 0,38+ 0,37+ 0,33+ 0,33+ 0,350,015 | 0,37+0,02 0,33+
haroki kiira 0,01 0,017 0,014 0,019 0,012
qabiq * * *
% 106 119 106 110 106 106 106
Hipotalamus 0,4+ 0,31+ 0,34+ 0,3+ 0,36+ 0,33+ 0,37+
0,008 0,014 0,008 0,008 0,017 0,024 0,013
*k*k *k*k *k*k *
Cadval 3. Forqli gidalanma soraitindo stresodavamsiz qrupdan olan 3 ayliq sicovullarin
beyin strukturlarinda OMP-nin miqdar1 (nisbi vahidlo)
. Ziilalla zongin gida Ziilal olmayan qida
Beyin strukturu Kontrol
10 giin 20 giin 30 giin 10 giin 20 giin 30 giin
Sol yarim 0,14+ 0,33+ 0,21+ 0,25+ 0,19+ 0,29+ 0,44+
kiiro 0,012 0,011 0,028 0,016 0,029 0,01 0,036
**k% * *k*k * **k*k **k%
Hissi- | Sag yarim 0,16+ 0,35+ 0,23+ 0,26+ 0,21+ 0,34+ 0,48+
horoki kiira 0,029 0,023 0,024 0,021 0,025 0,023 0,016
qabiq KAk Kk * KAk Kk
% 114 106 109 104 111 117 109
Hipotalamus 0,12+ 0,29+ 0,21+ 0,22+ 0,2+ 0,23+ | 0,300+0,0
0,0064 0,0023 0,012 0,02 0,033 0,021 16
***% **k*%k

strukturlarinda OMP-nin miqdariin asagi so-
viyyasi ziilalla zongin gidanin 12-ayliq heyvan
organizmind miisbot tosiri ilo olagolondirmok
olar. Aldigimiz natico heyvan mansali gidanin
osas antioksidant monboyi kimi hiiceyroni
oksigenin aktiv formasindan qorudugu fikri ilo
uygun golir [13]. Hipotalamusda OMP-nin mig-
darinin azalmasit onun xarici vo daxili miihit
tosirino organizmin adaptiv-kompensator pro-
seslorinds osas rolunu gostorir [12].

Ziilalsiz qidalanma soraitinds beyin struk-
turlarinda OMP-nin asag1 qatilifini qidanin
torkibinds ziilalin olmamasi va organizmds
ziilal defisiti ilo olagolondirmok olar. Elmi
odobiyyatda gostorilmisdir ki, organizmin az
ziilalli qidaya adaptasiyasi ziilal miibadile-
sinin intensivliyini zoiflodir, bu da ziilallarin
parcalanma proseslarini longidir [14].

Stresodavamsiz qrupun 3-ayliq heyvan-
larmin sol vo sag yarimkiiralorinin hissi-ho-
roki gabiginda (HHQ) OMP-nin miqgdarinda
Koskin artim kontrolla miiqayisoda ziilalli qi-
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dalanmanin soraitinin 10-cu sutkasinda 236%
Vo 219%, ziilalsiz qidalanmanin 30-cu sutka-
sinda 300% vo 275% qodar oldu (cadval 3).
Aldigimiz natica gida il haddon ¢ox ziilal go-
bul edildikde OMP-nin miqdarmi artirdigini
tosdigloyir [15]. Bu heyvanlarin hipotala-
musda OMP-nin an yiiksok qatilig1 ziilalli qi-
dalanmanin 10-cu (240%), diger gida rejimi-
nin 30-cu sutkalarinda (400%) oldu. Bu gida-
lanma saraitindo OMP-nin yiiksak qatilig1 ya-
gin ki, ztilallarin proteoliz prosesinin aktivliyi
ilo olagadardir [16].

Bu grupun 12-ayliq heyvanlarinin sol va
sag yarimkiiralorinin HHQ-da vo hipotala-
musda OMP-nin miqdar1 azalaraq kontrolla
miiqayisados ziilalli qida fonunun 30-cu sut-
kasinda - 53% va 55%; 80%-o ¢atir. OMP-nin
miqdarinin asag1 soviyyasi 12-ayliq heyvan
organizminds ziilallarin sintezi, parg¢alanma
Va yenilogsmo proseslarinin normada oldugunu
gostarir (cadval 4).



Cadval 4. Forqli gidalanma goraitindo olan stresadavamsiz 12-ayliq si¢ovullarin
beyin strukturlarinda OMP-nin miqdar1 (nisbi vahidlo)

Beyin strukturlari Kontrol Ziilalla zongin gida Ziilal olmayan gida
10 20 giin 30 10 20 30
glin glin glin glin glin
Sol yarim 0,45+ 0,3+0,016 0,35+ 0,24+ 0,41+ 0,41+ 0,42+
kiira 0,01 0,036 0,032 0,011 0,01 0,013
* **k%k ** *
Hissi-
haraki Sag yarim 0,47+ 0,33+ 0,39+ 0,26+ 0,45+ 0,46+ 0,43+
qabiq kiiro 0,019 0,0064 0,037 0,063 0,01 0,02 0,01
**k%k
% 104 110 111 108 110 112 102
Hipotalamus 0,41+ 0,33+ 0,36+ 0,33+ 0,42+ 0,37+ 0,4+
0,019 0,01 0,008 0,012 0,039 0,012 0,042
*k*k **

OMP-nin miqdan ziilalsiz gqidalanmanin 10-
cu sutkasinda heyvanlarm hor iki yarim-
kiirasinin simmetrik HHQ-da vo 20-ci sutka-
sinda hipotalamusunda azalma ilo miisayist
edildi (91% vo 93%; 90%). OMP-nin
miqdarinin kontrol saviyyasi MSS-ds asagi- vo
ortamolekullu kiitlodon olan xiisusi tonzimlayici
oligopeptidlorin sintezino istiqamotlonir. Belo
biotonzimlayici peptidlor hiiceyra
populyasiyasinda homeostazin qorunmasinda,
hiiceyrads ziilal sintezini vo ekspres ziilallarinin
kontrolunda istirak edir [17].

Forgli gida fonlarmnda miixtolif yash streso-
davamli va stresadavamsiz qrup sigovullarin
beyninin sol va sag yarimkiiralorinin simmetrik
HHQ-da va hipotalamusunda OMP-nin miqdari
hor iki qgida rejiminds 3-ayliq heyvanlarda
artmig, 12-ayliq heyvanlarda iso azalmisdir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, har iki grupun
3-ayliq heyvanlarinin todgiq olunan beyin
strukturlarinda OMP-nin miqdarinda miisahido
olunan artim fizioloji haddos yerlosir. 3 ayliq
heyvan organizmi qidada ziilalin miqdarina,
yoni onun ¢oxalmasia Vo ya he¢ olmamasina

daha hossasdirlar.

1 ay zilalli vo zilalsiz gida fonlarinda
stresodavamli vo stresodavamsiz qruplarin 3- vo
12-ayliq heyvanlarmin sol beyin yarimkiirasi ilo
miigayisodo sag yarimkiirasinin hissi-horoki
gabiginda OMP-nin miqdar1 yiiksok oldu
(codval 1-4). Hor iki grupun miixtalif yash
heyvanlarinda yarimkiirolorarast asimmetriya
miisahido edildi. Klassik tosovviirlora gora
beyin yarimkiiralorinin dinamik asimmetriya-
simin miirokkob xarakteri bir torofdon genetik
programla, diger torofdon ekzo- vo endogen
tobistli faktorlarmn stres tasirlori vo organizmin
adaptasiya foaliyyati ilo miioyyan olunur [18].

Alinan naticolor tokco elmi faaliyyat tigiin
deyil, hom do praktik faaliyyat {iglin do yiiksok
doyoro malikdir.

Belaliklo, ziilalli vo ziilalsiz gida fonlarinda
stresodavamli vo stresodavamsiz qruplarda 3-
ayliq heyvanlarla miiqayisodo 12-ayliq heyvan-
larmn todqiq olunan beyin strukturlarinin neyron-
lar1 saviyyasindos ziilallarin sintezi, yenilogsmasi
Vo detoksikasiya proseslorinin tam forma-
lagdigin1 gostarir.
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C.A.6parumoBa

KOJMYECTBO CPEJHEMOJIEKYJIAPHBIX IIEIITUJOB B HEKOTOPBIX CTPYKTYPAX
MO3I'A KPBIC PASHOT'O BO3PACTA, PA3JIMYAIOIIIUXCA
IO TUITY HEPBHOM CUCTEMBI

HUncmumym ©@uszuonozuu um. akademuxa A60yinet Kapaesa,
Aszepbatioscan, e. baky

B crarbe mpuBeneHBI pe3ynbTaThl WCCIIENOBAaHHUSA TI0 M3YYEHUIO BIUSHUS OCIKOBOTO M 0€30eIKOBOTO
MUTAHUS Ha KOJUYECTBO CPeIHEMONICKYIIpHBIX mentuaoB (CMII) B HEKOTOPBIX CTPYKTypax TOJOBHOTO
MO3ra KpbIC Pa3HOTO BO3pacTa M Pa3HBIM TUIIOM HEPBHOH cucTeMbl. JKMBOTHBIE OBUIM pa3/ielieHbl Ha
CTPECCOYCTOHYMBBIE W CTPECCHEYCTOWYMBBIE Tpynmnbl. I3 KakgoW Tpymmsl OTOMpamy KOHTPOJIb U
COJIEp)KAIH B YCIOBHSIX BUBApUs, IMOJONBITHBIX XKUBOTHBIX Pa3Aelisuld Ha JBE MOJTPYIIIBI U KOPMIIIH IO
cnennanbHoMy petenty B teueHue 10, 20 u 30-tu aHeil. B mepBoii moAarpynmne mojJHOCTBIO COXPaHEHBI
KOMITOHEHTBI perenTa (OenKoBbIii ()OH MUTaHUSA), BO BTOPOH MOATpYMIle W3 PELENTa HCKIIYEH Ka3euH
(6e30enkoBeIit oH mwTaHWsA). [l0 OKOHYAHWM YKa3aHHBIX CPOKOB KOPMIICHHUS OTPEAESUIA KOJINYECTBO
CMII B roMoreHaTe TKaHEH THIOTanaMyca I CHMMETPUIHOW CEHCOMOTOPHOM KOpE JIEBOTO U MPaBOTO TMOJTY-
LIapHii KOHTPOJNBHBIX M OMBITHBIX KPBIC. YCTaHOBIEHO, YTO B 3TUX IPYyNNax y 3-MECSYHBIX >KUBOTHBIX
komudectBo CMII B CeHCOMOTOPHOM KOpE JIEBOIO M TPaBOTO IMOJNYIIApWi, a TaKkKe B THIIOTaIamMyce
YBENWYMBAETCA Kak Ha oHEe OEIKOBOTO, Tak U 0€30€IKOBOTO MUTAHUS, a ¥ 12-TH MECSYHBIX — CHIDKAETCS.
Taxoke kak Ha (hoHE OEITKOBOTO, TaK U 0€30€eIKOBOTO MUTAHHUS HAOII0AAaCh MEXKIIONYIIapHas aCHMMETPHS
B coaepkanuu CMII B ceHCOMOTOpPHON KOpe JIEBOTO W IpaBoro mouymapuid y 3-x u 12-TH MecsuHBIX
CTPECCOYCTOMYUBBIX U CTPECCHEYCTOMUUBBIX JKUBOTHBIX.
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QUANTIFICATION OF MEDIUM-MOLECULAR PEPTIDES (MMP) IN BRAIN STRUCTURES
OF RATS WITH VARIED NERVOUS SYSTEM TYPES ACROSS DIFFERENT AGE GROUPS

Institute of Physiology named after academician Abdulla Karaev, Baku, Azerbaijan

Summary. This study examines the impact of protein and protein-free nutrition on the quantity of MMP
in various brain structures of rats with different nervous system types and ages. The animals were divided
into stress-resistant and stress-unstable groups, with a control group selected from each category and kept in
a vivarium. The experimental animals were divided into two subgroups and fed according to a special recipe
for 10, 20, and 30 days. In the first subgroup, the recipe components were preserved (protein background
nutrition), while in the second subgroup, casein was excluded from the recipe (protein-free nutrition
background). At the end of the feeding period, the amount of MMP was determined in the homogenate of the
tissues of the hypothalamus and the symmetrical sensomotor cortex of the left and right hemispheres of
control and experimental rats. The study found that the amount of MMP in the sensomotor cortex of the left
and right hemispheres and the hypothalamus increased in 3-month-old animals with both protein and protein-
free nutrition, but decreased in 12-month-old animals. Moreover, interhemispheric asymmetry was observed
in the content of MMP in the sensomotor cortex of the left and right hemispheres in 3 and 12-month-old
stress-resistant and stress-unstable animals, with protein and protein-free nutrition having the same effect.
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